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ས་དཔརེདངས་བྱབཅེནཔའི་མདོ། བ་བ་བཞི་པ། ཤཱརཊ་ཇི་རན་བངཟུབ་སེམས་དའུདེ་བཞིན་གཤེགས་བརམས་ཤྲེད ] 
༢༨ རན ཏོ །བེཆོམལི་ར། ཆུཆརདགའ་ྟ། མ་བཞི ད་ཤ / 
ཤིན བྱད བྤ རོག 0 ་ ས་པ་སྟོངགསུཿཡྱི་སྟོང་ཆེན་པོ །པའེལཇག།ཏཾན་ ཿམས་འདེར་མངོན་བརག་ཤེགས། 
།ལེའིབུད། ཁོ རཾེཾེི ཀགས་བསེའ་་ དད ད་བཞིན ས་བདག 
ལམལེ། ལད ལུངའབམ་ 





གསུམ་ཨྱི་སྟེངཆེན་པའིའིངགཏེནྱསི་ཁམས་འདེད་མངོན་བརག་ཤེགསནས་ལམ་མ། ཟི ལྷངངརརེཛདདོ། {4 ་བསིན་གུ་མེ་ཁར་ £ 








༨ 

















་ིཝ་ ང་ པའི་འང་མསའཔ་ཡིནཔོགའའ བར ཤག ་ ཟླུ་བའེའོདད་། ཉིནལིའོདདང། རྒྱལཆེན་བཞེའིརིས་ཙི་ལྟརྣམས་ིའོདདང། གཞལ་མེདབང་ད། ཡུསྱརྱན 
ཅལ པཔ འཐབྲ་བལ་བནམས་དང། དགལལཱན་བླནམས་དང་། འཕལ་དགའ་བྷནམས་དང་། གཞན་འཕུལ་དབ་ཤེདྱ་ལཱརཱམས་ཙིརབ་དད། གཞལ་མེད་བང་ད། ཡུས་ཅྱི་པནྣནམས་དང་། གང་ཚངས་ཕྷནམས་དང། ཚ་ལའིས་བནུམས་ 
དུག ཚས་པིམནནའདན་པརམས་ད། དང། ཚངས་ཆེན་ི་ལྷནམསྱ་ཅི་རབ་དང། གཞལ་མེད་བཔད་། ཡུས་ཡྱིརནནམསི་ལོ་ཊད་ཤིནཏའཕགས། ཤིནྱང་བཟང། ཤིནཏམཆོག །ཤིནྱ་བདོག་པཔཝན། ཤིན་འོགསལ། ཤིནངྱ་ཧོ་རོད། ། 

གིན ཚངས་པ སྡདནནའདོནོ་པྱནམསདང། ཚངས་ལཁོར་བྲ་ནམས་པང། ཚངས་རེན་ཚི་ལྐུནམསཅི་འོ་བརྱམས་བདབ་སེ། འོདཆེན་དང། འློ་ཚུབ་བ། ཚད་མེད་འོ་དང་། འདོགསལནས། དགྱེརསྐ་ཅི་པར་དང། འབས་བུངེདང། ། 
= ས་ བ་བ གས བྱད་ཤས་མདའདུ་ཤསམདམན་དང་། ༧ འའུཤེས་ཡེདམིན་དང། མི་ཆེབ་དང། མི་གདུངཔ་དང་ གོབ་སངབ་དང། ཤིནྱཾཿ་བཐོངགིའ་བདང་། བཞལ་མེདཁ་དདང་། ཡམ ི་འོདད་ གདའོགམིན་ཙི་སུནམསཡིར་བདང་། གཞལ་མེད་ཁངྡནབས་དྲཡུས 





༨ 




























སྦ ་ ཌཱུ བའ ཁྱམུཿ ར་ལལའི ངཿ བ་གང ཐ་ ངཿ ་; 
ེ ྒ པི འ་འ གཤེགས་པ་ད 
མཛ 


་ སེིེིེ་ ༥ སཔ སོངཆེན་པོལའཛི 
ངི། འིལ་སེ། ཨཱཅི་སཆེནཔ གཏན ཁམས་ང་ 


| 





༠ ± ར་ི༨ངྡ་ ཏེ། ལཿ མཁནལ་ལམནིདཞནགཤགསཔའོ་ོད་འདོ་གཡ་མ མཛོ 





ནིདེབཞིནག་ཤེགས་པའེའོདསའཇིག།ཏེན་ཡིཁས་སག་མད་པའབ་ྡད་ཁབ་པར་མཐོང མཁའ་བམས་དྲིཿ་ 







ུ མུ ཁྱ ཐེམ །འོག་ཞིན་བརྡ་ཡིའོདནམས་ཡིས། །བ ཡངམིབོདདོ། །ལོག་ཡིནྱ་བིི་འདོཤཡས་དང།། །གངནསས་སོངག 
རེ དེ་ ་།མ་འོགཔཡོདད། སོ པར་བ ཅནྱཡིས། དབན །སངསྦརས་འོདཞེམཐའ་ཡས་ཏེ། „།ནུམམུཁའངགནི་མཚུངས་མཉུམ་པ། །ཇིལྟ 
ད་ས ༈ཉིཚལེའནིདེའྲད་བར། །མ་མཐོང་བས་ནི་འོདདེལ། །འོདནི་ཡོདཔ་མི་ནཞེསསྨ། །དེ་ ནནསེམ་མཆག། །ྒྱལབའེའོདིིམཛངསྟེ། །མམབེངེབསན་རྱལ་བ་ཡི། 








 ཁོལ་ུབ་སེམསདས །ྗེབངམུབ་སེ༩་ས་པཁས་བསན་ཐེརོམ་མེད། སོམ་ཉིམ་ཟུ། མངོན་པརདད། ཡིངཆེས། འབོག །རྱེཆེརངགའམགུ་ཧྭེ། མབགེས་དི་མམས་ཅང་ེ།ད་ 


མས་ཆོས་པར་ཡི་ྱགརཏ 4) །གཡདབསྦྱར་ཆེབ་དེབག་གསུན་འོད་འདོམ་དོ་མ་དུམཐོངདོ། །གང་དེབས་ཤིན་ 
ཡོ ངཆེནཔོཙས་ཚིཿ ཨིལ 

འི་མཐར ཏུརཿེན་པས་ནིའད་ཧོང་གསུམ་ཡྱ་སྣོ ` ནུའི འྲིསོད་གགབྒཧཱ་པའ་ཚངས་པས་མིཊའརིག་ཏེན་ ༽ 

དོ ས་ཆོས ཡིནཏེ། དེལ 


།བཅུ་དུག་ཆུར་ཡུང 


རེར་ 






དཔྙབ་སམམམོདོ །ངེའྱིིབཞེན། ཤརིའི་ཐུདེ་བཤིན་ཤ ཤེེགས་པནིུལ་ཁྲིམ་སདྲང་། ཏིང་ཏེལ ལོ་ལོ རོལ ཕིནཔའཇུམ་པའི་ཕ་རོལ་ཅུ་སོན་བའོ། །འིའི་ཕྱུ་འདདེ་བཞིན་གཤེགས་བའེཆུལ་འིམས་དང་། ཏིངཔའིཛན་ཚདཡེད་པ་འེདོཅཅ་མཉན་ 
8 
ལྭདུ་དྲཔ། གསོལཔ། བཅོམ་ལན་ལ་ཨ་འདི་ལུར་དགྲེ་མོངདགལ་དེབཞིན་ག ཞེགས་ལའཛུལ།བིཡསདད། རད ཌོ དཔས་ཟདན་བཅས་ལན་འདས་ལས་ཐས་པདབནད ནབརའགུར་། བཅོམ་ལྡན་འས་དེའི་ 
བུསནི་འདི་ལུགས་སོ། །བདེ་བརག་ཤེགས་པཔེའིདུས་ནི་འིདལགསསོ། །བཅོམ་ལཱན་འཇས་ཚིས་བཀའསལ་པ། ཤཱའིའིདི་སཱམ་དུསེམས། སེམས་ཅན་བི་ཁ་མུས་དངསའི་བམས་གངམང། གསོལ་པ། ཇི་ བ་ས་ག་ནས་ིམསམཔའདོདག་གས 
འབྱཏ་མང་གིསའེ་ གིསའེ་ཁམས་ནིམ་ལགས་སོ། །བཀའསྩལ་པ། དེའེ་བཞིནནོ། ། ཤའིའི་བུ་དེདབཞིན་ཏེ། ཤཱ་རིའིགུ་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་རདཿ་མང་གི་སའི་ཁམསའི་ ཡིནནོ ཤུའི 
ཐི ཏན་ིཁམསནསེམས་ཇ་ི་ཉྲ་གཕསཐས་པ་འམ། མཇལནས་སྩེས་པའམ། དྲོད་གཤེལས་སྦྲེས་པ་འམ། ི་ོ གཟུགས༤ནནམ། གཟུགས་མེད་པའམ། འུད་ཤུས་ཅནནམ། འདུ་ཤེས་མེད་བའམ། འདུ ཤེས་མེད ན་པའི ཝི 
མས་ཇི་ཙ་མ་དུ་སེམས་ནདུ་གདགསཔས་བཏགས་པའཟམས་པའོ་སསཊུག་བབྱས་སྟེ སྐངཿིགཞངཅིག་ཡུཏུམ་ཏིག་གིསསྭ་ཅི་མེདཔ་མི་ཡེ་ལྱས་ཐབ་པརྱ་གུརལ། །ེའི་ ུན་སསམ་ཅདས་ཆམསདགངི་ གིས་སྭྱི་ལེདཔར་ 
ངས རར ླྷ}ྷླིྲ  དེཊྦའན་གཤེགས་པའི་ཟས་ཀདཔཤིན་གཤེགས་བརེ་གའིེངབ་ྷས་ | 


རཾ 










3 |༄།- །དབུ་རེ་ལེམ་ཡ་ནལ་སོང་སྟངདུ་ཆུར། ཞལརཾརེལ་ཡངཝྔགས་སྣོང་སྟོངདུ༔ གུར་ལ། དེབཞིན་གཤེགས་པའེངག་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བྱཅུ་དཔཝན་པར་གྱུར། མི་འཛིགས་པ་བཞི་དང་། ཞེནོགཤེགས་པའེསས་ཡངདག་པརའིགཔ་བཞི་དང་། ཆུགས་པ་ 
པ ང་རིའ་ སབས་བ་དང་ལནབའྱུ་གུརཔ། ཤཱའིའི་བངའིད གེང གགས་སོ དཚུ། ག་དཔ ཨ་ོ་ེ་ིིུ་ 
ག་ཁ ཤཱའའིུདཡཞིན་གཤེགས་པའི་ནུལ་ཁྲིམས་ཙི་ཞུངཔ་ཡངམི་ཐད། དེ་ཞིན་གཤེགས་པའེ་དག་གི་ཤེསར་དང། སོབསཔྱ་བནམེདཔ་ཡངམི་བདདེ། དེབཞན་གཤེགས་པ་དེདག་བམསཿངདབེའིབརྙདཡངསསྱུམ་ངན་ལས་འདའབངའུང་ར། དེ 
པ ` ། དེ་ཞིན་ག་ཤེགས་བའེ་ུལབིས་ཅིཕུབ་དང། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་དདག་གི་ཤེས་༢བདུང། གངབས་བླ་བནམེདཔ་བདེགཞིསནིཚདམེདྲ་གངས་མེད། བསམ་ཅིས་མྲི་ཁུབ། ནམ་མཁའདངམཉམ་ཤིངམནུངས་སོ། ཌཱི 
གསུམ་གྱི་སྟོངཆེན་པོའི་ ཧི ཞིག་གི མས་ན་ལྟ་ཞོག་ལ། ཤཱའིའི་དུ ཅུཤརོགས་ྱི་ཇིགཉནྱསི་ཁམས་གུ་གའི་པགིཤེ་དུན་སེམས་ཅནངི་སེདཔ་དང་། དེབཞིན་དྲུ་ཐོ་དང་། ཐབ་དང བ་དག འོག་དང་། སེང་གི་ཕོགས་དང་། དེབཞི་ནད་ཐུགསམཚམས་ 
དུང། ཆོསབགུ་་ཏནིཁསའབ་་ ིུ་ཀྲབ་སེང་སེམས་ཅན་དེ་དག་བམས་དྭསིག་བཔཅིག་ཡྱད་ེམངོགཤིག་མིའི་ལུསཐོབ་པར་གུར་བཞས། བནཆདཔ་ཡངངག་པརྡ་ོགས་པའེ། ་དུང་མད་པརྡ་རོགས་བརས་པྱྱངས་པརྩགུརཔའི་ུད་གོངམ་ 


¦བཞིར་དུ་རྒྱས་པརུཔྱ་སྣཱཾ། འཾདལྟ ལའམགྲ་ཉི་ཕྲུངཔོ་དང། སངསྦྱ་རས་བཅེམ་ལྔན་འདས་དངག་གི་ཤེས་རབ་དང་། སེབས་པྱ་བན་མེདཔ་དཔ། དེ་གཉིས་ཚདལིད་གངས་ཡེད།  བཅམ་ཅིས་མིི་ཁུབནམ་མཁའ་དངམཏམ་ཞིངམཚུངས་ཏེ། དེ་ 























སི ན་མ་འ ན་པ འ་བད་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཏངཔེས པོའཉིངཐེིན་ཧཱ་པལོསཱཉིན་ོབཊཙསཛ་བབཀཱན་པར་འདྲོ འེ ཅོ ༧ ༢༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༨༠ ) 
འད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཅིས་བཀའ་སལ་བ། ཤརིའི་བའེའི་དུས་པའི་ཚོང་འབུང་ ཤམ དཾ སེ 

ཆེན་པ ་ཡར་ང་ཏ། བཅོ ཀུནཏུའབར། ྭལན་འས་བའིགམསོ། ད་ས གཞིགས ལགས་པ མི་ཁོམ་བ མ་དང ཏཱ ` ༢རྒྱུནནསསང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཟ་ པུའབ་ མཆེ་ཅིབའབརྩི། ཡབ །འཅག་ཞེན། སྭ་ཤོགས་དེ་ལག་མཐིལ་ལུརམམ་བརའ་གུརདེ། སྭལོགས་དཅོམབྐང་ཅ་ སཾ པའཆག་གམ། བཞེངས་སུམ། བཞུགས་ 
ར། གུནཏྟརཧ་ ྐ འཐུར་བགིགྱ། ཤས་གངན ཤེགས་པའར། ། ིཆོསདབ་པོ་འདི་བྲ་ནབར་འཕྱུརརོ། བཞུགས་ 

དེཔོ གྱུས གས དགིས ཁུ བཞེས་སུམ། འགུགས་སམ། ཨནལ་བའེས་ཧོགསདེ་གསེག་པདང། ཁི། གཞན་ཡང་འཇིག 
བཞུགས་མམ། ོག་ཐཀེས་པ། འཛད དཔིའྱ་ཡིར་ཡངས་ཤིང་མཉམ་བརའ་ བུ པཆེདཅིང་འབརཏེ། འབརབ་གཉིགྱཏྭ་གུར་ནས་ཚིག སག་་། རཏེ། 
ད་ཧ ༡ཉམ་བརའགགུར་ཏེ། ཤའིའི་བུ་ས་ཕོགས་དེངོམཚར་དང་མདྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་དབྲ་ལན་པརའྱགུརརོ། ས་གངན་དེས་ཞིན་ཤགས་བཅང་གཞ། གླུན་ཊའབར། 






10 ཧའ 








11⁄- 






༄༅ཤ . 


གཅིགྱརྱགུ་རནས་འཚོག་པདེརས་ཤོགས་གངན་ེབཞིནབ།ཤེགསུ་པ་འཆག་གམ། བཞེངས་སུམ། བཞུགས་སམ། མནུལ་བའེས་ཕོ་ 


ཏེཊ་ འབརབ་ གཅིག 
རིའིབུ་སོས་ཀའི་ འི་བ་མའྲི་ཐཱ་བཚབས་གཏངས་པའེདུས་ན། 
དང་། ་ལོ་མ་དང་། འདབ་མ་བྲི་མ་སྙུག་པོངང་ལྡནབཞིགཿ 





ཁབངབ་གཅིགུྱ་བཱརནས་འཚག་བདེ་ཨུ་ཤོགས་གངནདེབཞིན་གཤིང པའཆག་གས། བཞངསསམ། 
4 པཿ ངྱ་ཐསྭ་ཡངནདམི་འྱ་རབ་ཡན་ག་གིཿ་ུདདབཟུནཔའིཿ མུའབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤའིའིབུསྭཡོགས་དེ་མཚའརདང་ནད་ིཆོས་ལཔའིདདབྲརན་བརུའརརོ། 
སོགས་དེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཐཐུམས་ཅཔའི་པར་བསནས་གངབུའྲིཨ་ནིང་སཱར་བང 
བེའུརས་ཉིས་གཡོགས་པ། ཀཙ་ལིན་ད༽འི་གཞིངབ་བཏིངས། སྟེབདཿཡེས་གཡོགས་པ། 


སྩཾས་ུལ་ལ་ཞིག་གང་བཱའི་ཀླང་དུཐུག་སནས། ཡུས་བསིལབ་རབས་ཏེ། རིམས་ད་ 
ཁངནས་དེནགས་སྦུག་བོ་གདན་ཡོད་པདེ་མོངསེཉིནབ་དང། ནགས་སྙུག་པོའི་དབས་ན་ཁྲིའིསེང་ད་རརླ་བཏངབ། 








།ཀླནཏཱ་རབྱཏཱ་མཆདཅིཔ་བར་ཏེ། འབངབ་གཅི་གྱར་གུརནུསའིཆག་པདེངས་ཤོགས་གངན་དེབ་ཤིན་གཤེགས་པའཆགགམ། བཤེངས་སམ། བཞུགས་སམ། མཉནལ་བའི་སཐོགས་དེ་ལཱ་ས་བ འའིལ་བ། འཇམཔ། གཡས་ཕོགས་སྲུ་ 

¬ འཁྱིལ་བ། ཀ་ཙ་ལེན་དིཀྭལྟརཔགན་བདེབ། དིརསྱཿ་ཞིམ་པ་སེ་རའྱུརེ། ཤིའི་ཐུས་ཡོགས་དཔོམཚརདང་མདྱ་བི་ཆསབཞིཔ་འད་པཡུནཔརའགུརརོ། །གཞན་ཡངྱཤིུའིགའིགཏེན་གི་ཁམས་འབར། ཀུུནྭ་ཏ་འབར། ཨུནར་རབྱཏ་མཆེངཅིང་འབར་ཏེ 
བཞུགས་སམ། མན་ལུའེས་ཧོགས་དེར་ཡན་ལག་ཁྱར་དངཔ་ལཱནཔའི་ཞུ་གདུབ། ཡངབ། འཇམཔ། དབག ཆྟོག་པ་མེད་པ། རབྱ།་དང འབུད 

ཧ།ཅུན་ི་ཁམས་འབར། གུནཊཱ་འབར། ཨུན་ཏརབྭཏཱ་མཆེང་ཅི་་འབར་ 

པེརན། ཤཱ་ 


„ །གཞན་ཡཔཤཱའིའི 
ཁིལ ཁི 
འགྲོ་བལས་ཧ་ཅུང་ཡཛསིའི་བྲའ།ནཤགས་སྩུག་པ་ཡལ་ག་ 














)3 [༄༅། ` །འངར་ཀྱུན་ཏ་བར། ཀུནྱང་རབྱཏ་མཆེདཅིབའཔར་ཏེ། འབར་བཟཅིགཅུ་གུར་ནས། བཚིག་པདེངསྐ་ཡོགས་གངནད་ཞན་གཤེགས་བརྲལབཅོམ་པ་མབདག་པརཇོགས་པའསངམྱརམ་འཆག་གཅ། བཞེངསསམ། བབུ་གས་སམ། མནཔཔའི་ 
༡ སྭ་ཕོགསདེ་ཐརབཅས་པའི་འཇིགཉེན་དླཿཊབདཱཿམཔསས་མབདགི་མོང་དངྲདམ་ཟེར་བཅས་པའི་སེ་དགུ་དང། ལྷརང་མིདང་ལམ་ཡིནད་བཅས་པའིའཇིག་ཏེནཅིམཆོདཏེན་དུལྱ་ུརཧེ། ཤཱིའིབས་ཡོས་དེངོམ་ར་དང། མ་ ལན་བྲའྱགཏེ། པུ 
ཟིའིུས་ཕོགས་དེནི་ངོམཚརདང་། རདིཆོས་བཅུ་པོདེངག་དབྲལན་པརའགྱུར་རོ། ང་ཞིག ཤགས བམཆོས་ཅྱི་ིས་ིགས་ཏ། དེཏོགས་པས་ད་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ པེས་ལསངེ་ུངསམ་ཨགཞག། 
༧] །བདེསཡང་དགཔང་པདེ་ྲི་ལ་ོ་གསནས། བཱ ལ་ང ཧཧ ུགསྭ་བད་ཞནགཤིགསཔ་པ་ི་བུགབམད་་མར་ཤདགོ། ི་ོ གས་པབསོད་ 
ས་གཅིགགིསབསགལ་པརགནས་སམ། སྣེལ བཱ མ། བགལ་པདེ་བ རུ ྱལམ། བྷ་པབགེབ་སོ ། བསྐྲལ་བཏེ་ ཐེ་བ་སྭོ ོང་ལགབྱམ་ལ་ག བསལ་བྱ་ཏེ་བྲ་བག་ཁི་ ིག་བརཧདཔམ། 
ཕའིའིབུ་འེབཞེན་པ། ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་ཀསནི་ཕ་རོམཉཏྭ་ཉིན་པའམ༔ ཏུ་སོན་བྭསེ། ཤའིའིབུ་དེབཞིན་ བནི་དེ་ལྟ་རཛཛ་འཕྲུལཆེ། 

།ས་པའོ། །འིད་ལྟ་སྟེ ྫླྫྫ ིི་ར ཤེས་འ 












༩ ད། སྙེམསའྱཚུར་བམེད། སེམསྨ་བབམེད། སེམས་ར་ཁགྱུདབ་ལེད། པསཔ་་ྔོེོ་་ ཟི 
སེམས་ཀྱུནྤཊ་སཱ་བབམད། སེམས་སྗེད་པ་མེད། སེ་མཐཚིམ་པ་ཆེད། སེསསམི་བྭཊུན་བམེད། སེས ཟིགས སེམས་རའྭཏུ་དགའ་བདྱ་ེདཔ་ཡེད། སེམསཞུམ་པ་མེད། སེམས་རོག་པ་མེད། 
/ སེས ། སེམས་ཅི་རེ ར་ཤེསབཆེད། སེམས་ཡིག་པ་གནས་པཆེད། ནཱཿཔང། སྣད། ལེ་དང ལུམ་ང། ཡིདལ་གས་བའེད། སེམས་གཟུགས་ལ་གནས་བཞེད། མས་ད དེདང། 
དང་། རྟགྲཧདང་། ཆོས་ལ་གནས་པམེད། སེམསཆོས་ལ་འཇུག་པམེད། སེམསྦརམ་པ་བཤེས་པ་ལའུག་པ་ཡེད། གེམས་འདས་བུ་ལ་ཡངམི་ལཱ། སིམས སེམསད་ལཱར་བུང་བ་ལ་ཡང་ལི་ལྟསྟེ། སིི ནག ཤིགས་བདུ་ 
ཇས་རྒྱ། ྱས་ཏེངཔ་ངིནལ་གནསནས། སེམས་ལསཆོས་གངཡངཔཅལ་བཆེདམོད་ཊི། ལྷུན་ མབས ༣སམངོ་ས་མང་ སེ སེམས་དང ས༨་ ན།ཤེགས་པའ། 
སེམས་དང་། 'ཡེ་དང་། ནམ་པར་གེས་པདང་བལ་མདའི་ ལྷག་བཅས་དང །བཅོམ་ལནའདས་ཀིསདེ་སདརེས་བཀའ་སྩལཏེ། འདཔར་གཤེགས་པསདྩིག་གསུང་གས། སྤ 


ག་དེ ་ དེངེ་ྤཀསཔསྨསྨསཁེ་ྨ ༤- 
དུ ཤེས་པ་གཞནདུཡིའྒ་གུ་བ། །དེབ་ཤིདདྲ་བཱའིབུ་གངཔི་ འཞིནག་ཤེགས་པསྨ་བནམདབ་སང་དག་པརྔགས་པའྱ་དངུབ་མངོནཔརཇོགས་བརས 
༣14  །ཟྣམོངས་སླུ་བངན་ལས་འདམ་པརེའི་་བཅུ བཞིན་གཤེགས་པའི ལུནལསཏམས་པ་རེ ུཿཚོ་དྲ པ་ 





















15 ༈༄༅། _ །གྲུངགོ། །བསལ་པ་བྱངསོངདབགར་མེད་ཅིང་གཞུལ་ཡུས་པར། །སཱོན་ཕི་དིདཔའི་འྭོབརང་དུབ་སྤོད་སུད་ཚྱ། །ཆུ་ལྭ་འིམས་དངནི་འོས་དངོ་པའོོན་བབ།ཡོདདང། །བཟོད་པ་དགྲ་འབབང་ནུག་ཆོག་ཕྱིར་འདྲེན་པས་བསྒོམས། །རལ་བའི་ཉོགས་ ། 
 ངབའྲས་བུ་དགེ་བ་འིད་འདབས། །ཧུལྭ་ལིམས་ཤིནཏཱ་ཡོངས་དགའ་ཇིག་ཏེན་ཡུན་ཛི་མཆོག །པི་ཐཱརནམམཔའདི་སེདྡམ་པརྦ་དོས་མེད་ལྟར། །སྟོབས་བཅྙའིཚུལ་ཁྲིམས་དྲིམ་མེདཔ་ནུམ་མ་ཁའ་བཞིན། །གཏང་གྲིའ་བསྩོ་ངལ་བས་དང་པྲ་པངནབརྟོགས། 
བམོཐམརྩས་པན་འཇས་གཤུགས་ཅེ། །སྣོབས་བླདུ་ནམས་ལ་སམས་རྒྱུ་བབྱཏྱ་ངུབ་མེད། །དེབ་ཞིནཔསམ་གཏནཏིཔ་འཛིན་ཉམས་བནམ་ཡངམེད། །ྟོབས་བཅུ་ནམས་འིནུལ་ཁཡས་ཕུང་པོ་ཉམས་མེ་དདེ། །ཛུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ད་ནམ་ཐརཉམས་པའི་ཆརའྱུང་་ 
རེད། །བསྐུལ་པབཅུ་ཕྲག་རཱང་དུསེ་མསནི་གཅིག་གིས་གནས། །འདེན་པ་ལནནོག་དང་ནམ་བརཉོག་པ་མེད། །འདྲནཔ་ནམས་ཉིནམརོག་སྤོད་ཡུལ་ནམ་མཁའའྲད། །དཱ་ཊ་གསུམ་དག་ལསངས་རས་ལེ་ཤེས་ཐོགས་མེདའཐ། །སྣོབས་བྱཅ་ནམས་ལ་སེམས་ཡངནམ་ 
པྱ་ཧུབ་དང་། ཌ།གདུང་སངབ་ེད་བརམཔས་ཐུས་སསནམས་དང་ །དེ་ལྟརྦའིའིབྱུ་བདྡནུབསེམས་དཔའ་རམསདེ་བཞིནགཤེགས་པམས་བོདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིནུལ།དམས་དང་། ཏིངཔ་འཛན་བསམ་ཆིས་མི་ཁུཁ་པལ་མངོན་པར་དྲད། ཡིདཆེས། རབྭ་ཏོག ། 
ངྒེ ཐཟ། ཨཱཿ རཔས་བ་སུ་ནས་དོམཚརདང་། རདད་དྲོ་ཤེས་སྦྱད་དོ། །-ཱརིའིཐངི་ལཱརན་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའདེབཞིནགཤེགས་བནམས་ཅིའེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲིཛ་འཕུལ་ཅི་ཧེབས་བསམ་ཅིས་མི་ཁུབ་བལུ་མདོད་བབད། འདད 
ཆེས། རྭབྭ་ཏོག །སོམ་ཏེ་ལེད། ཐེཆོམ་མི་ཟ། རྒྱཆེར་དགའམགུ་སྟེ། པས་བརྟེདནས། ངོམཚརདང་རྲད་བའད་ཤེས་ཕྱེདཅེན། ཤཱའིའིུདེབཞིན་གཤེགས་པ་པྲག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པརྡ་ོགས་པའི་སབས་རས་ཉོས་འདྡེསདད་གྲནས་བཏན་འོདགལ་ཅི་བུཅེན་པོ་འདིནི་ མམ 










ཤོ་མོ མམ 


ནུ ནགྲི་སོང་ནམས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལས་དེབསནས་དབཞྲིནབུའན་བར་འགུར་རོ། །བཅོམ་ལ་འདུསབིས་བཀའ་སུལ་པ། 


¦ 5 


ྭ ས་གསལ ༈ཤཱརའིདུ་དངི་སཱམདུསེམས། 
མངོན་སུམ་དུ་ཐོསཏི་མདོན་སུམ་དུང་ཐུངངོ། །བཀའ་མྩལ་པ། ལའི་བགའཏི། 


བངརུབསེམས་དཔའི་རུ་འྔཕལ་ལ་ 

ཡ་ལ་གཞལ་ཅེང་ རི གཞ དའ ཚུལས་ཤི་ཡཉམ 
རསརིཀཀེེཉེཉེཾེྣྨྣནནིཾདཾདཾབདག 
རར ྣ་ ་བནལ་ད་ལགས་ས། ོ་ིོ  ོ་ར 








་ཡངའཇལ་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དཧོདདོ། །གཞུལ་ཏེ་ཡོངསྭསུ་དབདནས་དརུབསེམས་དཔ་ཛད་འཕྲུལ་ 


རར ི་ སྒོ ཚེ 





















17 ཕོའམ། ཏིལྱསི་ཞེདཔམ། འྲབས་ཧིཞིངའཞིན་དུ་གངབ་གུར་ལ། དྷེལ་པགཅིགུ་བྱུས་པའེ་ཉནཐས་ིཚོགས་དེལ་བུས་མཐུད་ དཾ ཛྫཱའཕུལ་དང། ཆོ་ྲུལ་ཅི་ཉོབསཐམས་ཅད་བསྟན་༡ངདེ་ 
པེ སེལ ཧ་ལ འོ་ག „།སྟོབ་གི་ཆམཡང་། བརྒྱསྟོང་གི་ཆ་ར་ཡང་། བྱེ་བའེཆ་པཾང། ཤི་བབའེར་ཡང་། ཧྲེབ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་། དུསཁདད་ གཔས་སུ་ཡང་། ཆར་ཡབ། མས་མ དཔེར་ཡང་། 
རྨུ ི་གའོ། །པའིཾརཞེན། ཤཱ་ིསཡུ༥གབོསསམི་་།ཆོ ཕུལ་ཁི་དམ་པིའབའོསཏ་སེན་པའོ། ཡིས་འ བུག་ཅིག་བཞགན། 
ཞིནགཤེ སཱ༅མཐུདང་། ཅ། བཅནའགུས་དང་། མས་ཅདྲ་ཀ། ཚོ་འཕྲུལ་གི་སོབས་ཐམས་ཅདབསྟན་ཀངད་གཤིན་གཤེགས་པ ཡཡུངས་ཀྱིའླབུ་སཱའི 
རྩེ་མོ་གཅིག་ཙཿ ར་རི ོང ` 
ས་བང་ 


རྗི, རུ གསུམ 
ཀ:.-ར་ དའི ཧཱ གེང བཞིན་དང ཆུ ུཔ། ཐབད་། རེ ཙར རུགས་མཆུམས་དུང། ཤི ཏཱ 





ལོལྟ་ཐུར་ཡྱུརལ། ཤཱི སི 





ཟ༔ {༄༅། །རྣནབནམས་དང། འལདགའ་བནམས་དང། 








གཞལ་འབྲུལ་དབདྱི་བདུ༔་ཀྱིརིས་རྣམས་དང་། ཚངས་པམས་དངའད་གསལ་བརྣམསདང། དགྱེརསའིལ་ནམས་ཚི་གཞལ་མེོབ ་གི་བརྙདུདབཞིནདྱུ་ངག་པདྡ༡འོ། །ཇི་ཉར་ཕབ་བྲལ་ 
} དགགས གཏསདག་གིསཡངམ་མ་་དཞལམཁ པས་སོ ག་ཆས དག གསོས ལ་པ་ཡིས 
སྭ 


ཚེས་གོས་སམ། 

ཞད །ག་པདའལ་བ ལ་པ་ཡངདག་བརྔོགས་་པས་པ་་ེབསམ་ མྱི་བུ བསམྱིས་ི་ཁཔའོདསཞ་དད། བས་ བསམ་ཅྱིས་མྲི་ཀུབ་པའེ་ལམ་དྲང། བས་ས 

རི ༈ཤཱརིའིདུ་གལ་ཏེའིལྟ་བུའིནུངགི་དྲའིལ་ལཁར་ཤརཕོག ༈ ནུབངང། ཧུང་དང། འོག་དབ། སེངདང་། ཧོགས་མཚམས་དག སགང་ཤླབྱིིམ་དུ་མོན་པ ལལྡུང་ཡང་། ཤཱ་ 

རར ིསསྨཟྲ་ངདབཞིན་གཤེགས་པའིཝ་འཕ ལ་ངབ། མམཚ་ས་དུབ།ཧོགས་བཅ་་ ཱི་ིཁམས་གང་ཏཱིུ་ མཱསྭུ་ཧིདེབཞིནགཤེག 
ཿ སིབ དེལ་པདྡ་ནུབ་སེམས་དཔའམངོན་པར་དད། ཡིདཆེས། སོམཏི་མད། ཐེཆོམ་མི་ཟ། བཆ བགག རས་པྷུརེདཤས་ངོམཚར་དང་། ཚདྭད་འདུ་ཤིས་སྱེདདོ། །དསཔ་ར་ལམ་ཀིས་ད ཀི ནག ་བནགཤག 


ད་བ་འདངག་གསུངས་སེ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅནངི་སེདཔ། །གནས་བརྟནམོ་དགལ་དུབཞིནདུ། །ཇུ་འཕུལ་པའོལ་ཕི་ནབ་ཡི། །ཉནའོ་མཁས་པར་ཀུན་ཧུརཔས། །ཛྣ་འཕུལྔ་ ཡཧད་ཡ་གུན་ཀང། གཞེས་པ་ 












ས་ནིལ། །ཕྲུབས་ཀངཅི་ནི་བུ་གཞག་པ། །གཡོབརྩབ་བརམི་ནུས་སོ། །གངྡ་ནམས་ཧོགས་བྱའི་འཇིགཧེན་ཁམས། །གང་གཱ་ཡདྲི་པེམ་སྭེད། །རྣམ་འཐོར་སླུངདང་ཀུན་འཇོམས་པ། །རྨུ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུརལངམ་པར་གྱུར། །དེལྟཧུ་ཡི་ྒུཿཆེནངེས། །ཐམས། 
ཐིགས་པའི་ཆོས་གས་ཅི། །མཐའཝྭ་སཱསིཝེ་ཙམ་ཡང། །གཡོ་བདྲ་ཀ་བརཌིནུས་སོ། །ུབཅན་པའི་མུ་གཅིག་གིས། །རླུང་ེམགུ་བློག་པརམ་ཛད། །ས་ས་རྒྱས་ྫུ་འཕྲུལ་འིད་འདྲབ། །མཐའ་ཡས་བཞིནམམཁའ་བཞིན། །དེ་ལྟརཔཱའིའི 
སེམས་དཔའདེབཞིནགཤེགས་ཕྲནམསའིརེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཛུ་འཕྲུལ་བསམ་ཧིས་མི་ཁབ་པ་ལ་མངོན་པར་དད། ] ཆེས་པནས མཚརདཔམདྱ་ལིབརད་འདུ་ཤེས་སྐེདདོ། །ཡང་ཤུའི་ླིག་ཇི་སྟརན་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའདེབཞིནགཤེགས་པྲ་རམས་ཀིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
ཧཾ ༈བསམ་ཅིསམི་ཁུབཔལ་ཨངོན་བརདད། ཡིདཆེས། རྭབྱ། ཏོག །སོམ་ཏི་ཡེད། ཐེོམ་ཡི་ཟུ། རཆེར་དགའ་སྲག་སེུ། འཕས་པ་ཉེདནས། པོམཚར་དང་མད་འྱ་ཤེས་སྱདཅེན། ཤཱ་འིབདེ་བཞིན་གཤེགས་བར་ནམས་ཅིདེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཉབས་ནེ་ྱཧ 
༢ པ་འདི་་སྭེ། སྩབས་དེདག་དཔལན་བས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཁུ་མཆོག་གིགནས་སུ་དམ་འཆའ་ཞིང་དེ།སྫོངཔམ། ཐུམ་ཟེའས། ལཱ་འམ། བདུང་དམ། ཚངས་པ་འམ། སུས་ཚུང་འཇིག་ཏེན་འདིཿཚེས་དངའཐུན་པར་བསྡེར་བའི་ཚངས་པའི་འཁརལོརབྱང་བསྐོར་ཏོ། { 
འཅུག་འཤེན། འིད ལ་སྟེ། གནས་དངགནས་མ་ཡོན་བམཁེན་པའི་སོབས་དང་། ལས་དང་ནུམ་བར་ཡིན་པམཁེན་པའི་ཧབས་དང་། མོས་པ ་དང་། མསུ་ཁ་སྣ་ཚོགས་མཉྱེན་པའི་སྟོབས་དྲང། ཁམས་དུ་མ་དང་། ཁམས་སྣཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ` དབང་པོ་ 
དག བཅོན་འགྲུས་ཿ 


ན་འགུས་ཅིརས་བམཁནཔའི་སྟོབས་དད། ཐམས་ཅདདུར་ལོབའི་ལམ་མཁྱེནཔའི་སྟོབས་དད། བསམ་གཏན་ད།། རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་། ཏིང་པེའཛིན་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཞུནནས་ཉོན་མོངས་བ་དང་། རྣམ་པརཏྱང་བདང་། ཝང་བམཁྲེན་བའེསྟོབས་ 


༄༅། ` །ངང་། སྔོཡིགནསཇསསུཔནཔམདོནོ་སུཿ་དཱ་ད་པམཧེནཔའེ་སྟོབསའང་། འཆེལཐོ་དང། སཱེ་བམདོན་སུམད་པད་པ་མཁེན་ངའི་ཧོབ་ས་དྲང། ཟགབ་ཟད་བཞའོན་སུབ་དྲུ་འིད་བཟ་ཤེན་པའིཧོབས་གོ [ཤའིའིདུདེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཧོབས་བཅུ་པོ་ 
དེད་གསེ། སབས་དེདགདཔྲ་ནན་བསདེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ལཁོར་ཡི་མངད་ཡག་པརསེངའེའྱས་སློགིདྱཙ་མཆོག་གིགནས་སུ་ཞལ་སིའཆེབནུས། ཨུས དའེགཉེནདུཆོསདཔ་ུན་བརམ་བསོར་བཛུངས་པེའཁརལནསང་སརབའི་བརྡ འོ །དེལདེབཞིན་གཤེགས་ 
བའིགནས་དང། གནས་མ་ཡིན་བསྔའེནཔའི་སྟོངས་གངཞེན། འདེལ་ཤརིའྲིགདེ་བཞིན་གཤེགས་བསྡ་བནསེད་བེདབཞིན་གཤགས་པའི་ཡེ་ཤསྦའི་ཧོབསྦ་ཅིས་གནས་བད་གནས་སུ། གནས་མ་ཡིན་པའངགྲནས་མ་ཡིན་པར་ཡངདག་བངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱིན་ཏོ་ 
དེལ་གནུས་གད། གནསྭ་ཡིན་བགངཞྡེཤ། ཤརའི་བུགབཿས་ཚསཉས་བརྩ་ོདཔའི་ནམ་པརྩནིན་བའདོདཔ་དད། སུག་བདུང། དགའ་བདད། ཡི་དད་འོངབམདོན་པརའབམ་པདེགནས་མ་ཡིནཏེ། སངསུམེདདོ། །གངསསྱ་ཅིསཉེས་པརྱད་བ་དང། ངག་གིས་ 
ཉེས་པར་སད་བ་དང། ཡིད་ཧྱིས་ཉེས་པརྦགུདཔའྲི་ས་བདྨ་སིན་བམི་འདད་པ་དང་། མིི་སཱགཔ་དང་། ་མི་དགའབངང། ཡིདྲདམ་འོངབ་མདོནཔ་རའྲ་གུབ་པ་དའི་གནས་ཡིནཏྭ་།བས་ཡོདདོ། །གངཝུས་ཡིས་ལེགས་པད་ཐུད་པདང་། ངག་གིས་ལགས་བའེ་མུདབ་དང། ཡིདྱ་ཊིས་ 
ལེ་གུས་པརྨ་སཱད་དའེནམ་བརྩསིན་བི་འདོད་བདང། མི་སུག་པ་དང་། མི་དགའབ་དང། ཡིདདུམིའོ་བམོན་པའའགབ་པདནི་གནས་མ་ཡིནཏྟེམཔས་མདངོ། །གདའྱ་སྤའིས་ལེགས་བར་སྦདཔ་དུང། ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤུདཔ་དད། ཡྲིད་ ཿ 


༨ ༨༧ =~. = ༨ £ ༽ ༣ ཀྱིས་ལེགས ཏའི་རྣམ། 
པརླ་ནིནབ། འདོདཔ་དང། སྣུག་པ་དང། དགའབ་པང། ཡིདྲདའངབཞངོན་བདའགུབབ་དྷེནི་གནས་ཡི་ནཏེ་མབག་ཡེངངོ། །བདརིའིདའི་ནི་གནས་མ་ཡེན་ནིང་སབསམེདདེ། གདགེར་ཐས་ལངས་སྦོད་ཆེན་བམངོན་བརའབའ་བ་དའི་གནསམ་ཡིནན། ེྲ་ 











གནས་ལ 





བསའ ༈ན་གནམས་ཡནགི།འ་ེད། གངསིནབས་དྲུ་པོརའགརབདེནིགནམམ་ཡིནགོ། 


ི་ས་མཇས་སོཆེན་པོམ་ོཔསསཔདནིགནསསི་ེ། 'ཡོད་དེ། ཞི་གནསམ་ལིནཞིང 
གྲས མི་ྩེ་བྭ་ པཔ་དནི་གནས་མ་ཡིནནོ། ནམ སམ དུདའབོའི ར་ཐག སྟེན ས་། [དགུ་ནི 


བདབས མམངསཔམོན་པད་བ འགན སྐབས་ཡོདདོ། གས་ཡིན གཔལུ་ལོསའཐོབ་པ་དང་། དགསཔ་ྱམརབི་གནམཔཡིནོ། །གང་ 
ར གུགནསམ་ཡནཞེངྱསབསམེདདེ། གང་བཅོན་འབྲུསྱས་འཐོབ་པདང་། མ ཅོན་པརཏོགས་པར་མི་འྱུརབདའགནས་མ་ཡིནཿ གངབཅན་འཐུསྱས་འབུབ་པ་དང། 
ཡོ ི་ོ ཆིད ིི་ི་ ངེང་ི་ འིགྲནས མ་ཡ་ནོ། །གངསམག་གཡེངམཔསཇིསཔརྱུཔཚམ་འཇག་ པེ་ནི་གནས་ཡིནཏེ་སབས་ཡོད་ོ 





ཆན་པོ སྐབས་ཡདུད། ་མུ་ིི་གནས 
གད ུས་ིམསྦསསམ་བདད། དུདའྭགོའྱི་སི་གནསདད། གཤིནཿལིའརི་གཏེནད་སེ་བདི་གནསམ་ཡིནནོ། གས་ན བམས་པ །ཞམཡ་་གའས རད །ཤཱའིའེབུ་གན 
གཡ ཧིུས་གཟུགས་མཛོས་པ་མངོན་པརའྱབབ་པདེནིགནས་མ་ཡིནནོ། །གངགནོདམེམས་ཡིསགཟུགསསི་སྡུག་པསཱཔོན་པར་གབ་བ་དེནི་གནས་ཡི་ནཏྲེ་མབས་ཡོད་དོ། །འིའི་བུགནས་མ་ཡིན་ཞིངླསབས་མེདདེ། གང་བཟོདཔས་གྲུགས་མི་སུག་པམངོན 
བབས །ག ཧཱ 


ཡེ་ལོས་འཐོབ་པ་དང་། ་་ 


རུ 











ང་ང ཕ་སས་སས ལ་སས་སས ་བ་་ལྷ་བསསས་སབས་སོམ་བབ་དུས་ཕོ་ས་ས༢འས་སིམས་་རམས་ོ་མ་ག་མསཞོང་ཀོག་ སལུསམསམསར་པངར་འར་དུ་འ་མཆརརརར༩༤༨༨༧༥ ད༤༨༤༨༦ཚ༡༡༡༢༩༨༤༧༦༧༥ ༢རདས༦མམམཆནན་རརརར་ཀ༤སསམ་ཞསཚ་གཀརསཡས་མཆམསས།༡༡༡༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༠ཟ༦༤༠ ༡ བསས་མཆཅམ་མཆམས་སཆམམར་༧༡༡༦༧༤༧༤པ།༨༤༥༤༠༢༥༥༤༤༢༩༤༥༤༥༤༨༨༡༡༩༥༦༡༠༠༤ ༨༢༦ 
ལན རར ེད་པདོན་གནནས་ཡིན་ཏེ་སབྲས་ཡོདདོ། །ཤཱརའགུ་གནསམ་ཡནིངྷ་མབས་མདད། གཔ་དོད་པ་ལྭ་ལོག་པར་གཡེམ་བསས་པའྱེ་ཉེས་བུ་གངབགནུངམ་འགྲུན་གདང་བཅས་པྭ་ཏེད་ 
 པདེནི་གནསས་ཡེདན། །ཡངྦཔརིའིབུ་འདོད་པ  ་ དྡན་གནས་ཡི་ཏ་མབས་ཡེད་དོ། །གོངམ་བཞིནདྭ་སྔཧེ། ་ སི ་སིདག་ཡ་བསལམ་གསུམ་་གས་སདིས་ག་། བ་བཟུའིལ ཧི་ 
ཤུ ལམ་ཐམས་ཅུད་འའུདུའོ། །གངུའཛན་དྲ་གཱ་བདེས་སྱུརབ་ཐེབ་པར་མི་འགུར་བ་དེའི་གནསམ་ཡིནནོ། །གངཐོབ་པརའླ་ུརབདེནི་གནས་སོ། །གང་བུཛནདུ་འབ་སཔས་པསྨ་སྐར་པཐོབ་པརའུ་རབ་དེནི་གནསམ་ཡིནནོ། །གང་ཐབཔརམིལྕརབདནི་གནས་སོ། །གརྦ་ཕམ་ཟར་ 
གས་པ་འ །འ རགངརྟེད་པརམིའགུར་བདེའི་གནས་སོ། །གགམ་ཨུ་ེག་ཡགབདཔརའགུརབདནི་གསནམ་སདའ གང་གསོགཡི་ཕེད་པནྙེད་པདེནི་གནས་སོ། །གངཆིགཆུབ་པོ་ས་སྟཏཱ།པར་ཡིད་དུའོངབ་ཐོས་པརའགྱུར་དེན་གནས་ 
ཌི །གང་ཡིད་དུམི་འོང་བཟོས་པརའྱགར་བ་དེའི་གནས་སོ། །གངཆེགནུ་བ་པོསཱངས་པས་ཡིདདིུ་འོང་བཟོས་པརའགྱུར་བདེནི་གནས་མ་ཡིནནོ། ནད བོ་བཟོས་པརབྱནཔའེནིགསད།། །སགསསད་ས་་གདོན་པའིམོབས་པ ུད་པནི་ 
གནམཡིནན། །གད་པེ་འྱུརབདེནི་གནས་སོ། །གངཊལ་པར་སྦབ་སྔ་ས་བས་ཤིནཏུ་གདོན་མི་བ་བོའི་ལོབས་པརམི་འགུར་བནི་གནསམ་ཡིནནོ། །གང་ཤིནཏུ་གདོནེ་ཟབའོ་སོབས་པརལྱགར་བཞི་གནས་སོ། བན་སེམསཿན་འཇོསབོ་ ༡མས་པན་མི་འགུར་བནི་གནསམ་ 
།གང་འགྱུརབཞི་གནས་སོ། །གངབན་སེམ་སྭཉས་པ་འང་སོམཏཉམས་པས་བྱགརབནིགནས་མ་ཡིནན། །གད་ཡི་བྱགརབནི་གཞས་སེ། །གད་གནོད་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་སུལ་བརམིའགོ་བནི་གནས་ གྭ་ལོ་ད་ལོ། །གང་དཞོང་སེམས་ 










[སཱ་ཨཔ་དདྲཔོ་མཐོརཡིའཇེགཏེན་དུམི་འབོ་བདི་གནསམ་ཡིནནོ། །གཔའལོངནི་གནས་སོ། །ུའིའིགུ་གནས་མ་ཡིནའིངགུབས་མེདདེ། གལོག་པྟ་ཱསབདཟག་ལོགཔར་ཆུ་བཔྱརལམ་་ བདེནི་གནསམ་ཡིདོ །ཡང་ཤཱའའདུ་ 
བྱི་རཱས་ལམིརཏེད་པའིགཞས་ཡིནཏེསབས་ཡོདདོ། ན་སངས ེས་་ག་མངགཔར་པཅང་འི ༢ གྲིས །མངཤཱརིའི་བུ་ཡང 
བ་ཟུངབྱི་སུས་འཕགས་པའེ་ལམ་ཆེདབདེནི་གནས་ཡིནཏྲེ་མབས་ཡདདོ། །གངནཆམས་མེད་བཔེད་པའིསེམས་གནས་བར་ྱགུར་བནོ་གནས་མ་ཡིནན། །གདུམི་བྱཝར་བདི་གནས་སོ། །གད་ནུལ་ དིམས པའི 
ཀཱ ི་གནསམ་ འན །གངཁྱབ་ངབནིགནས་སོ། སོ ས་པ་འ ང་པ་འ གནམས། གན བཉིདལམོས་པསྔ་རེསས་བུནཔའ་བཟོད་ི་འབཔནི་གནསམ་ཡཊནོ 
དྲལཆུར་བཞེ་གན་ས་སོ། གནས་པའསེམས་ཤིནཏྱུ་བདབ་རེས་སུ་འཐོབ་བར་འགུར་བདིགནསམ་ །གང་མི་འཐོབཔནིགནས་སོ། །གདཀུན་ཏུ་དྲའིས་ཏེ་འདུག་པའེསེམས་ལས་སེམས་ཤིན་པུང་བར་འྱགངབནི་གནསམ་ཡིནནོ། །གངལི་འཅ༨་ 

།གང་བུད་མེད་འཁོརལྕོག་སྱུརཔའྱེ་སལ་པོརའྱར་བནི་གནསམ་ཡེནཊོ། །གང་སྐེས་དུ ས་ཡུལ བསན་གསས །བད་མད་ོའ་དངཔྱྱིནདུའྱགརད གདངས་རིོང་ །གངསྩྱེསབུ་འགྱུར་བཞི་གནས་སོ། །གང་བུད་མདཚངས་པདཔདཤུདད་འགུར་པན་ 


།གངཔྱེས་བུ་འཆྱར་བཞེ་གནཊཿབོ། ག་སངས སྦྱརས་སུལ་གཉེན་ གནསམ་ཡནནོ། ཡིནནོ། །གསུདམེདངི་ལུས་བྒྱ་ནས་སངསྦ་རྱས་པུ་འཇིགཏེནདུ་འྱུད་བཞི་གནས་སོ། །གདཨ་བུ་གངཟགབྱ་དད་པ་འབས་ཅུམ་ཐོབ་པར་ལངབནི་གནསམ་ཡེན 


3 [ལོ 


༠༡ ༤ ༄ 














།གད་རྒྱུནཏ་ཞུགས་པ་གིདབ་བྱརད་བམངོན་བརྒསབ་བནི་གནསམ་ཡིནནོ། །གངམངཔོདཉིང་ཉིས་ཡོངས་སྱུ་བ་པན་ལསའདཊབནི་གནས་སོ། །གངལན་ཅིགཉི་པའོ་བ་སིད་བ་གསུམ་བམངོན་པར་སུབབཞི་གནསམ་ཡིནནོ། 
།གད་ཕྱིརམི་ལོདབའཇིགཏེན་འདེརའོངབནི་གནས་མ་ཡིནནོ། །གངཉིདད་ཡོངས་གླུ་གངནལས་འདའ་བི་གནས་སོ། ས་ཡིག 


གས་ག གསལ་ཐོ གམཛོལ་བཞག་ ཆུལམཚན་གཞན་བྱསོཔནིགནམམཡིནགོ། །ལྷ་གཞན་མེད་པརའུབྱུར་བནི་གནས་སོ། ི་ནསཔོ། གྱི ཐུ་མིས གོ ག་དག 


བ་པ ནིགནས་པོ། ད་ས ནྣ ིི་ ར་ 
ོད གས་ད གནས་མ་ཡིནམབས་མེདཔོ ༈གངསངསུ་རྒྱས་བརོས་ལྡན་འདསརྣ 
ཤནམམ་ཡིནཞིང་གབང་ལེདད། གས་ཡིན དགོ། གི ས་ག ག་པ གེས །གང་སསྦྱ་རས་བཅོས་ལནའདསནམསྱའི་གཙུ། ཀོལ བི་གཞན་སེ་ཏེན མས་ཡོད 
















ཐྲུ ཅེས། ༢སྟར་ཏོགོ། །ོསཏིཡོད། ཐོལ ཧོའོརོ་བརོ་ལྐོ་པོ། རོ་བླད་ག་པོའོར། ནོ ཤེས་སམ །བཅོ་ལོན་ཤས་ིས་དྒོག་དཅེས་བཀའ་བུ་ལ་ཏེ། བདེ་བརགཤེགས་པས་དེ་སདགསུངམནས་སྟོ་ ེ བོ 
མདོན་པར་ད། ཡིདཆེས། རྭསྱབ་ཏོག །སེམཏི་སེད། ཐེཆོམརི་ཟ། ཆུ་ཆེར་།བམྱུ་ཧེ། རམ་བྷརེདནས་དོམཚང་དང། ནང་དུ་འདུཤེས་སྒྱདདོ། །བཅོམ་ལྡནཿསས་ཡིས་དེ་གདེས་བཀའ་བྱལ་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་དེ་གདགསུ་སནས་སྟེན་པ་ཡད་འདི 

ྲསྲ་གིིམགིྲགེཀེཾཾེེིཾཇཾཾཔ|¦།ཾེཾེྲ 
ླ།བགྐ་གིལམ་ཕྱི་སྣོད་ཁྱ་རལ། །སྟོན་པས་དེ་དག་ལྩོད་པ་མེན་ནས་ཆོས་ཀྱང་འཆད། །སེམས་ཅན་གཏངགྲ་མོདདྲུ་ཆུར་པམ་ཡིན་བ། །གནས་ངང་གནས་མིན་རིག་ནག་དེ་དག་བཏུང་སེམས་འཇོག །ནམ་མ་བའ་འིད་གཡོས་ས་ལ་འྲགས་བུ་ལ ཡངནི། `ˆ ° །བདེ་བར་ 
ཧ།གཤགསུཛའ་གནུས་དང་གནས་རིན་གཞན་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་པ་ལས་འཇིགཉེན་འདས་པབས་བཅད་ཝན། །ཡོནཏན་མཆོག་འཆད་ནམས་ཀི་ལེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁབ། །ཧཱ་རརིའདནི་ངེབ་ཞིན་གཤེགས་པྲརས་ིངེ་བཞེན་གཤེགས་པིའསོབས་དང་བོས། སེབས་ 
ེ་དཔལན་བས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་ཆུས་ལབརའིནདསེངགེའྱི་ག་མངདགཔར་སྤྲག་སྟེ། ཞུམཆོག་གི་གནས་སུཞལ་བེས་འཆེཞི་མངས་པ་འམ། བྱར་ལིནཏམ། ཨུམ་ཁངའཇིགཏེན་དུ་ཆོས་དཔའཐུན་པརམ་བསྟོར་ འི་ཆས 
ལོར སེརཔའི་ཁུ་བུའོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེལས་ྱི་ནམ་པརྦསིན་པ་མཐའེན་པལྟམབན་གདཞེན། འདིལྷ་ཤུ འི་དུད་བཞིན་གཤེགས་པླབནམེདཔའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ི་སྟོབས་ཡིསའདས་པ་དང། མ་འོངས་བ་པད། དྭཀུད་བུངབའི་ལས་ལེན་པ་ 


ནམས་ཅྱིནས་པརྨསིན་པ་གནས་དང། རྒྱུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུརབཏུམཕེནཏོ། །ཇི་ར་རགཏཱ་མཁེན་ཅིན། འའི་འ་འི་ུ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པར་ཐོགས་པའི་སཡས་རྒྱས་ཀྱིས་གངའདས་པའིལས་ལེན་པ་དགེབའྱ་ཆུལསྱ་འང་བ། མི་དགིབ་ 




















་ [ངསྟུར་འེདལམ་འོབས་བནནམ་པརླཾདེནཔམུག་བླསབབདེ་ཡདད་བཞིན་གཤེགས་པསརབྱའ་མཁེནཏོ། །ལས་ལེན་པ་གདང་ལྟར་ཡངསུག་བམལ་ལམ་ཡོངས་པན་ཡྡནམ་པརྩ་ཉོན་པསག་བསལ་བདེ་ཡདདེ་བཞིནགཤེགས་བསརདཏུམཁེནོ། །ཡས་ལེན་པ་གདད་སྟར་དང་ 

བདེལ། མའོ་མཕན་ཡངྒནམ་པརྨསསིན་པ་བདབའེ་ཡདདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱཏ་མཁེནཏོ། །འི་ཉུར་ཐུའིའིབུའས་པ་དད། མའོངས་པ་དང། དྭ་ལང་ཕྱིན་སན་སེམས་ཅན་ཐེམས་བདྱ་ཅི་ལས་གང་དང་། རུགང་དང་། ། རྣམ་པར་སྨན་པ་གང་དེ་བཞིན་དད། དེབཞིན་ 
ཧིདདང་། ་གཞནམ་ཡེནབ་དང། གཞནམ་ཡིན་བརསྙནཔ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བགྱད་མཁེནཏོ། །མཁུནནས་ཅངདེགཞིན་དད་བཞིན་གཤེགས་བཆོས་སྟོན་ོ། །ངེལརནྡ་ཤའི་གདེ་བཞིན་གཤེགས བདྲག་བཅོམ་པ་ང་དགཔར་ཇོགས་པའེསསས། ་པའེ་སྱརསྱཀི་ 
མ་བདང། མ་ལོས་པདང་། དལརྒསི་ལས་ལེན་པའྱི་མུགང་ཡེནཔ་དང་། གཞས་གང་ཡིན་བ་དང་། རྣམཔའ་སྙིན་པམཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པདེནི་མཐུའ་ཡས་མུམདདོ། འལུ་ེ་དཔརན་ཤུའི་བུནམམའམཐའ་པསྔརཡེདཔདེ་བཞིན་དྲའིགདེ་བཞིན་གཤེགས་པའེལས་ 
འི་ཡི གུ ཤནག་གས་བདའཛམ་པངད་ ས་ཤེས བསམ ོཔམའཞཔབ། ༨ བ་སེམས་དཔའ ཡི 


ག་ལ ° པའི་སྟོབ ཐབསམ་ཅིས་ི།བབ་པ་དབེས་ནས། མངོན་པརདདུ། ཡིདཆེས། དབཏྭ་ཏོག་ །སོམཉི་མེད། ཐེཚོམམི་ག རྩ་ཆེར་དགའམགུ་སེ། ༢ངཨ་པ མཁའ་ལྟ་བུན་བཅམ་ 
རུ ༡ ཅེས་པའོ སྙིག །དེ་འིན་གཞེགསསྱིན་པམ་སས། །སྤྱན་ལྡན་བསརྣམས་ཀུན་གྱི་སྦུབ་བམཉེན། མས རས་པ །ལེནསཅནཞུནྱཅིསོདྱ་ཆིན། །འགྲོབ་ལྔ་ 





+ 








རྫ ྣཞིརེམཔོ། ཐོས་པར 


གང་མི་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་མི་དགེ་བ་ལ་ལོས་པ་དེདགྱ་ཁང་ང་བཞིན་གཤེགས་པསའབཅ་མྤ་བེན་ཏེ། 


རུ་མཤེནཏྲོ། 


བྭ་ས་ཆོགསནུམས་ཡང་དག་པ་ངྷེལ་བ་བཞིན་དུནབྱཊ་མྱེནཏོ། ཉྱེསམུ་གང་ཐག་གང་འདོདཿཆགས་ལ་གོནས་ཤོདཞེ་སངལ་མོས་པའདནས་བདབ་སྟོ། གཉི་མུག་ལ་གནས་ཤིཔེ་སང་ལ་མོས་པདེ་དགྲ་བངད་བཤིན་གཤེགས་པས་བབྱཏོ 
འདག་པ་ཐྷིལ་བ་བཞིན་བསྭཧ་མཁེནཏོ། །གངཆག་དང་སྦཱུང་བྱ་སཆེ་ཞིང་དམན་བལ་མོས་པདེདག་སང་འབཤིན་གཤེག རི ་ཟག་གངོ་ 
ཞིདྱ་བད་པརལ་གནས་བདྲའྱབ་ར་བདེ་དག་ཁངདེ་འཞིནགཤེགས་པས་ཡང་དག་བིལ་བ་བཞིན་དསཏ་མྲེནཏོ། །མོས་པ་གང་གིས། ད་བས་སོབ་དམན་པལ་གན ས་ལས ད་བ 
པ་གང་གི། གས་ལོག་བཉིདེས་པའ་ཁམགཐོངབརའྱན་པབདདྲག་ཡུངདེ་བ་ ་གཙེ་གྲས་པསཡདང་བི ནེད 


མྱང་ད་བཞན་ 
རྟི།ཞིང་བཅ་མྱེཧོ། །མོསཔ་གངཤིས་གཟུགས་ཅི་ཁམས་གུ་འགྲོ་བར་འྱབརབངེ་དག་ཁང་ 


།གང་བབ། 
དག་བཅི་ུབབཞིནདྱ། ཁན ག་ག 


།གང་ཐག་གད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིངདགེ་བལ་མོས་པའདེ་དགྲ་ཀངདེ་བཞིན་གཤིགསཔས་ 







ཀར རྨ 
བཏོ བསོས ག་གིས་བ སེ ་པར་ལ་དགབངེབཞནགཤེག བས་དག རྩི ཞི 


དབཞི་ནག་ཞེགས་བས་ཡང་དག་པཇི་ལྟབ་བཞིད་རསཅཏ་་ིན་ཏོ། མོས་གདགིས་གྲསྣར་པ་བ་་་་བ་་སསོམ 
















3ཿ [༄། །གཤེགས་བས་ཡང ༨དག་པཇི་ལ་བ་བཞིན་རབཏ་མཉེནཧོ། །ཆོས་བགཔ་གིས་ཁམས་གཡུམ་དུ་བྲཔོ་བརའྱགརབདེདགབངད་བཞིན་གཤེགས་པས་ལངདབ།པར་ལབ་བདིན་འཐྩངམྱའེནཏོ། གང ེས་དམནཔའ ཀེན དམན་ཞིདགནནཔ 


༧ ཁྱུད་བརལ་སྟེན་ཅིངཁད་བར་གནོན་པ་དེདག ༡ངདེབཞིན་གཤིགས་པས་ཡད་དག་པི་ལབ་བཞིནམསྟར་མཧེན་ཏོ། །མོབ་པ་གང་གིས་ད་པརྡདུསངནས་དམན་པ་ལཁུ།ནབ་བརའ། 
།མོས་པ་གང་གིས་སྦེ་བ་ཐ་དད་པ་དང། ཁ་དོག་ཐ་དདབ་དང་། སསུ་ལས་སདཔཔདྲཔརབྱ་འཛིན་པར་དེ་དག་པོད་བཞན་གོགས་སག་པས་བཞིང བ་འོ མཔ་གགི་ཅཡོལཞས་པྱསངབ གྲི 
གས་པས་ཡང་དག་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དབཏུ་མཁེན་ཏོ། །མོས་ པ་གང་གིསྐ་ནམ་པར་ལྲོལབཐོབ་པརའྱུརབདེ་དགྲ་འངད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇིལ་བ་བཞིནབ་་མཁེན་ཏོ། ་བནནས་ཀདེ་བཞིན་དཆོས དཾ 
གཤེ ས་བའ་མོས་པ་ཱཚོགས་མཁེན་པའི་ རོ ༡ནམ་མཁའ་དང་མནུངས་ཤིདམཉམལོ། པས བ་པར གནས་པ་ན ན་བཞིན གེ དའཞིན་ 
མི་མེ་ཐ། རྒྱཆེར་དགའ་མཡུ་ཧྭེ། རངས་ ནསནས་མཁའ་ལྟ་བུར་བསམ་ཅྱི་མི་ཁབ་པའྲལ་རངོ་མཚརདདྲ་མདདུ་འདུ་ཤིསྐ་ཉདདོ། དྣྣར 


བ་ཆ 
ཚི །དེ་བཞིན་བླ་བྲོས་ཚད་མེད་པ། ། ེ་གགིནི་ཡས་པའེ་སེམས། །ཐརས་ཅད་འྡན་པས་སྱའས་ཡེན། །གངག་གདང་གས་མས་པའ། །ཞེསཱང་ལ་དི་གནས་འཕྱུར་དང་། །ཞཾ་སྤང་གནས་ཤིང་གཏེ་མུག་ལ། །གང་དག་མོས་པ་ 


= 



















གྱིན ཉ་གན་ཤ་བོ་གས་ཅི། །ེ བསྱ་རད་བསམ་ཅི་ྲིའབབ། །བརབར་དུ་ནི་འཇུག་པ་དག །དདག་འདེན་བསའས།།་མཁེན། [གངདག་སྒོང་བ་དམན་འྱུཔ་ལ། །ར་ལན་ཨབདང། ། པྩོབ་དམ་བདེད 
ལཱུ ས་སོང ཁམ ༽འིན་ནམཐྟན་པསད། །སབས་རྱམཀི་ནི་སབས་གསུམ་ལ། ཅུར ་དམ་པསཊམས། འི་ད ་བཞནགཤེགས་བྲརམསཅིེབཞད་གཤེགས 
ག་དག་གིས འཇག་ག ཡས ཨི ཤཱ་སྔོ་པས། བམའའག ཧ་ 
་བམ་་ཆོོབོ། ན་མང བཞིན་ག གིགསཔས་ཁམས་དུམ་དྲད། ཁམས་སྣུ་ཚོགས་ འབཁལ་། །འདཱིགཏེནམས་ཡདཿ ཡལ 
ཊསྭཏྱི་འྭདྭ་པེད་སོགས་པདེ་ཡདདེ་ གས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབཏཱ་མ།ྱེན་ཏོ། །བམསུ་གང་དིས་བསོདནམསམ་ལིན་པའིའྲ་པདསོགས་པ་དེ་ཡུདདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་བཛི་ 
པི དསོགསཔད་ཡངདེ་ཞན་ག ཤགས་པས་་དག་པ་ི བཞད | ༩ རི །འཇོག་པར་འགྱུ་ ་ཞིངདཤདགཡས་བདདག་་དགཔ་ | 


ས་གྭསུམ་པ་སྭེ། 
འཐྲ། ཇུད ཙཾ ཚངས་བའམ། 


བཞིན་བ ཨཁེན་ཏོ། །བཞས་ག། གསབ 
















37 །༅¡  །རྒུས་ཧྟོདནིབདི་པལ། ར་པོའི་ཐུགས་སུསདད་བདྲབ། །རའིཐའདིནིདེ་འཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཨེདེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སེབས་བཞིཔ་སྭེ། སུས ྱ་སང་འཇིག་ཉེན་འདིད་ཆོས་དཔའཔུན་བཞེསྲ་བབའི་བཟླད་ནས་པར་བའོ། 
ཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་ཡོདང། བྱོན་འྱགས་མིརལ་པ་མཁེན་པའི་སྟོབས་ཉིས་སེམས་ཅན་གཞུན་དང། གང་ཟག་གཞན་ནམས་འི་དབང་པོ་དང་། བཅོན་བྱགས་ཅི་རིམ་པ་ཡངདབ་པ་ཇིལུབ་བཞིན་རབྱར་མདུནཏོ། །ངི་ཉར་ 

མ་ལ དབུང་གྷོངལ་བའབརགྱཱཨཏེནཏོ། །དབང་པོ་བརམའངའབྱད་མཏེནཏོ། །དབངཔྭ་ནི་བའངརབྱཧ་མཧེནཏྲོ། །དབངཔྲོ་བད་པརྙདའཕགས་པ་ཡང་དགྱད་མཁྲེན་ཏོ། །དབང་པོ་དམན་བའང་རབྱར་མཁུན་ཏོ། །ཡངས་སྙུ་ཏོག་ཕའི་དབངཔོ་ཇི་ 
ལྟབུས་མཐའ་ཕྱིན་པའི་འདོཿགུས་སྐྱེ་བ་དང་། མཐུད་ཕྱིན་པའི་ཞེ་སུང་སྩེ་བ་དང་། ལཐད་ཕིན་པགནི་མག་སེབ་ད་ངདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལང་དག་པརི་ལཱ་བ་བཞིན་རབྱར མཿ ནཏོ། །ཡོངས་སུ་ཏོག་པའི་དབང་བོ་ཇྙིལ་ཐུས་འདོདཇགས་དང་། ཞེ་སཱང་དང་། 
གཏི ག་གི་བ གཤགསཔས་ བ་པའི་ག །ཡངས་སྲ དགཔའིདབུང་ཕོིལ་བུས་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སུངདང་། གཏེ་མུག་ཡང་བ་ས་བདེ་ཡངདེ་བཞིན་གཤེག།་བསས་ཡང་དག་པ་ི་ལ་པ་བཤིན་རབ་ 
¦ །ཡོངས་སུ་ཏོག་པའི་དབང་པོ་ངི་ལྟ་ སྭསྣེལ་ཞིའི་འབོ་གས་དང་། ི་ཨཱང་དང་། གཏེམུག་སྦེ་བ་དེ་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་རབཉཏུ་མཁེན་ཏེ། །ཡོངས་: སུ་རྟོག འེ་དཔང་པོ་ཇི་ལཱ་ཐུས་ཚར་བཅད་ཅིང་འདོད་ཆགས་དང་། 
རེ ིན་གགསས་ཡངསག་པརྗི་།བ་བཞིནཔབྱང་མནྟོ། །དབང་པོ་གང་དགམི་དགེ་བའྱི་རལས་བྱུངབ་དང་། དབང་བོ་གང་དག་དགེ་བའི་རུལས་བུང་བ་དང་། དང་པོ་གཟདག་མི་གཡོ་བའེ་རྒྱུལས་བྱུང་བ་དང་། དབང་ 
















༨ 











38 [པོ་གཏུདག་ཟྱུངབའེ་རུལས་བུང་བ་དེ་དྲག་ཁང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡངདག་པཇྟི་བབཞིན་རགྭཏམཏཱནཧོ། །གཞན་ཡཔའི་དེ་བཞིན་གཤེགཔ་པག་མིག་གི་དབང་པོ་ཡངདག་པ་ཇི་སཱ་བ་བཞིན་རབྱཿ་མཁུན་བནས། གོངམ་བཞྲིན་དུམུང་ཏེ། ན་བདང་། ས་ 

ནེ ལྕེ་དང། ལུས་དཔ། ཡིདྱ་ཅིདབང་པོ་ཡང་ཡང་དག་པ་ངྷིལ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། །ཕོའི་དབང་པོ་དང་། མོའི་འབང་པོ་དང་། སྒོག་གི་དབང་པོ་དང་། བདེ་པིའེ་དབང་པོ་དང་། སྡུག་བསུལ་ཧྱི་དབང་པོ་དང། ཡིང་ཨི་བདེ་པའི་བབང་པོ་དང་། ཡི་དབད་པའི་དབང་པོདང་། 
བཏུད་ཧོམས་ཀྱི་དབུང་ཕོལཕང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཐེན་ཧོ། །དད་པའི་དབང་ཕོདང་། བརོན་འགུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའིངབངཔོ་པང་། ཏིངངའིཛནྱ་ཧི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབྱ་གེ་དབང་པོ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལབ་བཞིན་རབཊུ་མཁྱེན་ཏོ། །མི་ཤེས་པཀུན་ 
ཤེས་པརྦ་བེད་བའེ་དབང་པོ་དང་། _-གུན་ཤེས་པའ་དབང་པོ་དང་། གུན་ཤེས་པ་པཔྣལནཔའབབང་ཕོ་ཡང་ཡངདག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་མཧ་མཁྲེན་ཧོ། །འབངཡོགྲ ཨིག་གེ་བང་པོའི་རྒྱལས་བྱུང་ལ་རྣ་ཕོའེ་དབང་པོལ་གནས་པར། རཏེ། སྣ་ལ་མ་ཡེན། ལྕེལམ་ཡེན། ལུས་ 
གྱིདབངཔ་ལ་མ་ཡིན་པདེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡངདག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་མབྟཏཱ་མཁེནཏོ། །གདུ་རཱ་བའེ་དབང་ཛོའི་རྨུལས་བྱུང་ལ་སྣའེདབང་པོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བང་སྭཱའི་དབང་པོའི་རྒུལས་བྱུང་ལུ་ལྱེའི་འབང་པོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་པང་། གངྭ་ལཱའེ་དབངཔོའི 
རྒྱུལས་བྱུངལ་ཡུཨུ་ཁྱི་དབང་ཕོལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དོ་ཡངདབ་ཞིནག་ཤེགས་པས་ཡང་དགཔ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ཕབུ་མཁྲེནཏཾ། །སེམས་ཅན་གང་སྦྱིན་པའིདབང་བོཅན་ཡིནལ་དེ་ཡང་ཚུལ་ཁིསལ་སྩང་བདེལདེབཞིན་གཤེགས་པས་དབདབ་་མཆོག་དང། མཆོག་མ་ཡིན་པ་ 
མཁེནཔས་དེལ་སྦིན་པའེ་གཏམ་སྟོན་ཏོ། །གངཟག་གངཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་ལོཅན་ཡིན་ལ་ད་མང་སྦྱིན་པལ་སྦྱོར་བ་དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕས་དབའཔོམཆོགདང་། མཆོག་མ་ པ་མྱའེན་བསུརྭབིམསི་གཏམ་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གངའབོད་བའི་དབང་པོ་ཅན་ 











|ག༠-༨༨༣ཆ༡པཔ༤༤༤༤ས༧༤༦༦༠ར༤༤༨༤༩༤ར༤༨ར༨ར༤རཔ༤པརར༨༨༤༤༤༤༨༽༦༠༤༤༡༨༧༤༧༨༤༤༨-༨༤ར༤༢༢༠༠༧ཆ༦༢༢༢༢༤༢༠༤༢༨ ༧ཆཿཿར༡༧༤༢༧་༧ » ༡༡༤༤༤༡༡༨༡༡༡-----༨༨- ཆམཉ2ཚམ།8སཔ་པས་བངང་བངཔས་མསང་པརའཔས་མཆང་མཤམ་མཁཆཿབམལ།་པས།༧སཟ༡༧༨༨༨༤༤༤༡༩།༤༤ྣ༽ྟ ༤༨༨ པ༡༥༧༡༤པ༨༨༨- 
3] ཨིནམ་དེ་ཡང་བཅྫོནཁྲགས་ལ་སྦོརབདེ་ལངེ་ནིན་གཤེགས་པས་དངང་པོ་མཆོག་དང་། མཆོག་མ་ཡིན་བ་མཆེན་བས་བཟོའོ་བའི་གཏམ་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གང་བཅོན་འགགས་ཨྱི་དབང་པོཅོན་ཡི 
ཟཔ བར་བོ་ཆོག་དད། བོ བི གེན་བས་བཅོན་འབུསྱི ཧ་ཏྲོ། །གྐེམས་ཅད་གའསམ་གཏད་9ེ་དབངཔོཅན་ཡིན་དེ་། ཁག ག་ཆོས་བ ོད 
ཏོ །མལས་གཤེསབྱི་་ན་ན་དེལཞ་རཔོ་དེ དེ དསི་ིནགཤགསབས་བོམཆོགད་ _མཆོགམ་ཡིན་པ་མཉེན་བས་ཤེསལབ་ཀྱ་གཏུམ་སྟོན་ཏོ། །གོང་མ་བཞིན་དུ་ 
རེ སྱསིཐག་པལ་སྩོར་བད་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་བབངཔོ་མཆོགདང་། མཆོག་མ་ཡིནཔ་མཧེནཊཉནཐོས་ཊི 
རར  ་ི མཆོག་མ་ཡིན་བ་མཁྱེན་བསར 'ཕིའགཏམ་སྟོན་ཏོ། „ །སེམསཿཆ་གང་ཤྲེག 


ཡོ བའི་གཏམ་སྙོན དེལ ཝཾ འི ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། ལི 
བས་དང ོ་དང། ༣ ཚོགས་པ ཐག་བ་ཆེན་པོ་ གག །སེ་གས་ཅན་ང་བ་ོ་ཅད་པ། ི་ 








་; ལོ 





སོ་བ གི མསྱ་སབཅོལལུན་འབནས་འག་ུཿ ངོ །ཡོགཔརེས་པའིསམས་ 


བས་ཨུང་རཱུང། ཡབས གེ 
པ་ལ འེ ལཿ [སང ཅེན་ཏེ། ལ་ནས་བོད ལ་ 


འི་འ 





ཅཿ 
བའོད། རང (ལས་ཧྱེ་བ་ཡང་ཡོད། རཾ དེ དེ་བ སཔས་མངདག་བཅི ་ ལྲ་ི་ཕ་འཛབ་ 
ལ་མ སིལ་མ མརཱ་མཉེན་ཏོ། །ཡིགས་པ་བོརཔའྲི་ཧི་དམ་ངོན་བརོ་ཤིས་པ ཤའ ཏཱ ཙོ 





༦ 1 








ཀྲུ རྦ 


ཤྲ ཌྷ 


ཡེའི ངགདིིི་ཾཾེེིཾཾིཾ་ ས་སུཔཡམ་ཡིན། ི་ོ སལ་མུ་ཡིན། སེམས་ལམ་ལེ། 
ལམ་ཡིན་པའེལྔག་ཡང་ཡེད། ལུསལམམ་ཡིན། འགལ་ཡེའལགྦ་གང་བ་ཡོས། མ་ཡད་ཡོད། ཡུམ་དང་། ངག་དང་། སེལ 
སེམས་ཅནཐམསཅདའིའཇུག་པའ་རྒུ་པ། ལོན་པའྱརུའི་མའི་སྟེདཔ་ཐམ 


1 ` པའི་སེབས་ཡོངཝམྡ་ཛགས་བདམི་དེདཔིལ་མ་ཡ་པསོདདདེདགྲུ་བང་དཔ་ཞིན་གཤིགས་པས་ཡདད་གཔའི་ལྟ་བ་བ 
སེང་གེས སོ འེ་ས་ཡས གསའ - འུ སངརར་ས་ིེིིེིྲ 


རི སྣིར 
་ཡེབ་བླུ་རོགས་པདེད ཡོད ཊོ 
ཤད་ོལཔའི་སབསལམ་ཕིནཔ་ཡམ་ཡང། ཡོད། སྒེམ་པའི་སྙོབས་ཡེབས་གུ་རྗེགས་པདེདལ། ཨམལམ་ཡན་ རར རས་ 


སཙད་དུདེ་བིཤན་གཤེགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ངོགས་པ་མེདཔ་འཇུག་གོ 





ི་ོ ུམལམ་ཡིན། 
ཀག  ི དིི་མཐོའ་འསྲ་བུ་མདདནཔ་མ་པ་ 


*ཿ [བའིཏིཅནལྲ་བརདབརསྱགར་བགང་ཡང་མེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞོཔའཛོན། ལདམིགས་པལས།ཏབའའོན་ལམཉམཔརགཤག་པདཤབམེད། ེཤཞིན་གཤགས་ལཞིཏན་ཙགགསཏངཔཡན་མསཅདབྱགཔོ། །དེབཞིན་གཤེགས། 










ནྐཏིང་པརིཛན་ལས་མ་བཞེ་ཨ་པཏདཔ འིངཾན་ཐམས་ཅད་། ཧཱཿས་པརའཇདག་ཀུངདེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི་སེམས་གཅིགནས་གཅིགཏུ་འ། ཀཤིགས་བལ་སེམས་མཉ 
 བལྣ་ིནསཏ། ཉན་ཐོས དགར འཛིན་པྱིས་ཕིལ བིན ས་བྱི བ་བ མལ་ན 
ཧཱིཾ་ནོནཏོ། །དེ་པཞིན་གཤེ་ བེ ། བ་གིས ཅི ཤྲ བགགས ིིབ་པང་ེ། ཞིནག་ཤེགསབསའབྱ་སེ། །དེ་བཞིནདུ་ 
ཿ ས་སྦྱརསྱ་ཀི་དང་ པ་ཤིན མཁེན ཤྭ སྟར ཐས་པའེབསམ་གཏན་ མ་བདྲ་ར་བ་དད། ཏྙིངཔའྲ 
སྩོམས་པལའཇུག་པའི་ 8 ེགས་བསརས་ཨ། ཁུ ཞི་མཐའ་ཡས་མུ་མེདད། ནམམཁ མྣ་་ལས། ། ་བིལས་དཔའ་དྲེ་བོཞས་མངོན་པར་ད་། ཝེ ཡི་རང རབ་ཏོག ། 


མཉི་མེད། འི་ག ཆ་ལ བམས་པྷ,ཛརི་ནམ་མཁའ་ལྷ་བུཿབསམ་གྱིས་མྲི་ཁབ་པའིཡིརངོམཚར་ང་། མདད་བུ་ཤེས་སྐྱེད་དོ། ༈ ཡག ༈ཌ རྙིགཙས་ལོ། མོབ ཡེམ བསོག 





།དང་། གང་ཟ་གཞནདག་གི་སྔནའི་གནས་ནུམ་བདུམརེསསུདནོ། །འདྲིལ་ཏེ། རྨྱིབ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གྲསུམམམ། བཞེའམ། ཝའམ། བཅུའམ། ཉི་ཤུའམ། ཨུམ་ཛུའམ། བཞི་བདུའམ། ལྔ་བདའམ། སྩེ་བབཞམ། སྐྱེབསྟོང་ཡ། 
རསྙོངནས་སྐྱི་བཤྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བངྱསྟོང་གི་བར་དྗེས་སུ་དྲནནོ། །འཇེག་པའྭགཱལ་པའམ། འཆགསཔའིབསལ་པའམ། འཇེག་བདང། འཆགས་པའིབསྐལ་པ་འམ། འཇིག་པཡབསལ་པདུམ་འམ། ཨི་སྐལ་པྲད འཇེག་པད་འཇག 
ཤྩ པའིབསྐལ་པ་དུམ་ཞིགནང་སྔོན་ཆགེ་མོ་ཞིགཏུ་བྱུང་སྟེ། མིངནིའདེནས་བ། རྩསནའད་ཞེསྱ་པ། རིགསནིའི་ཞེས་བ། ཟསནི་འིདེལྟ་བུཞིག་ཟ་ཟ། ཁཔོགིའོདལབུ། མཚན་ མཐི་འིྟ་ུ། སམ། ཁཿ འག ་ སམཁུམ། ཧེ 















གནས་ 
གཞས བིང  ་གདེནས་ཤི་འཕསནས་ཆེགིལོ་ཞྱ། ས་སོ །བདག་དེནས་ཤིའཕོསནས་དདིདྱ་ེས་སོ། །ཞེས་འདིབའྲི་རམ་པདང་བཅས། ཡུལ་ཧོགས་དཔབཅས། གཞི་ཅི་ལས་ཆུར་མད་བཅས་པར་བདག་དང་གཞན་ཅི་སོན་ི 
༢ གནས་དུ་མཇྡེས་སྭདྲན་ །སེམས་ཅན་གངགི་སྔོནྱི་རྱུང་ལྟ་བུ་ང་། རྒྱུག ཤི མས་ཅ་ནདུ་གྱུརཔའི་རྒྱུད་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པས་བབདུ་མཁྱེན་ཏེ། མཉནནས་ཀྱང་དེ་བཞིནདྲཆོས་སྟོནཏོ། །འབས་པའི་སེམསཅུནཐམསངྱའི་ལ་ཨ་པའི་སེམས་ཅནྱྱི་དུདྱ་ཀང་བྱ 
མགེནཊོ། །གེམས་གངགི་ལོགཏུ་གང་ལ་དམིགས་པའེ་སེམགསེས་བདང་། དམིགས་པ་གྲང་མཚང་བས་འགགས་པ་དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངདབཞིན་གཤགས་བས་རབྱ།མཁཱན་ཏོ། །དྷལརྡ་ཐརིའིཐུ་གང་སེམསུ་ཅན་གཅིག་གི་སེམས་གཅིགནས་གཅི་ ་ 
གིའི་གྲསེམསའརི་ལྟབུཞིག་བུང་ངོ། །ཞེསྦབབ་དེནི་བསསལ་པ་གངལུའི་བུང་གི་ིས་སྐེད་དུ་ཡངཛིག་གིས་བཤདཔས་སྟོན་མི་ནུག་ཏེ། ཤཱ མཿ 


ནུས གུང ལས་ ིི 





ངེ་བཞིན་དུསེམས་ཅན་པསས་ཅདྲ་འི་ཡངཐམས་ཅད་དེབཞིནདུརབཞིནགཤེགསཔས་གྱང་མཁེན་ཏོ། 










53 |༄༅། །པའེ རྒུས་ལུས་ཞིག་སྟེ། ཤིབིའེའོག་ངན་སོང་དན་འགྲོལོག་པར་ལུང་བ་སེམས་ཅན་དགལ་བད་ ] །དུདའྲོའིསྐེ་གནས་བྲ་ གཤིནའིའའེགཉེནུའངདེབཞིན་ནོ། །ཡངསེམས་ཅན་འདེ་དགནི་ཁུས་ཀིས་ལེགས་པར་སོད་པ་དང་ལྡན། བགགིབ་ 
ལོརམངརྟག་པརང། ཡེདྱིས་ལེགས་པརསོདཔ་འ་ལན་ཏེ། སེམས་བདེ དོའི ། , དེདག པརྙལ་བ་ཡངདག་པརླ་བངས་པའྱི་རུས་ལུས་ཞིགནས་བདེའགེ་མཐོརས་ཀི་འཇིགཏེནདུ་ལར་སྐྱེའོ། །ཞེས་སེམས་ 
ཅན་ནམསྭཅིལས་ཇི་ལརབསགས་པྷ་ནམས་རབཏུ་མཉེནཏོ། །དེལཔེབཞིན་གཤེགས་པའིལྟའི་མིགདེནིལོགས་བྱསའེ་སལས་རྱསི་ཞིངནམམ་ཁའི་མཐའ་ཆོཕྱཉེ་ིངསཚད་ཡེད་པ། བཛྔོདདམེདཔ། གབྱགའི་ཀུ་གྲི་བེ་ལས་༡ངཤིནཏ་འས་པ་ཐམཨ་ཅད་ན་ས་སྱརས་ཀི 

རྨ ཞིང་གང་ིསེད་སྣུང་བར་ཁྱར་བ་དེ་དག་ཐུབས་ཅདནི་འཚོག་པདང། འཇེག་བ་དང། འཆགས་པར་གཟིགས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་དགུ་ཁུ་ཅག་སྣདབརྱ་གུརབདེདག་ཐམསཅདནིའིཆེ་འཐོ་བདཔེ་བརགཟིགས་སོ། །བུངནུབ་ཅེམས་དཔའ་གང་དག་ཅིག་སྣང་བར་གྱུར་བ་དེ་ 

།པག་ཐམས་ཅནི་གའ་ཕྡན་གནསཞནམ་འཆི་འབོབ་དང། མའི་རུམ་དུ་འཇུག་བདང་། བཙའ་བ་དང་། བམ་པ་བདླུན་འདོར་བདང་། བཙུན་མོའི་གཔོདྱསིནདད་འཛུག་པ་དང་། མདོནཔར་འབུང་བརགཟསས་སོ། །སངསྦུརས་བཙོམ་ལན་འྭ་ཨ་གད་ག་ཁ་ཅིགསབབའ་གུར་པདེ་ 

དག་ཐམས་ཅད་ནྱི་བད་ནུཔ་མངོན་བརྡརགོས་བར་འཚང་རྒྱ་བར་གཟིགས་སོ། །ཆོས་ི་གབའལོ་རབྱཏུ་ནོར་བདང་། ཚེའི་དྲ་བེད་འདོར་བདང་། ཡོངས་སུ ུངན་ལས་འདའ་བར་ཡང་གཟིགས་སོ། །ཏུན་ཐོས་གངདབབ་ཅིག་སྣང་བརྡ་གྱུར་པ་དེ་དགཝརས་ 

་ཤས་པས་ཕྲངས་སྱུམངནལཔ་ཿའབར་གཟི་གས་སོ། །རངག་པས་རྱས་གངད་ག་བཅིག་མདབར རུརཔ་དག་ཐམས་དྲའིམུལྟསནཅིངསོོཧོབར་གཟེགས་སོ། །སེམས་ཅན་གད་དག་སྦུང་བར་མ་གྱུརབཤྱིོ་གྱ་དྲངགྲོདམངོན་པར་ཤེས་བལྡ་དཔ་ལྡན་བརྣམས་ཟིམི་ག་གེ་ཕམ་ཧུའི་འགྲོ་བདག། 
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ཧན་ཐོསོ་དང། རངས་སྤྱརས་དང་། བྱངཇུབ་སེམས་བཔའ་ནམས་ཤིས་ཁངམཐོངབརམི་འྱགུརབ་དེདགདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལའི་མེག་གིས་གཟིགས་སོ། །ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤིདའི་༣ཝང་ལོའཚོད་ཙོམ་ལྷ་མངབརམྱ་ཐུར་ཕིའཐེམས་ཅན་རྣམ་གཟིགས་བདེདག་ 
རཿ །ཧོོང་གསུམ་༅ྱིསྟོཆེན་ལའི་རཇག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷདང་། མི་རྣམསནདེ་ལྟམ་ཡིནཏེ། དེ་ལྟརམི་སྣངའ་རགྱར་བའེ་སེམས་ཅན་གྱེ་བམས་ཀྱད་ཚད་མདད། སུ < རི གས་གསས་ས་ཀཞིང་བ་ཆ་་ 
གས་ས ་བརྱ་བཞགསེམན་ཅན་ཡབམམལ་གཡེགསཏུ སེམས་གང བདགས ཞགས་པ་བཞགས་ཤིང་སེམསཅད མཇནགཞནབིསསིཤེས་སོ།  ན་དེ་བཞིད་ 
གཤིགས་པའླེལྟའིམིག་རྡེས་སུ་དྲན་ཕམངོན་ཨུཁ་དྭ་པེད་པ་མཁེན་པའྲ་སབས་ནི་བཐང་ཡས་མུམེདད། ནམ་མཁའ་དང་མནུངས་ཤིངམཉམ་མོ། །བུང་རུབ་སེམས་དབས་དེ་ཐེསོ་ནས་མདོན་པདདད་པ་ནག། ནམ་མ་ཁའ་ལྟ་བུར་བསམ་བྱིས་མི་ཁབ་པའྲེིརཞེསྱ་ཧ་བའི་བརྙདོ་ 
དླན་བཅམ་ལནའདསིསདེ ཉིད་ཆེ བསན་པ འི་ཚོཚགསསབཅད་པའ ུག་གསུངསསོ། །བདཔར་ཤེགས་པའྗེལ་ཡིག་ད དཔེ །བལ་བཅེབརདག་པའ་ལསྲ་ཅ་ས། འི་ས ུ་གས་བས ། །རྒྱཆེན་བསམ་རྱེ 
མི ཐིགན། །འབུང་བ་དངནི་བདིག བ་ཇི ཆེན་བ །གཟགས་ 


རི 
།ཁྱབརྣམས་ཀྱང་གཟིགས། །འབྱུང་ ངིསེདཔ། ཊཅཱིས་ཡསའའ་ཅི་སམསཅད་གཏས། ༈བཅིག་སངསྤྱ་ཧས་ལནཞིབ་བ་ཅིག་སྟོང་། །ཐམས་ཅད་བ་བུང་གིནི་གནཱགྱིས་བཟིགས། །སེམས་ཅན་པམགཿ 
ཅངས །གང་དག་དན་འགྲོར་ལྕུང་དང་བདེར་འགྲོ་བ། [ཐམསཅད་ང་བྱུང་གིནི་མུན་གྱིས་གཟིགས། །གངསྱ་རས་བེ་མ ཁུགས ༽ར་རབིན་བྱགངག་བབས། །༅ར་བབ་ཊ།ཉནཔས་གངས། 


ཧྭ 
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ངང  ་ོོ་་འྱི་ད་དོ་ "འ་ཡོ ༡༠༠༤ ཀམས ༡༠༤༠ འུ་ཀཏངསཁམསཁསའརའརརར་མཆམར་མཆར་འ༦ར་འཇར༦༦སརས་འརའཔས་མཆརརརརམབ༤༤༡༨༡པ༤༨༨-- ྱ་ 

ཐཿ འབྱཏུ་ཏོག་སམཉིལྲི་བེད། ཤིཚོས་མི་ཟ་བཞས། (ངོམཚོརངང་། མདྱྱིབདདུའདུ་ཤེས་སྩེདཅེན། དེ་བཞིནག ཤིགསཔརྣམས་ཀྱེདྲེ་ཝིན་གཤེགས་པོའམིའེ་ ིསོ་རདག་ཧཾ། ིའཛིགས་པདིདག་དངྲ་ཝནཔས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་འཁརྩ་བི་ཞངདསེང་གེའི 
སྒྲ་ཡ་དགུ་པརསྨྲོགཅིང་ཁྱུ་མཆོག་གི་གནསསུ་ཞལ་ཙིསའཇེསྟེ། དེ་སྐྱོངཔམ། དྲམ་ཟེའམ། ལྟ་འམ། བརྡུདདམ། སུས་བཔའཇིག་ཉནྱོསདངའཐུན་པརམ་བྷརའཚངས་པའི་ལོལོ་རབང་བསར། །བཞི་གངེ་ན། འདལཤཱལའྐེབཿ དཾ ་ས་པ་ 
ཀཱ ཧཱཿམདཔའདེ་བཞིནགཤེགས་བཟེཡ་ཤས་དང་ལན་པསའེར་བིནཔདཔ་འངདག་པར་ོགས་པའིསངསྦ་རསསོའ་ཞལ་ཅིས་འཆེབདེལ་ལྩ་དང་ཅསཔའེབགཏེན་ིས་དེ་བཞིནག ཤེགསཁ་ལྭ་འོད་ཀས་ཇོས་འིདམངོན་པརྡ་ངོགས་པ་སཐུས་གེསཚོསདཔལནཔ 
རོལ་བདེད་མིཞུག་སོ། །ཕེལ་ཇི་ལྟརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བ ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས རྒས་ཞེས་བཞེན ་དཔཞིནོག་ཤེགས་པས་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་མངོན་པརས་སུུས་ཏེ། སོསའྱས་པའི་ཆོསརམས་གང་ཡིནབ 

ཧཾ དང། འཕུགས་པའི་ཆོས་མསགང་ཡིན་པ་དང། བངས་ུས་ཀིཆོས་ནམས་གངཡིན་པདང། སོབ་པའརོས་རམས་གཔཡིན་པ་དང། ཤླཱསློབཔེ་ཆོས་ནམས་གང་ཡིན་པ་དང། རངམཔསྱསྭ་སི་ཚོས་རམས་གང་ཡིན་པདད། བྱན སམས་དཔ་འཆོས་ནམས་ 

་པ་ཉིདྱ་ཧིས་མཉམ་པ་གང་ཡིན་པདང་། འཇིག་ཏེནྱགི་ཆོསྣ་ནམས་གད་ཡིན་པ་པང་། འཇི་ཏེེན་ལས་འདས་བའཆོས་རྣམས་གངཡི པ་དད། ཁའ་མ་ཐོབ་དང་བཅས་པདང་། ཁུནམ་ཐབ་མད་པ་པདང། ཟགཔ་དང་ཅཅས་པ་དུད། ཐག་པ་མེདཔ་དང་། 

ངད། འདུས་མབས་དེ་དགུ་ཐམས་ཅདམཉམ་པཤིདྱ་ཅིས་མཉམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསམཔོ བའོགས་པརསངས་རྱས་ཉེ། ཕའྱི་ཡིརའེ་བཞྲི་ནབ། གགསབ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་ཨས་རྒྱས་ཤེས་འོ། །དེལམཉམ་པཉིད་གངཞེན། ལྟབབེངོབ་ཏིད་ 
























༄༅།། །པེའེཆོས་གང་འངཝི་ཁྲ་གགོ །ངོཅོའིཕིརཞེན། གང་ཟད་བཞེས་བབ་དོདནམདུ་ཡངམི་ཟདཔམ་ཡིནནོ། ོིཤིནཱོབདཔཧིད་འོན་ཧི། གཤན་པོས་བད་གཞེས་མེ་བ་སྟེ དདི་ཉུབཞིནད་པ། གིལ ངེ 
ལ་ཟདཔ་གང་ཡང་ཡེད་དོ། །གངལ་ཟདཔ་གང་ཡང་མེད་པདེ༩དསམཧུས་པའོ། །དེལ་སྒྱེ་བམེདཔ། འཇིགཔ་མེདུཔ། གནསཔ་མེདད། དའ་ུར་དབཞན་གཤབ ཅཱ། མྱཐུང་ཡང་སྟེ། ཆོསཉིདཆོས་ཊ དབ ལའི 
༢ིནྡདལཡེ་ཤེས་ཞུགས་པོ། །གངལལ་ཤཔནེད་ཅིངམི་འདག་པ་ཡུང་མེད་པ་ཡངདེ་ལྟརཞུགས་ཏེ། ེ་ུའིཆས་ཙིུལཅིས་ཟགབདདཔསོངའམིདམགས་ཏེ གས་བཛངསཔ་། སོག ཚོས།དངོས་ེ་་ 

ཤཾ ཤྷཾ གཤེགས་པའི་མི་རིགས་བདེ་ཤེལ་བོདཐམས་ཅད་ དཤེས་པརྲེདཔ། འཕོརྦབམུས་ཅདམསུ་བདབ། ལབ ཐམས་ཅདྱཀིལུས་སིམ་པའ་བེད་པ། འཁོརཐམས་ཅདྱ་ཀི་སེམས་ཚམ་པ་སྩེད་པ། འཁར་ཐམས་ཅད་དགའབ་དང། བ་ཆོས ལི ་ པའ 
༢རེཆེན་ངོས་སྦྱོརག། དེབཞིན་ཉིདའིསམཉམ་པ། དེ་སོ་ཤིད། དེ་བའིཉིད། གཞན་ཡིན་པཉིད། མི་འགུར་བཉིད། མིའཁུགས་པཉིད། འབུང་བསེད་པ་ཏིད། འཇེག་པ་མེདཔ་ཉིད། རེདཔ་མེད་བཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེམི་འཇིགས་པ་ལ་ཅོདཔ་ 
པགང་ཡངད། །དེབཞནག་ཤེགས་པའེམི་འཇིགས་པཅེདཔ་མེད་པ་འབབ་བམེདཔའོ། །དེ་བཞིནཉིདྱ་ཅིས་མཉམ་ཞིང་ཆོས་འེ ངས་ངོས་མཉམ་པ། འཇིདུཉེཉྱསི་ཁམས་འབྲ་ཤུམ་ མ་ལུས་པཟམས་ཅདལ་ཐོགས་པམེདདོ། བམེདད། །དེ་ལུརདེབཞན་གཤེགས་བཙད་ 
མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱག གྲངས་མེད། དཔགུམེདཔའི་ཆོས་དཔྲལནཞིང་སཱིང་ཇེཆེན་པོས་ཡངདག་པར་ཟིན་པའ་སེམསཡིད་ཟ ཝག་པ་སྤང་པའཤོའ་སེམསཿན་ནམས་ལཆོས་སྟོན་ཏོ། རརཝའི་ཞད་འཞིན་གཤེགས་བྷནམསསིའ བཞིན་གཤིགས་པའི་མོ་འཇིགས་པ་མཐའ་ཡས་པཀ 
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ན གདུདེབཞིནགཤེགས་པའི་ི་འཇིགསཔའེམཝལ་འདོད་པདེནམམཁོའིམཝལ་ོདདོཞེས་བཟོའ་བརད་བངབ་སེམས་དཔལདབཞིདག་ཤགས་པ་ོམའོིགས་པབས་མོ་མས་སྱི་འབཔོ་ཐོས་ནས་མོནཔར ཅེས། རབྷཏ་རྟོག་པནསུ། ངོམཚཱར་དང་ 
ྱིབར་གྱི་འདུ་ཤེས་སྣུདདོ། ¡ ཀ་ིུ་རིནདེ་ཞིནག་ཤེགས་པའིམ་འཇགས་པ་གཉིསཔས།དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིམི་འཇིགས་པ་དེ་དངལནཞེས་བ་བནས། ར་ས གཞན་པའི ོ 
མ་བི་ག་ཡིག ཡ་ཤེས་དབལན་ ཡནས། ལཁརཅིནངདུ་གཤེ ནངྐད་གཤེགསནས་བརྙདུ་གཅོད་ཕའཆོས་ནམས་ལབར་དུ་གཅོད་དོཞེས་ཞལ་གིས་འཆེབདེལ་གངམ་བཞི་ནད་ཨརཏེ། དེ་ལཞིན་གཤེགསཔ་ལ་ལར་བཅས་ ཉས་འདན་བདྐད་གཅད་པའ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒོལ་བའྲེད་པ་མེད་པའི་ ]དེ་ལ་བརད་གཏོདང འཆོསགཔཞེན། འདིལྟསྟེ བུཅད་པར་འགརཔའིཚོསགཅིགསུ། ༈ གཅིག་གཔཞེན། འདེལ་སེ། བགམེདཔའི་སེམས་སོ། ར་བ ཁ་་ གཏུས་ 
པཞེན། འདིལྟ་སྟེ། ོར་མི་ཤསཔདང། གཅོདཔརའྱུར་བའཆོས་གསུལ་། གམ་གངནེན། བྲ འདེལ་སྟེ། ས་པ་སུད་པ་དང་། དག་གསེས་པའ་སུ གུ ཡིདྱ་ཁིས་ཉེས་པར་ 
ཞིན བཞི་གངཞེན།  ་ི ག་བ འགྲོབ་དང་། ཞེ་སངདང། གཏིསུགདང་། འཇིགས་པསའབྲོབ་མ་ཡིན་པས། 
༈ མཧྲིན་པར་ལེན་པ་དང་། = བརྫུནདུ་སྣབ་དང་། ཆང་འུང་བའོ། །བརུ་གཅོའ་པརའགྱུར་པའེཆོས་དྲུགསྟེ། དྲུག་ །གང་ཞེན། 





























ལྟ་བབཞིན་དུ་སྙོན་ཏོ། །ཚོས་བ་པོའདག་ནི་བརླད་གཅོད་པརའྱརཁ་སྟེ། དེད དེ་དག།ཤི་བད་ རཤུབ་དང། ཉེབརཞིབད་ཐྲ་བ་དང། སྤོངབའེཧའདེ་བཞིན་གཤེགས་པཆོས་སྟོནཏེ། །དེཤཤིན་གཤེགས་པའི་མི་འཇི་ མས་བ དེ་ཡང་ལབོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པད་པེད་པ། „བེར་ 
ཐམས་ཅདམགུབན་བེད་པ། འཕེའོ་ཐམས་ཏད་ཅི་ལུས་སིམ་པད་ཤེད་པ། འབའོ་ཐམགཅད་ཊི་སེམས་ཚིམ་པ་ པ། ལཁའ་ཐམས་ཅདདགའཔ་ད། ལཏ་དགའབ་དང། དངབ་སྐྱེད་པདང། ཉི ` དེ་ཁོནིད། 
ཤཱ གཞནམ་ཡིན་ཕརེ་བཞིནཞིད། མི་འཁྱུར་བཏིད། མི་འཁྲུགས་པཉིད། འགྱུངབམེད་བཉིང། འཇིག་པམེ་དཔཉིད། ཅོད་བཡེད་པཉིདདེ། འཞནག་གགག་པའིསི་ཛགས་མཅའབང་ སའོ །བཞིན་གཤེགས་པཁེས་འཇིག། ཅེདབ་མད་པ་ 
4 འཐབ་པ་ཆེད་པའོ། དེ་བཞིནིདདང་ཏ་འིངོས་ཅ་ ི་ཤིངས་པོས་མཉམ་པ། ` ` འཇིག་ཉེནྱ་སི་ཁམས་རབ་འབུམས་ལུས་པཐམས་ཅདལ་ཐོགས་པམེདདོ། རད ཤིནགཤེགས་བཅད་མེད། གཡེ བས་ཨིབ་ལི་འུལ། གཞལ་དྲུཡེད། 

ཟ པལན་ཞིང་ཉཱིངྡརཆེན་པས་ཡང་དག་པར་བི ཟིན་པལ། ཨེམསྦ་ཅེས་བརད་གཙོང་པའེཆོསནུམས་ཞེ་བདྲ་ བེ་དང་། སུང་བདྲ་བ་བའེཤིཿ ནྟོ་ །ེཝཔལའའྲིབ་དེབཞིན་ ལ་བསྔུསཱ་ཡདཔ་ནས་གངདེ 

པདེནམམཁ་འིམཐལའདོད་པཞེས་བ་བའི་བར་དུ་སེ། །ངནུད་སེམས་དཔའ་དེ་བཤིན་གཤེག་ པའིཡི་འཇིགས་པ་བསམ་ཆིས་ནྤ་དབ་པ་ ཐས་ས་མངོན་པར་དད། ཡེས རྟོག སྟེལ ཐིཚེས་མེཟ་བནས། ངོམཚརདང་མདྱི་བཱརདུའྡ་ ཅོས ང 
ཤརིུ་སྙན་དཔཞིན་གཤིགས་འོམི་འི་སས་གསས་ི། མི་འཇིགས་པ་དེ་དཔ་ལན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཁེརསིནང་དུ་གཤེ་འསནའཞེས་བནས། སྲུག ག་སོགས ཟལ 
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༄༅།། །སླནཤདཔའི་འེ་ཤེསདེབཤིནག་ཤེགས་པའི་ི་ཤིས་དངལནབས་ཅེམདབཤན་པ།པབསིནཔསངོས་པརྦ་བུང་བརའྱརབའཔགས་པའི་ེས་པརའབུང་བདྲེདཔའི་སྣུག་བསལ་ཡང་དག་པད་ཟད་པརའུརབའི་ལམརབྱ།་མཐེན་ཏེ། དེལ་འདིའིངེས་པརའབུང་པའི་ 
ལམམ་སིནནོ། །༽སདེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཝད༨བཅས་པལེ་རིགཏེན་ཅིས་ངོས་དང་འདུན་པ་དདོལ་བདེདའིརུས་སོ། །ངེམ་བཕྲ་འུང་པའི་ལམ་གཅིགསྟེ་གཅིག་གཏཞེན། ལྟི བསོདཔ་གཅིག་ཕུའིལམ་སྟེ། ག་སེནས་ཅནྭནསྟནས་པརདག་པརྱསརབའོ། 
ཌྷཱ ཕེས་པའུ་འབྱངབའི་ཆོ་གཉིས་ཏེ་གཉིས་གཔདེན། འདིསྟ་སྟེ། གི་གནས་དང་། ལྷག་འདེངངོ། ། བྱ་བ ཨི་གུ གསུམ་གཡདེན། འད ལི་མ ཁཔ་ སྟེད ༼དུ། མཛུནམམིདཔ་དད་། སྭོན་མེད་པའོ། །སཔར་བུང་བའིཆོས་བཞི་སྟེ། བཞི་གདགེ་ན། 
ཆཾ [དིཉྟསྟེ། ཤུ གཏོགས་པའི་དུ་བདད། ཆོར་བརགགག་པའིད་པདང། གཉིག ཆའ ཆོས་སུ་གཏོགས་པའིདྲན་ ང་བའི་ཌོཊ་བཞིའོ། །ཇེས་པརའབུངཔའི་ངོས་ལཱ་སྟེ། ལྔ་གདཞེན། ༣ དདཔའི་དབང་པ་དང་། 
བརྩོན་འགུསི་དབང་བོདང་། དན་པའི་དབང་པོདང་། ཏིདང་འདིན་གྱིདབངཔོ་དང། ཤེས་འབཀྱི་དབང་པོཧེ། དིནིངས་པར་བུངབའིཆོས་ཝའོ། རཀ གགའདེན། འདིསྟ་སྟེ། སསྦརས་ཇེས་སྲུངན་པདང་། ཆོས་རྗེས་སྲུངན་པ་དང། དགེ་འདུན 
རྡེས་སྲུངན་པ་དང། ཚུལ་ཁིལསྡངེས་སྲུངནཔ་དུང་། གཏོང་བྲརེསསྲུ་དད་པ་དང་། ལྷ་རེས་སྲུངན་བསེ། འདིནིངེས་པརའླབུངབའི་ཆོས་བུག་གྲོ བར་འ བྱ་ཤག་བཞེན། འདྙིལ་ཧེ། དྲན་པ་ཡངདགྲབར་ཆུབ་ཕྱི་ཡན་ལད་དུང་། ཆེསྔྲ་ནས་པར་ 
བེདཔ་ཡངདགྱ་བངཆུ་པཀྱི་ཡན་ལག་དང་།  བཅན་བྱགས་པདདགྱབྱོར་་ལག། དགའ མདྱ་བ་བྱི་སནལ་གདང། ད་པ་མ ཀྱི་གརནྟལག་དང་། །བཟན་མདགཿཅཿཅི་སནབགད། བཏདསཱམས་ཡང་དགྱ་པངདཆུབ་ 






༠ཿ །སཐའ་ཕསམུ་མེད། གས་ནད སང །ིག་ 


མཐན མང་བས ས་ག དས ིཛ་གངི་ སྲེ 

] ཧཾ གསུག་མོ། །ཆོས་གུནམཏམ་པཏིདམཏམ་པར། ÷ སས གབ་ ་་ ཿ & སེད 

གཉད ༽གངགའགཏེམཆསནམས་དང །ཞགབ་ཤསཏེནཁ་་ཆོས་དང།།དགེ་ིགམ་གཡནོམས། །ཤ་ནའབསཔེལམ་དཔའད། །ཏངཔཏདོ་ཨཛ་དམ་མེད། །སདལམདགནྡིནམབརྡསཔ། །ར་ེསམངོཔརའི་ད།། 

ལིམ་བུ །འདེདག་མཉམ་པཉིདོགསནས། ོ་་་ །གངགིས་སེམསཅནའགོལ་འགྱུར་བ། སྱ །འཇིག་ཉིན་གསུམ་ལསྐནམ་པརསོའ།། །ན་པར་རབ་ཟཅྱ་སཱན། །མི་དངནི་མི་བིགས་པ། །གཉི 
ཅུ་བསྟན། །རྒྱལ་བས་གངཚོས་རྗེས་སུ་སངསྦྱརས་པ། །མབསྟེན་པརདིནམ་པར་གོལ་ལོའཐོབ། །བག་མེདཔ་དངའེལ་བམེདྱགུརདང། །གངལརཚཙི་ཡངམེདཔ་དང། །ལྕུས་དང་བགྲརམས་ད་ནེ་འིྱ་ཅིསསུ། །བངགསལ་ནམ་བབཅོིན། འདན 

དིས་གབ །སློག་གཅོད་པ་དང་གཞནལ་འཚེབ་ད། །གདན་ཅི་ནུངམ་དེབཤིན་བཇུན་དཿརང་། །ངརྱལ་མིགུས་དདེབཏུན་པའོ། །གངདགལོག་པར་སྷུ་བངརྒདབ་སྟེ། །ཐམས་ཿདརྣམ་བར་གྲོལ་བའེའེམཆྒྱན་གཏོད། |གངདག་མནང་སེམས་དགུ་ད་ 























།ཉས་མངད། དགེ སེལས ཟམམནམས་ད། །གངདག་ཚུལ་མིནནི་བམི་ཤེས་ག །དེ་དག་ལནི་ནམ་ཡངཿར་བཡེད། །ཉི་ཊིལོག་ཞུགས་བའིག གུ་ཤས། །བགུམེད་པདདཤམ་ཡིནམལ་ཆགས། །རལབནམསཉིིའཛི་གས་གསམ་བྟེ། 
།གང་དགུརཐ་ཧྩོཔསྒོནིཿདམེདལ། །མི་གང་ཧྭོན་འབངརྒུབ་རེག་པརའགྱུར། རྱ ུལ་བད་ཡིགམཐོས་ཐམགད་པིད འའ ཨི་མདག་བཆནིན་སོད་ 5 །སྟན་བརྣའ་ 


ཨཿ 





བབ་བཡིའཐོབ་བ། མ་ཁ མས་འ །རྩུཕ་ཞིན་མི །ཆོས་བུ་ཆོསཝ །ཞི་བམྱ་དནེཡད་པརབ་ །གསོག་གསོབ་ནམ་མཁའ་འདྲ་ 
རྣ ཞིབ་ད སྣ་ནམཔ་གངགིས་འབཤེག་པ། །ད་ཐདཔ་མཚལས་པརཔབ་ུར། ཁུབ་བབས་དཅུ་ནམསྤ་ཅིཆོག་འདིནི། །འགོབགངམོག་སད་པརའྲགོབ་ལ། ཧི ནས་ཐནྲ་བདདེ། །མི་ 


རི གད གཿ :(ར་ ÷` ཀིམ ཆ་བ ཉེ པོ་བ ངི 





















ོ ཛི བམ ི་གནསསོ། །འཛག་བཟིད་བནི་ཉེཿམེདབགོ་ ཅན་དོན ་གནདའ་ནི་ ི་དམིགསཔཞི་ེརསདཔའོ། །སིཾབནི་གནས་སོ། །མ 
ནི་ཤེ་ཡེད་པའོ། །འདུས་མཏམནི་གནས་སོ། །རྒུབ་མེད་པདི་ཤིརམེད་པའོ། དུ་གནས་སོ དནལས་འདས་བཞོ་བཿ ལྷུ རི ཞས པུ དེར 

ནར པཱ ྱ། ཚོགསལརས་པ་ྱ་ཏསེསིག་བམཡནན། ཁིས འེམས་པོ་གསོ་བཟེདཔ། 

པ། ཅིག་བདང་། ཤིངདང། རྡོད མིག་ཡོརཏཐུའོ། །སེམས་ནིསུམ་དང། སྙིག་རྒྱུདང། ཆུ་ཏཱ་ལུ་སྟེ། གང་ ལས་ད  སྙམས་དེ་པབནུ་པདནྱི་བཔན་འཛིས་ཧའོ། །བངྒབནིབསདཿམདུ་དདུང་ བངྒདབནྲིཡུས་སམ། སེམས་སམ། ཆོས་ 

སྐ ཆོས་མ་ཡིནབ་འམ། ཡང་དག་བའམ། མང་ལ ན་མའམ།བ་ བདེནཔ་འམ། བླདུན་པ་གངགིསྦཀངཔཛད་བྱལབམ་ཡིནནོ། །དེའིིིཞེན། ཅིན  ་ ད་ུ་འགུར་པའི་གནས་ནུང 

ཟདྱ་ཀང་མེད་དོ། །ཇི་ལཱར་ནམ་མཁའ་གནས་མེདཅིངྱ་ཅིག་མེད་པ་དེ་བ བྱ་སང་གནས་མད་བ། བརྡ་བ་བྲམ་ཡན་པའ། [ཡང་ད་གཡི་ྐུབ་བཞིན་དུ་ཚོལ་བན་ཆེས་ཐམས་ཅད་ 

ལ་ཡང་ཆོས་མེད་དོ། ཉས དར ཆིར ནུར་ནུར བདབ ཅ་ 


གམེད་པ་སྟེ། ཆས་ལ་ཆིགཞེད། ཚེ 
ཡཤིང་ཁདྲད །ཤེགཔ་པའི་སྙིངཇྔེཆེན་པོ་འུག་གོ །ཤཱའིའིཐུ་པང་རུབནི་གཟུང་བཡེད་པ། ཀུན་གཞི་མེད་པའོ། །དེལ་གཟུང་འེཨདབ་དང། ཏུན 












པམ ཞིརེད་ཁག་ཞེན ལྟི ཚིག ཆིག་ཡོ་ོས་ཞུ་ཤེས་པནི་གཟུངབཞེདབའོ། །གམུགས་ཡངདག་པརྡ་རེསསུམིཛོང་ན། གཞི་ལ དྲ 


སེམས་ཅན ཨུ ན་ར་གསབརངསསསེ། །མོ་ཁ་རོགས ཡས་པས བད ` ཤེན། འྟེ 
ཿཤེས་བམི་གནས་པས་སེམསཿནཐམས་ཅ །ཇིལྟམཤེསཞེན། 'གནསནི་བཞིསེ། བཞིག 
ས་པ  དིཤྲིིསེམས་ཅན་ ས་ིེམས་གན་པ། །གནས་དེ་ཡང་གནས་མེད་བརདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཉྱན་ཏེ། ལི གསགས 


ཅེ འི 
ཧངབཀིད་ ༤༨༧ 
ཡིད་ག མ་ སེ་བ ་ཟེདཔ། སྩོང 


གས་སོ །སཉིདགང་གིསབངནུང་ས 


སེ ཉིད་དུ ཨ་ལ་ 


ཞིས 
ངམསོངབཉིདེསཆོས་ཐམསཅད་སོང དེདག་སྟོང་པཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ལསད ནགེས་བས་ངོས་ཁམསཅདཨང་ 


ས་ ལ་གཉིས་པ་གངགས་སྟོངབཉིད་དང་། ཧདཊ 
ལུ ཞེལགིས་པ ལ་བའོ། རར ༤༢ི 


གས་ག ཆོས 


ཀྲ 








རི `" -ོོཔཾོཾཌོ་ྲྣྲཀཔྣཔྣཔྣྱྣཔྱཔྤྱལྲྱཔ པཔ སྣཾ་ྣཔྨྣཔྣཾལཔྣཔྣཔྣཔྣྨྣྨཾྣསྣཾ་ེ་རེ་" "ཁ་ཁ" བླ 
༡ང། ¡ྱ་ལནམམཁའནི་འཛོ་པདྱཀཱ་ཡའཿམ་ཡིནནོ། ིནྡོང་ཞེསཅྱ་ུ་སོང་ེདོཔབམ་ཡིནོ། ། | ཡིངཿམ་དུབ་སུད་འདོགས་པའིནི་ཆོས་ཐཐསཿདལ་འཛུག་པསྟེ། མིངདེ་ཡང་ཡུལནམི་ཤནས། བྱོགསན་ཡི་གནས་སོ། ། 










ཅེ ས། པཿ པའིཆོས་དེ་ཡང་ཡུལནཡི་གནས། ཤགསྐནམི་གནས་ཏེ། དེལར་དེབཞི་ན་གཤེགས་པསུ་ཆོས་ཐམས་ཉད་མཐེན་ཏོ། །ཞོག་ཤམམ་སྦེས་མ་བུང་བརདེལྟ 
༧ བཱ འ་ནས གེ་འབས་རྲ་བ་བ་པི་འོསསསཞས་པདག་ད། བེ །ཤཱརིའི་བའུབ་ ས་ས ་ ས་པ 
ཌྷ ཁྱཉཏུམ་པའ་པམ་ཡིན། མི པ་འི པི ཇིཉྟར་ཆོསྣ་ཊམས་ཡད་དག་པར་ལོངས་སླུ་གུུཔ་མེད་པ་དེམཉམ་བའམསི་མཉམ་པཞེ། ལོ རྦ རིའི ཞིན་ ཤག་བཅ་ཆོ་བཟ་ཆད་ཉས སི་མཉམ་པར་ཡངམ་ 


ཆོས་ཛུལ་ཙམ་ཡངམཉམ་བད་བསཔ་ཡངམ་ཡིན། མི པུརཤུས་པ་ཡང་ཨ་ཡིན་པདལཱརམོནཔརྡ་རོབ གས་པར་ས་ཨྱརས། ཆོས པ་དེངག་ཡངདག་བའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཅིས་ཤེས་སོ། དདག་འི་མེཤེསག 
༈ ཆོས སུག ུས།།ཇི་ཀར ས་ཙམ མངསཏུམ་བར་ཤ་པ་ཡངས སིན བགཔ་མདའརའཇིག་སྟེ། རྒྱིན་བིས་འུབུངབ་དང་། འཇིག་བརུའྱུསརཞིང་ པཛདི་ལུ་འཇུག་པའམ། ལོག་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། ལམ་གཅད་པའི་ 
ཁོ ¬ ་ །བདདུ་དུད་པར་བལོཞེས་ཅམས་ཅན་རམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསིངཇེཆེན་པོའདྲག་གེ ། འརིའི་བརནུབདེནིངི་ཉྟ་བ་བཞིན་གི་གནས་སོ། །ཁངནུ་ཇིལཱབར་གཟུགས དམོ ིག་་ 
-- „ -- -- ---- ~~ ༨ = ༨༨༨༤ ༨༨༨༨ ༡༤ས་བསན་8བམང་པཔ།-ས༤༨པ༤པ༡༨༨༨༤༨པ༨པྟ༤༨༡ ༡༨ ¦ ་ནང་འབུའ །རྱ་རམུང་དནང་ལྟ་བ་བཞན་ཙོ་གནས་ས། །བརནར་ཇི་ལྟ་ངར་གཟུགས་ཀྱངདེ་བཞནཏེདེ་བཞིན་ 














༡ཿ [ཊཾ ད་་ཅ་ངཤགངཤིན།འིཏ་ེ།མཛོནམ་མདཔདང།ད་གསཔེདཔའོ། །གིས་མཚོ་ན་མདཔ་ད། དིགན་པཞེདལམོ དམ་པར དྐོ་དབོག་ཤགསཕབཆོས་འམག་ཅདཉམཔོ་ 

ཉིད་དུམཉམ་པརམོན་པརྡ་ཛོགས་བརག་སྦྱརསསོ། །ཟུག་བམེདཔ་དང། ན་པའི་མདོ འས་སེམས་ཅནནསབདེ་ཞིནགཤེགས་པའཉ རིས ་ 
ཤྷ ཐེད་པ། ཏོནམོངས་བཡེདཔའོ། ་འདགཔ་སང། པྲིམ་མེདཔ་གཔ། ོནཔནཔ་མདཔགབཞེན། ཧེ ིད་ནིདག་པའོ། །མཚནམ་མེད་བའྲི་དན་མེད་བའོ། ཁའ ལུ སཔ་ཞེདམའོ། སས་བ ཛཾ 

ཧཱི མེདབ་པོ། །ཉེ་བར་ལན་པ་མེདབཞི་ཉོན་ོངས་པ་མེད་པའོ། །རཔ་འཞིན་ནི་དག་བའོ། །འོངས་ཨུ་དགབནྲིིམ་མེདཔའོ། །འོད་གནལ་བཞི་ཉོན་མོབས་པ་མེདཔའོ། །སྔོས་པཡད་པནི་དག་བའོ། ། ་ཱ 

༢. ཁྲིལ ་འྱི་ཁྲིྲིྱི་ིན ་ང་། ད་དཔ ཨས སམས པ་ཡི །ོམ་་ེས་པ་གཡ །་ོིགཿ 

རར }}ྣྩྣྩྣྩྣྣྩ་ 

ཏི ་མ་དབཀནས་གཅ་ྱངལང།འརར་བཞི་ི་། ཞིཙས་།ནས་མ། ཊའི དེནིཉབ་ཞིབྷ་ཐུབ་ལཞེསྱ་པའོ། 














ཊརད་བདེ། །སེམས་ཿནྭནམསཅིས་ཡི་ཤེས་བས། །དེ་འགུལ་ཡ ཆནསནལ་འཛིན་པདྲ། །རཱ།་ཛིན་པཡུམཡིན། ¦ ཟད་པ །གངསྱུས 
་ །དགནམམཁལ་ དབའེ །སེབསབནན་ བེ རི་ཁ བས་དག །སེཞས །སེམས་ཅན་ 


ཿཝ་ཡིན་ཡུ །ཨབསྦ་རྭསྱ་ཏིསནྱི་པང་རུ་བརེག །གངདག་མི་ བཅ་སབ་ཡི། 
ཆེནཔོརནཏ་འཛུས། །རངབཞིནྱ་ཡི་སི་འབུག་མ་བུས། ། ལེ རྒ ཛན་ད་གསུམལས་ནུཔརཧོ། །འ་ཁན་ ཁས སང ས་འོད 
རདརྩཱ རཾིཾེ}ཉི}ིཾིཨཛྩརཉིཨཛཉྭཾིྲི = ཁ་ལས །དགས་ལཱ་ེབ། 
ཁབ ར་བ་བ ངེང ྫརཾི་ སས ` སི རར སླ་ི་འ་ 
དགུཆགས་ བྷ ས་པ ས་དཔ ི་་ིམནམ་ལེ་ཤེསབྲསེ་འོདགཞིས། ། ལ་མཛས་ྱ་རམ་ཅིན་ིངཇཡིབདའས ཚོད གི་ནང 












ཧཿ །ཅནངྩཾལད་དྲ་ལྲ་ཡོད་ ངཱ ཅལ་པོས་བསོན་པོའོ་ ིོ་ལོ་ཡདསཔསྤྱརྱཀོནསེ་རེམི་ ཞི །ནམམཁའམནུབས་འྲདདེབགམ་ 
སྨ ཀསྣེཾཨཨཾཨཾཚ}ྣྣྣརརར ི་ོ རྱཾ་ བཱུ 


རེས རྭགཱ་ཏོག །སམཏི་མེད། ཐེཆོས་ཡི་ཟ། རཆེརཔགའཕཧསེ་ས་པྷར་ཞསནསསབའྟཏཱ་དཱབསམ་ཤེས་མི་ཁུབ་པའྲིིརཔོམཚདང་མདདའད་ཤས་སྦྱེདོ། །ལམ་ོ་བདན་པ ཡང་འ 
ངྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འཐེས་པ་ལ་མདོན་པར་དྲ། ཡིད་ཆེས། རྭབྟ།རོག་པ་ནུ། དོམཚརདང་། རྨདི་བདདུའ་ཤེས་སྦྱངཊེ་ ཤཱརིའིབུ་དེགཞིནགཤེགསཔའེསཔསྦརསྨ་ཀྱི་ཆོས 
རངདསེངགིའླིས་ཡངངག་པརླསོག་ ཅིབྱབུ་མཆོག་གི་གནས་སུཞལ་བིསའཆེསེ། དགེེསོངངམ། དམཟིའམ། ལྟ་འམ། བླདད་དམ། སུས་ཅའཇིག་ཏེ སྲས གོ 
འདིལ ཱའིའིབུ་གངགི་ཧིར་སུས་ཊི་འཐུལ་བ་གངལསྤ་ཧིས་པའམ། མཁས་པའོ དས་དལབ དཔལ ིབལཔདེ་ཞིནགཤེགས་པའ་ཤ ༈ །དཅིའིཤིཔ་ཞེན། ས་པསྦྱ་རས་བཅོམ་ཝལན་འཕས་ནམསནྲལ། ཉེལས་འཁྲུལ་བམེད་པ་སྟེ། 
སྙངབ་དང། ཆོས་གེས སྤྱ་དཔང་། ཆེས: གོས་པང་།  ི་སི་ཞའི། སས མངོནདུ་གཤགས་པ་ངང་། སྲརག་ཤེགས་འདང་། ་བཱཾནོ་ཕ་དག བགན 










་གཤེགས་པའི་གྩོད་ལམ་མངེས་པས་དུནྱང་གཟིགས་པ་དང། རྣམ་པར་གཟིགས་པ་དང་། 





83 ༄༅༔ །རིའིབུ་ཿཅཉ་གངལས་འདུང་དམ། བདུད་ཀྱིའིས་ཀི ༡འབུའམ། ་གཞནསྲུ་སེགསཿནྱའི ལེ་ཡཿའ་ ཅོན ྲ ནོག་ཤིགས་པ། ཧཱ ཡའོདན་ཕིནག་ོ་ ཁཿ རོ འོ ཟིང ལཾ ་་ གས་ 
-ཤ །བཞིརྗེས་སུ་ཆགས་བདད། ཁེང་ཁྲོབ་དངབྲལ་བསྟེ། དེསེམཱས་ཅནཐམས་ཏདྱ་རིས་བཀུརིས སྒྲལ བ་ཁ ་བ་་ ༦ ༤ །དེགངལས་འྱོད་པ་འམ། ཇེས་ག་ཧོིན་པརའགུར་པའེ་བབ་མཆོག་གན། 
2 མཐརྡ་ཤིནཔ་ཅི་ཡངདེ་གཞིན་བ། །གས་བ་ལཡེདདེ། ༥ ཅམིཆོད་པས་དའིི་བེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཉཿ་ཙོ་མེད་དོ། །དེ་བཞན་གཤེགས་པཞིཤོནམོངས་བམེང་པར་གནས་པ་སྟེ། ི་བཡེད། འི ནུ་བཡིད། འི ༥ བདདབཟམས་ ། 
ངོ ཅད་དང་བལ་བྭ། པའ དདེབཞིན་གཤེགས་པལཅ་ཅེ་མེདདོ། །ཇིལྟརདེ་ ཅོ ེ་སུརསེལསཅན་ཐམསཿདི་ཅཆོ་འམཁངྱ་མའ་ིངའོབཱི་ི ཀྱིརོསམ ཤིས་པའ། ཁུ ཤའ ཇི ཧཱ 
པར་འགྱུརབའེ་བསྐེལ་པངེབཞེནགཤེགས་པལམེདདེ། ཅད་འ སུནཏ འི་ནིསངསྦརས་ཆོསམའྦ - 


ན་ཏ” | ཀཾ ལ >» ༨ | ཏྲ ཧུ ནྲེ རེ ངཱ 
སསར བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པརཐར་པདད། ཏིངངེ་འཛན་པང། སོམས་པ་ཐའདག་པ་ལཐོགས་པམདཅེངསེམས་ཅ་ནཐམས་ཅདའི་སྤེམ ཝུ _ གཡོ་བའ ཨཔ ཧིད ཞིན་ག ཧཱ 
{ཕ་མེའ་དོ། །སོ་སོརི་རིགས་པརཆོས་སྙན་པའེ་ཕྱིརཀུནཏུཉམསཔཡེངད། ཟླ ་ „¬ :་ 1 ཆོས་ད ངྲེས་པའཆིག་དྲང་། སབས་པསོ་སོ་ཡང་ངག་བརརིག་པལ་གུནཏྭ་།མས་པ་མེདདོ། །ཇིལྟ་ཡད་ 
ཀུནཏ་ཤམས་པ་མེྱིཔ་ལཨ་པ་ཛ།། ཡཾ་ལོམས་པོདད། རྣའཔལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབ་དེལརསེལས་ཅནམསཅང་འཇིདངས་པ་པཞི་ུར་བདབ་པའཕིར་རོས་སྟོནཏེ། འདིནིསབས་རས་ཀི་ཆོསམ་འྲེས་པ་གསུམ་པའོ། །གཞན་ཡཔྦལརའིགུ་དེབཞིན་གཤེགས་པའ། 
















༠༧ །སཉམབདམ་བཞག་པའི་སེམསཡིདམིགས་ཏེ། རེའཤིནགཤེགས་པཞི་འཆགགམ།  གེསམ། བཞིས བཅུགས གསྐས། མནལ་ཏམ། བཤུས་གསོལ་ལམ། གྲས་བམ། ཅོངམི་གྱས་བཟར་བུར་ཁང་ངམོ། རུགམཉུམབ་ས་ཞག་ཏིངེ་རིན་བབནོ་དོམ་་ 


ཕའམཐྱིན་པ། སྩི་བམེདཔའེབསམ་གཏནལ་བསམ་གཏན་བེདཔ་སྟེ། དེ་བཤིན་གཤེག། ཁིན བ་གཏགས་པརཕེམམཚན་སན་ེམགཅན ན་གངམཉུམ་པརཔ ཞགྲ་ཀང་རུཔ། མཉམ་བརྩམ་བཞག་ཅངབུཊསེ། སུ་ཡངདབཤིན་གཤི་གས་བའིདེམན 
ལ མ་པ སི །ཇིལྟརདེ་ཞིན་གཤེགས་བཏགྱུ་མཉམ་པར་གཞག་པདྷེ་ལརཏིངཔེའིཿ ནོལྟ་བས་སེམས་ཿན་ནམས་ལཆོག་ཧེདཏེ། འདྲ ཤན་གཤུགས་པལསརས་ེུ་ཆོས་འདུས་བནིབ །གཞན་ཡབུ་འའའིག་དེཐདདཔའི་བདེ 

ཤཱུ ཐརསསསིམཉམཔརད་་ར་པ་ བསི དེའི་འིཕཱཾརཞེན། ནམ་མཁའ མན་ཞི་ཨི་འ ངེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ལཞིབཐ་ད་པའིའད་ཤེས་མེདདོ། ཧིཿ 
༔! ས་པས་སེམས ས་ ཱུ མཏུམ་པཏིད་ི་མེཤེས ིནགཤགསབལ་གུསཅེབོདཔླ སོ ཀ་ག 


འུ སམེདདོ། །དེ་ཞན་གཤེགས་བི ས་པས་ད བ་ིད། སོ ཆསབཿཔ་པལ་ད་པརདེབཟེད། མནཔར་པ་ ང་ལདཔཅའདག་ 














ཟོ 











ཐ༠[༨ འ་ོས་མའདུན་པའོ། །དེསང་གང་ཞེན། དེབཞིནགཤེགས་པྲ་བམས་པལ་འདུནཔཉམས་པམདངོ། ཐ་པམདང། །ཧིངཆེན་པོལ་ན་བཏམསཔཞེདདོ། །ཆོས་སྟོན་ཕལའཉན་ཕཉུམས་བཡེདངོ། །སེམསཅན་ (རུལ་བལ་འདུན་པཤམསཔ་མེདངོ། །རབགྱཊེནཔ་ལ་་ 

ྒ ཡའོ། །དེཔགསཞུན། །་ ན་གཉིས གོ་ས ༼དཀཾ ནག་གཅངཔས་ན་ན་མས་ཡེདཔ དེ ཞནག་ཤེ ས་པནིའདཱུན་པས་འགྲོབམ་ཡེན་ཅི། སི ་་ུ་ 

རྨ་བནམེངཔ་རཐམ་ དམགན་ས་ནུན་པཡོ་ུ་རོགས་པ ÷ དི ི ཡི ཞག་པརྡའུག་འཞན་གཤེགའ་བཅན་འབ་་བ། །དེའཁེ་བཞནག་ཤེགས་པིའི་ 
སེམས་ལ་བ ནུས ཆེས་ཉན་པལ་བརྟས་བམེདཔའེབརོན་འགྲུས་སོ། ི་ོ གགས་པས་ཆོསི ཱཏནཔ་གངྷམཔཔཉན་༡ད རམས དེབ 

རྩ ད་ར 
ཤེགས་བ་ནི་ལུས་པང་སམས་ཤིནྭཏྭ་སཱངས་པལོ། །བརོན་འྲ་གས་བཅམས་པའོ། །བརོན་འས་ཀྱི་བསག། | བརྱོན་བླགསྱ་ཏཱས་ཡ་དྲངག་པར་ 

སྲེ གས་པར པ་ ་ལ་བསྔགས་པརམཛད་ངེ། ཡ་བྲ།ས་པརམཛདང། རི་དགས ཀྱི་ཆོགམ་འདེས་པ་བྱརདབའ། །གཞན་ཡང་ ད་ས དས ང་བ་གང 



















༠༠ [ཏཱསཀྱི་མཐའགཔཿཿཿཉམ་པ་འཇུས་མ་ཀྱསྱི་མཐའ་ །འརིཡབའགངན་ཏམ་བསུ་ནས་ི་ཐལ་སངདལས། །མཉམ་པཉིདདེལསྟོམས་པརམུགས་པས་དེའིཤིཾརདེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཉིང་པསྟིདོ་ཉམྟས་པཟེད་ 
ཅིའིཕྱི་མནེན། མཉམ་པཉིད་མི་ཉམས། 0 ་ མོ འཁར དེ མ་ཡིན། རྣོབ་དང་། སྣང ལེ་དང འུཨ་པང། ཡི ད་ན་བནནདི། དྲག 
འིཁམས་ཡམི་གནས། མུདང། མེ ཅུ ཁསས་མི་གནས། བདད ག འ་པ གཟུགས་ད གུགས་སེད། མི་གནས་འཇིག་ཏེན་ཕརོལ་ལམི་གནས་ཏེ། མིགནས་བསུནཉུམས་པ་མེདདོ། །དེའིརདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཉིངངེའཛེན་ཉམས་པེ་དདེ། 
མས་ཅན་ཐསཁངྱ་པདེབཞི་གཤེགསཔེིཉིངཇིན་དཔབབིརོ་སནཏོ། ༈ཤརིའབུརིེབཤིནགཤེགསཔའི་སརས་ཅིཆོསམ་འེལཔབཅུཔའོ། །གཞན་འངྱི་བཞིནགཤགས་པའཤེས་རབཏམས་ཐ་མེད། །ད་བཞིན་གཤགས་པའིཤེས་ 
ཙཾ འབུག་ཞེན། སསད ཤེས་པི གནི ། ཐསཅན་གཞུནནས་ད་། གང་ གངག ཤག་གཞན་དག་ཚོག་གོབར་ཤང པའི པའེ་ཤེས་པལོ། མདགཡས་སགཔམབདཔལ་མཁས་པའི པའེ་ཤེས་བའ། ། འཏ་ 
འཇུ ཤེས་པའོ །རས་པ་མྲད་པའ: །ཐག་ མ་ 'བསྟན་པ་ཤེས་པའོ། 
ཡ་པ གིག གསད ད་གསང ི་ོ མི ངམས དགས་པ །ཞགཔ་གསུམདཤཔ་་ ས་པ | །ས་ 
























བུས་བཙུམ་དང། འོགཏོངའདང་། གོམ་པ་འདོར་བདུང་། འཇོག་པདང། གྲོངྱ་ཁདད་འདྲག་པ་དྲ འུང་བསྲ་ཀངསེམས་ཅན་འདུལ་ཏེ། སཡྱ་རཱས་བཅོམ་ལན་འཊིསུད་ ལམ་གགིསུརསམསཅན་འ་བརིྱསབཟདཔ། །དེའཡིརདེབཞིན་ 
འའི་ཕུསཉི་འསྲ་ཕམས་ཿདཔེ་ཤེས་སོན་ུ་འགོ་ཞངཡེ་ཤེས་སིརེསསུའབུངབཞེས་བཧེ། ཤའི འི སཔའེསྱྱརས་ཆསམ་འཇེས་པ་བུ་གསུམ་པའོ། །གཞན་ཡང་འའའླིགདབཞིན་གུ་ཤེགས་པའངགགིལས་ཐམགཅད་ཕེ་ཤེས་ཚོད་དའགོིཔསེ་ཤ 
§ ཨིསསྭུ་གུང འིིདཞེན། གངསྦརས་བཅོམ་ལནའཇསའི་བསབུ་ཡོདཔའིཆོན་སྟོན་པའོ། །ཕད་པརམུང་སོནབའོ། ི་རསཔིའིགླག་པ། བཞིན་གནས་པ གཡབ །། རྣམ་པནཤེས་པདཧེད་པ། མི་མཐོབ། མིངདམཿ 
ཧཾ ག མ་ཡོབ། གབད་པོས་ཡོ། གྱ་གྱུ་མེདཔ། མི་གརླངབ། མིརྩུ་བཔ། གཟིང་གཟིངཐམ་ཡིན་པ། མཉེན་ག ཡིདདཱ་འོངག མའཆལ་བ། འགའོག་ལེད་པ། མི་འཚེབ། མི་མྱུ་། རཏཏྟམྨུརབམ་ཡིན་ག ཅེ ཤིནཏངེས་པའཚིག །རབྱང་མཉེན་ 
° 97 ཤིནཏུ་སྟན་ག ་བུངས་སྟན་པ། རབཏུ་གསལ་བ། བསྒྲགས་བ། པམ་བ། འཛལ ཡན ན་བ་དངབཅས་པ། བ་ དགའབ་པའབུར་ག ར་པ་ན ཡངས་པ ན་མེད བལ་བ ཐང་ཤེདཔ། ངི ཐཔ་མེདབ། མེད མུ་ོས་པ།ག ་གསལབ། ཐོགསབཤེ་ད ཡང ཡང 
དག་པར་བ ལོད་གསུལ་བ། བུབ འྱུངས་པ་མ་ཡིན་པ། ་ཡིན་པ། བདེབ་སྐྱེད་པ། ཡུས་སོམ་པརྱ་བེདཔ། སེས འདོདཆག །སེལ་། བླམ་མོམ་བ། ཅིགབསིལ་བ 
རོལ་བ གོ་བརེདཔ། ཇཾའི་སྨྲམཁས་པ་་ ཨ་སེན ། ཨ་འ དེས་བ ནུ + རྱམཆོའི་རངསཀྱི་ྦ། ཧཱིན་ཙི་སྦ། སའི་སྨ་དས། ཁུབབུང་གི་སྒ། སོ ཡྱུགླི སེལ་བ གོ 


ཐཿ པར་ཞེས་པ་ལས་ནཔན་པའོ། །ོས་ཚུམམཅ་ལངམཔར་སེལ་པ ིབན་མམཁདས་གཞུནཅོ་འ་མ་ག་པའོ། །དམོགསཔ་ལབ་ཤོ། ས་པའོ ཉེན་ལས་བྩེ་བ་དབྲལ་བའོ། །སྲིདཔ་གསུམ་ྱིའགོ་བསེལ་བའོ། །ངྱཁྱིནམ 
སཔ གླ་མོ སོ བདག་ད མོ སི ལ 
།ཤེགས་པའི་ ཀྱིལས་སྭོ། 
གས་པའིམ་ཆགསྲ་ལ་བོགས་ སོག་པོ །ཆོས་ི ཏེ་ཡོད ཛར རྣད རྒྱས་ཀྱི་ཞིདབུང་བདུ །ཝམས་ཅད་བྲགང་པའི་ཚུལ་ངུར། 
འའ ཤིང་གེལ་བ་དང་། སྨན་དང དུ ནགས་ཚལ ངབ ་བགྲཏམས་ཅདརྩསྱར་བེན་ཏོ། །སབས་ཅུསི་འཔངི་སེད་བདོའིསེ་མག་ཅན་ 


ཡེ སེམས་ 
ནས ས་ད པ་གས ཏ་པལསོགས་བྱསཔང་ཧ།སངྱས་ད་བ དཔད དེ་བཞིན་གཤེགས་པ མཆབ་བསུ་བ་བད་པ རི” དི ཧཾ 






















ཅ༡ །གཤེགས་པ་འཤམརེརལས་སེམསཿནརི་ནུདྱནཐོསའི་ཐེག་པདང། རངསཔྱརས་ཀ་ེག་པས་ནམ་པར་ཐརཔརུལྱའུནབ་དཔུ། སེམསཿནངིཧད་ཐེག་པཆནཔོས་ནུམ་པར་ཐུར་པརྱག་རབདེ་དག་ཐམས་ཅད་༡དད་བཞིན་གཤེགས་པས་རབྱ། མཐེན་ཏོ། ། 
སསྦྱརསྦ་ཉི་ཞིང་བའུཏཱསའརེན་སེམསཿནྱཾ་བཾའགནས་ཇི་སྟེདའབྱུང་བརའགུད་བ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བྦླུ་བདང་། སྩྱི་དཔའགྱུར་བཛི་སྟེད་བདེ་དག་ཐམས་ཅདུ་དདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབཏ་མཧེནཏོ། །དལྟརདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱ།མཁན་ 

ཟླ ཀདངེབཞིན་གཤིགས་པམ་འོ་པའིསེམསཏྲི་རུདྱསལ་བཟའྱབ་རབམ་ཡིནཏེ། དེཡཞིནག་ཤེགས་པའིམའོས་པལ་ག །ས་པས་མས་ཉན་ནམས་འཆོས་དྷོན་ཏེ། ༈ ཞིན་གཤེགས་པའེས་པྱརསྤ་ཡིཆོསམ་འདེས་པབྱད་བདུན་བའོ། །ག 

[ ཤཱའིའི་བུད་བུརྩིདུས་ལ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་མཆགས་མཐོགས་པའིཡེ་ཤེས་མཐོངབའཛུག་ཀོ །ཇི་ལྟརའདུ་གཅེ་ན། འདི་ལྲ་ཤའིའ་དེབཞིན་གཤེགས་པད་ལཱརྲ་འྱི་ོགས་བཅུ་འིསདཔྱ་རསི་ཤིངཐམས་ཅད་བྲགབའེ་ཚུལནམ་བགསུམ་ཅིསའབྱ། མྱན 

གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱང་ལགཏམཁྱེནཏེ། །དལྟར་ཇི་ཏྱཇ་རུུབསེམས་དཔའའྲམས་ཅད་དྲང་། , དེ་བཞིནདུ་དལྟར་ཧྲིཉན་ཐོས་དང། རཔས་སྤྱ་རས་ནམས་ཀང་དགྱད་མཏྱན་ཏོ། །དྭཝ་ིས་དམའ་གཟུགས་མས་ཅདྲ་ཁང་བྱཏུ་མཁེནཏོ། །དཀར་ཁྱིཛ་དང་། ཤིངགེལ་བ་ 

དག སཱན་དང་། ནཱ་གསུཚལ་ཐམས་༦དྲ་ཀུངརབྱཏ་མཁྱནཏི། །དཀརྦ་བཱི་ོགས་བྱཅུའ་སའིཁམས་དུལ་བྲ་རབཀྱི་རྡུལ་བྱི་ཆར་བརླགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱང་བཀླད་བའི་ཚུལ་ཁྱིསརཧཏམཁྱེན།ོ། ཏགས་བའི་ུའི་བསསམུའི་ ཐིགས་པ མསཿདྱངབྲགཔ 

ཚུལ་གྱིས ཊུམེནཏོ། །ཞྱོགས་བའ་ཡེའི་ཁམསྦ་ཀི་འོད་འབྲོ་བ། སྐྱེས་པདང་། འགགས་པ་ཐམིས་ཅདྱ་པང་བྲངབའི་ཚུལ་ཅིས་བསྟ་མབྱེནཏོ། །ཕོགས་བཏུའྱི་རུང་གི་ཁམས་ཐམཅད་ཧང་གཟུཊ ལ་འ པའི ་པ་ག ཧོ། །ཁྱོགས་ 

































9 
།འཙུའི་ནམམཁའི་ཁམས་བསུསཅད་སའིཙེ་ལོའིཆ་ཤས་ཅིས་བྲགངཔའིཕུལྷ་སིས་རབྭཏཱསའེནཏོ། །དཝུར་ཡི་སེམསཅན་ཅི་ཁྲམསནམ་པྲུས་ཡུང་ ཐི་སེབས་ཅན་དགལ་པ་པའི་ཕེམས་ཧནྱ་ཁག་ཁྲང་བྟ།མཉེནཏོ། 
-8 འའ བཕང་བཿྱའཏོ། །ལྔངབའི་རྒྱ་ཡང་པཱཏུམཁེནཊོ། །དལྟར་ཅི་ུཏ་འགྲོའིསྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བའསེལས་ཡ་ཁམསྭཱ་ཨང་རཿ་མཁེན། ས་འ །ད་ ས་བབ དུ་ན འཛིགཏན་པའི 
ནིས སེན ཅ་བ | ཟུབས །ད ། །དཀརིཡིིེཅན་ི་བམམ་ཅང་མྱར ན་ཏོ །ཇིབྱབུ་མངཔ༔ཅོབཅེནི 
༈།མཉེནཏོ། །དེའིསྐེབའི་རྱུ་བདུ་བུངུ་མཉྲེན་ཏོ། །དཀྟར་ྩི་སེམས་ཿ ས་མ་ཡ དག་གཏོན་ོབདངའཅས་བང་བྔརཁནོ། གག = 
འབུལ་བའདབངཔོ་ཡང་པ། མེན་ོ། ྲྲ་ = གཞེནས་ལལ་གིས་འི་ངེས ཤཤརགེསབསེདད། 8 ཀསྡད་པལགསཔ ཅིག སེམས་ཅན 
ཿ་མཆོག་ེནཏི། + ` །གས་པའི་སངསྤ་རྱས་ཅི་ཆོས་མ་འདེསཔ་པླ་བྱ་ཧུད་པའོ། ༈ རར ི་ོ འགེན ཁས་རབ་འུམ་མ་ཡུས་པ་འབས་ 
དུ་ལཁརྱ་ཝི་ནངདུགཟ་རིད་དང་། གགས་པདབ། དཔལ་དང ངོམཚརདབ མདབ་རོང་ཏིངིས་འན་མཟིབ་ ལམསེ། ལྟནནེ། ལྟངཡོ། ངྫིི ÷+ 













རམ ཉྱ་འདེས་ཆོས། །ནམ་ཡང་བཅོནོ་འྱགུས་ལའི་ཉམས་པ་མེད། །འཛུལ་བསཐའདུཔཔ་རོལ་མེདམཐོང་ནུས། །ཡུས་དང་ངག་ནམས་དངནི་ཡིདྱ་ཅིས་འདུལ། །དོའྱི་སལ་བླརསསཉིམ་འྲེས་ཆོས། །ཤང་ནུབ་ཧོ་ོ་ དཔ 
གས་ལ་བ ི་ོ ནི་བདག །ཉོག་པཡེ་ན་པརི་ད་པད།།རླ་ཆུ་ང་འི་ལ་མཉམ་གན། པས་ན 
བྷརམསྦ་ཀིམ་འྲེས་ཆོག །འདེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀསནི་རབ་སྟོན་ཅིང། །ཨེམས་ཅན་ཉུན་ དད་པ་ཟབམཁེན་ཏེ། །དེ་དག་ལནི་བསམ་བཞནེ་ཆོས་ཅུང་འཆད། །དདྱིརལ་བནམསཀིམ་འདེས་ཆོས། །ཉནཐསྐནམས་ཀིརསཔོལླས་ཅིར་འབོ། །བརྒ་ཧལྱཡིའི་ཏུན་ 
གྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། །སངསྦ་རསྣ་ནམས་ི་བཏང་སྟེམས་བསམ་མི་ཁུག །ཆགས་ལས་པབ་འྔསྲོདིཡེདནཔ་མཁའ་བཞིན། །བེསསྱ་ཀྱི་ཧུདའིད་པང་བཞིན་ནུས་གོལ་ཏེ། །སེམསནི་སེནནས་བཅི་བས་བརྒྱསར་བསེད། །་ཉུརནམཔོལ་ད་རཆོས་སྟོན་ཏ ༨ 
རྒྱལབརྣམགཀ་མ་འདེས་ཆོས། །གཤེགས་དང་བུགས་དངྲོཔཁེརའྱདུག་པངང། །སྫོདལམ་དགུནི་མཐོངན་ ༤ ུ་ནམས་ིིདདཔཟང་བ་། „ །མཚན་དཔའོད་ནམས་བམས་ཅད་དུལ་བརཞུགས། །གེམཐཅན་གོརི་བནྡམཤིག་ 
རོར་གཏོངཚ། །སྐོག་ཆགས་ཐེ་བམང་པོར་བདེར་འྱརཏྲེ། །་ཡིས་རོག་པ་དག་ འདུ བར་འཕུར། །ནྱིརུམ་བྲ་ནས། མྭ་འསཆོས། །རདབང་ སུང་གཅིག་བརྔོད་བསན། །སེམསཅན་བསམ་བ་བཞིནདུ་གསུང་ཐོ བླགཁལྟ་བུ་འོ་གྲང་ 
གདག་པ་།  དྲོ་ཀིམའྲ་སཆོས། །ཡེ་ཤེས་ཉས་ནི་འདེན་པལེལ་སམ་ཏི། །འདེབརག་ཤིགས་ལ་སེམས།ས་ཅུང་ཟད་མེད། །སེནག་ཅན་བསམ་ལ་ལེ་ཤེས་ཇེས་སུ་ཞུགས། །དེནྱི་རལ་བམས་ཉི་མའདེན་ཆས། ཕསཝ་གཏན་ད་འིལ། 













པཿ ཧེ དཀྷསོ་ལ་་མགཅཧོྱི་ཡོང་པཱབ་འོད། ལོ་ལ་འ ལོ་ལོ ི་ོ སོ 
ནྲ ང དྭ ཁའ; པཉདྲ་ད་གནས། །ི་ལོ་བའོལས་ཆོལ་འ 
རའཇུག ི་བཟའ་ྱིམ །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཉམ་པཉེ་དདུ་གནས། །དེའིརྒྱལ་བརྣམ་ཨཁྲིསའ 












མོསོ །འྷ་མོ་ྱམ་ལདེ་མོ་ཡེ་ཤིསཞུགས། །འགོབསཱ་ཚོགསྐནམ་འིད་ཤེས་པ་ལེ། །རོས་ནམས་ཞུན་ལ་རུབ་པ། 
་མའདས་ཆོས། །གའོངས་དུསན་གང་དག་འཇིག་ཏནོད། །འྱབུངཔ་པ ཞབས་སར །སེམས་ཅན་ཞང་དངྱ་ཧལ་བ་བཤད་པ་དབ། །དིཕག་ཐམས་ཅདས་པྱ་མསམ་ལུས་མྱའེན། །མུ་འོསས་དེ་ལ་ཇེསསུ 
ཤྨ།རབ་ལྟ་དིང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཟྱེ་ཆོས་ཀྱང་མཁྲེན། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་གཡེང་བར་མིའྱུར་ཏེ། །ཛཾ་་མཇོས། །ད་ལྕར་ལམ་གངའཇུཧ་པརའགུཔའ་དྲག །ཐམས་ཅདྱ་ཧལ་བསར ས། ། ` 
ཤཱཾ ཐུ་སཱ། །དོྩི་ཧལ་བ་རསཀིམ་འདྲེས་ཆོས། །དེབཤིན་གཤེགས་པའེ་ཆོས་ནི་འདྲེས་བ། །བླ་བརྒྱད་གསུངས་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབསྟེ། །དེབཞིཞགཤེགས་པནམ་མའའྲ་བརནི། །དདམཁསངདུབསེམས་དབའདདབ་བ་། །ཤཱརིའིུ་ 
།།རྒྱསྱཆས་མ་འདྲེས་བབླད་བྱརདདེ། ས་སྱ་རས་ིཆོས་་འདེས་བདེ་དགདཔཝན་པག་དབའིནགཤེགསལད་བཅོམ་བལང་ངག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས། 
པཱན བྲམ་ཕའམ། ལྟ་འམ། བདུད་དམ། སུས་བཔའིག་ཉེནཛ་ཚོས་དཔ་བྱནཔརམ་བསརབེ 


༤. ༨ རྨེ ཚབ གྱི །འཆེསེེ། རགེ་སྩོང་ 
རྦ སཁཔརྩ་བི་ནང་དུ་གཤེགསནསེངགེའྱིས་ཡངདག་བརླ།གཙོངྱག་མཆོག་གིགུནས་སུ་ཞལ་གིསའཆེས། 

་ཱ སམཉིལྱིཏྲེ། བྐསརོབའེཚངས་པའེལཔ་པལོརགྱང་པསོརཏོ། མུངདས་སྱསསལ། ༨ ཨོ དའ དཞམྱ་བ་མི་་བའདྱད་ཞིན་ག་ཤེགས་པལ་མདོན་པདད། 

? རྭགྭངྟཏོག །སམཉིམྦིཤེཔ། ཐེཆོམམྲི་ག རྱཆེར་དགའ་མགུ།སྙེ ཆེ ༈ 


གསེ ར་སབྷཏེདཅིང་། ངོམཛར་དང་། ནད་པའདུ་ཤེས་སྐེདཔོ། །དབཞིན་བཤེགས་པའི་བས་ཆིས་ཕྱི་འཐཔའིལེའུསེ་བཞི་བའོ། །བམ་པོབྱ་ཧད་པ། གཞན་ཡང རིའིའུངལར་ 














109 ལིབངདམཔའི་བའོརྱ།སན་བཤྭསགགོ་ ཱ་ཱི་་སལ་བོརམ་པརྱ་ཆམ་བཞས་བབཆཁནཆོས་ལ ངཿ །ཡངྦའྱླ་ཆལ་པོ་ནམ་པརྒ་རལཔའི་གོང་ཤེརནམ་པརྨ་རུལ་པའྱེ་རལ་མཚན་ཞེས་བབ། རྒྱལ་པོའོགནས་འོའ 

འདེབ། ལོ་ཡ་གས་པ། བམང་བོདང། མེསགང་བཞིག་ཡོདདེ། ཡང རིའིབླུ་ཆལ་བཾརམ་པརྩ་པལ་ཕལྲཕྲེའུ་གཞིནནུ་བོན་འགྲུས་སྤྱོད་པཞེས་བ་བསྔོན་དགེ་བའཆ་བ་བསྒྲན་བ། སྣོནྱི་སངས་རྐྱས་ལ་བྲབྱས་ག རི 
སྣོབ་ཕབུསྙེནབཊུཞ་3ྱས་པ། གཟུགས་བཟང་བ མཛེསཔ། བལྟན་ཕྱུགཔ། མདོག་བཟཔའཆྒྱས་པའེམཆོག་དཔལན་པཞིག་བུང་ནེ། ཡང་འརིའིབུདའི་དུསན་གཞོནན་འཅོན་འབུལ་སྣོད་བཙུནམོའིའའོ་རདབ་སྟན་ཅིགསེདཡོསཚལ་ཇྱིསད་བུང་བར་གྱར་ཏོ། ། 
དེབཞིན་གཤིག་སུཔ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའིསསྱ་ཅས་ཞུང་པཆེན་པོས་ཨྲེ་མའོ་གཞེདནུའདེནི་ཤང་ུབསེམསད་འིའ་སྣོད་ིཚོས་ཤི་ནོམ་གངས་ཏྱི་སྣོད་དོ། །ཨེ་མའོ་གཞིནནུབྱརནའགུས་སོདའདེན་གཡས་རས་ི་ཆོསནམས་ཀྱིསདོ་ཞེས་དེལ་རིག་ 
ོསཚལ་ཅིམ་གུལབད་། གཞེདན་བཅོནའྱས་ཡོད་གལབདསེ ཧེ ིསགེངགིནམ་མཁ འ་ ཡགས་ཏ། གཞེད བྲ ོདབམུ་ཅི་ ཨ་ཡངདག་པར་ར སྭནཏེ། ད་ཤ་ཁལམ་གདཞིན། = སྭེ། སེམས་ཅན་བམས་ 
ལྱྷ་མས་པ་དང། ཕ་རོལྟཏྭཱ་ཟིན་བནམས་ལ་བཅོན་བདང། བྱམ་བའེདཔས་ཕྲོརསས་སིརེས་སུ་ྲ་གཔཔ། དེནྱི་བངཆུྱཡིལམ་ཞེསྲ་བའོ། །དོ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ལྭ་ཤམས་པ་གཔནན། །འདིལ་གཞིནོནུ་བངབ ཡསཉན་ཧི་ཁ་ཟས་ཇིཿམ་ 
པདེཙསྙད་བམས་བསྲལཿ་པདཤེདཔོ། ༥ ༨ ནམཁའི་ཁམས་ཇི་རོམ་པདག་ཅན་ཡི་ཁམས་ཁངདེ་ཙམ་ལོ། །གཞོན་ནུའདིལྭསྟེ། དཔེརན་ནམས་ཁའེ་ཁམས་འི་སྭ་ཁུབ་བརམ་གུནཔ་གང་ཡངམེད་དོ། །གཞོནནུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུཊ་ 














བཤ་པ་པལམདབའབུན 
སུ ཆོ = ཆ བིང ིབམས་ིཚགས་བགས་ 3 རོ 





ླ་ ཐམཝཅདངང་། དཔང་བོདང། རྱལ་གིདལམངོན་པའམི་དགའ་བརང། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་མཏོལ་བའིསེམསྱ་འིས། སྙིན་བརབྱཏྱ་སིརཔ། ཐདད་པའི།ར་ཤེས་དཔབལབ། ཚུལ་ 















104 {གཞོནནུདེ་བཞིནདུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་བརསྨྲབ་པའིྱང་རུབསེམས་དངའི་སྔོན་དུ་འགྲོབནི་གྙེང་རྗེཆེན་བོགོ འདེལྟག། དཔརན་གཞོནནུལ་བོརལོས་བྱུརབའྱི་རལ་པོའི་རིན་བོཆེཐམས་ཅདའི་སྔོནདུ་འྲགོ་བཟྲིལབརལོ་རིན་བོཆེ་ཡིན་ནོ། །གཞོནནུ་དེ་བཤེན་དྲུ་བབདུབ 
སེམག་པའ་གེ་དདམའཆན་བའོས། མཆས་ཅངོས་ ད་པར་མི ཧཱིངརྫེཆེན་པ་དེ་ འ་བ ལེའ རར ྟིཾནཛང 
ོནྐནུ་འྲིལྱ་བངནུབསེམས་དབལའཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་པཅེཔས་ཤིབྟལ་བརྒྱས་རབ་ནམ་པམང་པོལ་ཆགས་པའསེམས་ཅན་མཐོངན། དེདག་གི་འདིག་ཚོགཞལ་ལུ་བག་བཅིཔས་པ་སྙམ བའྲི་ཐིཿཆོས་བསྟན་ཏོ་ "༥ ་ཞེས་སེམས་ཅན་ནམས་ལྭ་བང་ཆུབ་སྐམས་དཔའི 
ཆེན་པོ་འཇུག་གོ། །གཞན་ཡང་གཞེནནྲུ་བངྡརུབ་སེམས་དབས་སེམས་ཅན་ཡང་བགཔམ་ཡིན་པཔེནི་ལོག་གི་གནས་ལ་གནས་ཏེ། མི་རག་པལ་རྟག་ཕར་འྲདུ་ཤེས་པ་དང་། ཐུག་བསསལ་བལ་བདེབར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདག་ཡེད་པ་ལ་བདགུ་འདུ་ཤས་པུ་ 
དང མི་སུག་པལ་སྣག་པའའདུ་ཤེས་བམཐའི། དེངག་གིས་ཡུངདག་པྲ་ཡིན་པའནཅིལོག་མངཔའཕིར་ཆོས་བསྡཊཏོེས་སེམས་ཅན་ནམས། ྲདབ་སམས་བཟའི་ཅིངེའ་ེའ གོ །གཞན་ཡངགོནྡ་བུངཆབ་སེམས་དཔག་ཐིན་་ལོགགི་འདོ 
ཕལ་སྤེདཔའི་སེམས་ཅནད་དག་མལ་ཡང་གཡེམ་པ་དང། སཱི་པམོ་ལ་ཡང་གཡེམ་པ་མཛོན། ཤང་ནུབ་སེམས་པལ་འདི་སྣམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཧེེ་མའོའཇིག་ཏེན་གནས་བའིདདགནིའཕགས་པམ་ཡྲིནཔ་འཇུག་པ་སེ། མུར ་ཡཇོས་ཨུ་གངཞིང་ངོང་ 
བས་ཡངས་མུ་གང་ངོ། །འདེལརམའི་རུས་མངལ་གི་མལན་འདུག་འདུག་ཧེ། དེཉིདྱ་ཊི་མངལྱ་ཧི་སཾ་ནསྭབུབ་པེཉིདདང་ཡཔལྙན་ཅིགཏ་འདོད་པ་སྙེན་བཞཤེད་པ་ལྟ་གལ་སྲིད། མ་ད ིིའནབ་ཤིནིད་ 


ླ 


༧ 


ཁྟ་གཡ་ 






105 ]༄༅། - སྲེདདེ། ཉེམའོསེ་མྲས་ཅནའདགའིའླར་གགོ །ནབ་པདདླདགབ། །ཟབྱཿ་བླག་གོ །འདོདཆགས་ཆིས་གཡེན་སྣོལོ། །ཞེ་སཱངགིས་གཡེན་སུལོ། །གཏེམུག་གིས་གཡེན་སྣོའོ། །མི་ཤེས་བས་གཡེན་སཱོའོ། །ཆོས་ལསཉམས་ཤིདཆོསམ 
་གནས་སོ། །མིའཐུན་བའི ཡལ །ཅེམས༦ན་མལབའི་སཱོ་ སད་ཡུལཔའོ། $ ནསྭ་ཀིསོད་སུལ་པ རར ཡོག ཞ་པ ུལ་ལོ། ཤྲུ ་ 

མཐུང་གསང་ནཆེན་པདདེབཞི་ །ན་མཚན་ གང ངང གཞོན དཔེསན་ རེད་ལ ཅི 

ག།ནནུ་ཕེམབ་ཅནའའི་དགྲ་ཀུ འོ། །གཞོནནུ་འདིལ ཌེ དཔེ་པན་བགནི་མི་གཙངཔ་ཟཞིངམི་གཙངཔལ་ དྲ་ཕུལ་བཧྭེ། དུ ཨགཡས་གུགསབུསག 

རཾ ལྟུ་གལ་གྲིད་སྐུབ་སྟེ། པི  །ེན་སོ་དུང། བ་ི་ོགས་ཱི་ཡོདསུལ་པ་དང་། བཅངས་འདབ། གཞལ འདི ཐས དོག་དང ཏི་སི 1 


ཌཱུ ཅེ་ཆེན་པོའབུག་ ! མིག་གིས་གྲཟུགས་གཐོངན། ༨ 
པང དབའི སྣཾབདྲི། ལྕེས་པོ་ ཤ་པ ས་ས ི་ེསསཅན་ལ ཡི་བ ཌོ ཅར རིམ་ད པ་མ 











བོརོམོདཔས་ཐིན་ག ལ་ངོངཕོ་འགཏུན་ཟིན་པ། སེམས་ཅན་དྲ་མལ་བདང། དྭུ་འགའིསི་གཞས་དང། གཤིན་ཇེའིའཇིགརྟན་ཙིལམ་ཅིས་ཟིན་པ། གྲིང་པའེབཅིངབས་ཟིནཔ། རདཏམ་མེད་བ། ཟང་དབང་མེད་པའསེནས་ཅན་མཐོངོན། རེདག་ 
༧། ཉམ་དབ། བཅ་དམང་དང། གངྱང་འགའ་བརའ་གོབ་དང། མངུན་ལས་འདབརའྲོ་བརག་པའེ་ཤཆོས་བསུ་ཏོཞིས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བང་རུབ་སམས་བའིཉིུཆན་པཇུག་དོ། རཀ 

དཔལ་བ། སྤིག་པའྲ་སོགས་བསལའ་པབདེདགྲཐིག་བའྲ་གོགས་པསནོནཔསི་དགེ་པའལས་ལཆ་ས་པའྲིཏུས། གོག་གཅོདཔ་དང་ མངོན་པར་ལེན་པ་དང། འདོདཔལ་ལོག་བརེགཡེམ་བ་དང་། བཛུན་ད་མབ་དངོ། བུ་མ་དང་།ངགྱརུ་བབོ་དང། ཚག་ 
ཤཾ ཀྱལ་བདང་། (བརྔབསེམས་དང། གནོང་སེམག་དང་། ལོག་པརྙལུ་པའསེམས་ཅནམངདན་འདྲའུརད་བ གསས ེནགསྡུབ་ངང་། མི་དགྲེ་བའེལསུལས་དཐྲོག་པདང་། དགེ་བབྱུའིལས་ཀི་ལམ་ཡང་དག་བར་བཟུང་སྟེ། སྤྱོད་པད་པིའཱཧིཆོས་བསྟན་ཏོ 
༦ ར་ས ་་རྲ་བང་ཞུབ་སེམས་དཔའི་ཉིརཆནཔོ་འཇུག་གོ །གཞོནྡན་གཞུན་ཡུདབནབ་སམས་དབས་བིམག་གིས་བླསབསབ། མརིག་པའིཤུན་བཅུནནག་གི་ལིངཏོགགས་ཀབླིབས་པ། བདག་དང་། གེམག་ཅནོ་དད། སགདང། སྩེ་བལོདང། 

ཀིསསེབ་བདང་། ཤོདྷག་ང། སྩེས་བང་། གང་ཆག་དང། ཤེདབཔོ་དང། ཚརང་པོ་དངོ། ངཔའདན་བདང། པ་པད་འཛན་པལ་མངོན་བརཆགས་པའི་སཔསཿཅཧམ་ཐོནདེདགའཕགག་པི་ཤེསརབ་ི་མགན་བར་སས་ཞིབ་ར་བརྱ་རྲབཐམས་ཅད་སུབའི་ཡིར 
ཆོན གཞིས་བམ་མཅནན་མས་འ་ཛུ་ེམས་པ་པི་ིངཇེཆེནཔོ་འཊ་ལ། །གཞོནན་གཞན་ཡདྱབབནུབ་སམ་དཔས་འབོར་བལ་མངོན་པར་དགའ་བའིསེམས་ཅནམཐདན་དདག་བངཔྲོལའིག་གེདམ་ལས་རབ་ཐར་བར་བ་དང། ལའོ་བོ 


ཆ༥ 











དངུརའཇོས་པ།འཇགཉེན་འནས་འིག ཏ་པོ འདར་བ ས་ངོ ཧོས ོ་པལ་ཧིམཔམང་ དག་ནས 
བསྟན་ཏཞི་སེམུསཉནནམཐཱལ་བད་ནུབགེམསད་ིཉིངྡརིངན་པོ་འཇུག་པ། །གཞེནནུདེལརྦབཏྲདུབསེལས་ང་བ་སེམས་ཅནྱ་ཅི་ཁུམས་མཐོད་ནནམ་པ་བདུ་པ་འད་དག་གིས་སྙིངྡཇེཆེན་པོའྡུག་གི །བསམ་བལྔས་བུང་བའི་ཕརཔོའི་ཉིངངཆེན་བོད་ཡདགཡོབ་ 
མེད་པརའཇུག་ག །ལྷགཔའི་བདྔམ་པལལས་ཤིནྡ། ངབའྱིཡིརདེའི་སྙིད་རྡེ་རེན་པོ་ད་ཡངམཉམཔཔའདུག་གོ །ཝམལབ་བུང་བའི་ལིརེའི་སིང་ཇེེན་པོ་དེ་ཡདྲངང་པོ་བཅོས་མམ་ཡིན་བརའདྱུག་བ། །ཞེམས་ཁྱུག་མེདཔའེསམསལས་ཤིནྱཏུ་གནས་བལས་བུང་ 
ཛེརེན་པོ་ [ཤེད་པད་འདུཊ ཏྟ་སྟེ། སེམསུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་བདྲད། ཐག་འཚལ་བལས་ཤིན། ་ཉིངཔེའི་སྟིངེ་ཆེན་བོདེ་ཡངབདག་གྲི་བའ་བ་གཏོ་བར་འྲག་ག་ བདགགི་གེམས་། ༨༣ 
སྱབངཔ༽དའ་སིདྲེནཔ་དེལ ལཇསྲགས་བསག ེད་ རས. བག་འཆའ་བལས་ ཞི ོད འཔིཤིརཔོའི་སིངྡེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡབཤེས་བབྲ་བན་བརའྲ་བུ།ཁཾ། །འདེ་ལུ་སཱེ། བདོལ་ལ་བདེབྱུའུ 
ལག་རབཏུ་གུང་བའྱ་པའ་ཉིངྫེཆེན་པོ་དེ་ཡངངདག་གི་བདཔ་གཏོང་ ར་མགོ །བཅེན་བྱགས་བརྟན་པཡབྱ་བངབའྱིཌེའ་སི་ཆེནཔ་དེ་ཡང་སེ ངུ་ཧ་དྩ་མམུ་སཡསའ་ཉང་ ༽ 





















༣ [༅༣། །འུགུས་ཏེ་བར་བླསཔ་བ་བཏུངསོམས་པདང། བཅོན་འྱགསིས་ནྭནལ་བཟསཿེསསུ་འཛུགབབཏང་སོམས་པ་དྲང་། བསམ་གཉུན་ཅིཏཨན་ིན་པའ་ཕ་རོིནབཉེ་བར་བླསཔ་བབཏུང་ཧོམས་བདང ཤེས་པང་ཅི་དསན་པའ་ཧིན་པྭ་ལལ་ 

༧ དགིགས་བཉེ་བར་བླབུབ་པ་བཏང་ཧཱམས་པྟེ། འདིནིདུས་དུས་སུ་བཏང་ཧོམས་པཞེ་ཏལོ། །དྷེལ་དགང་ཕྲིཧངའི་ཆོས་་ེད་པའིདོ་བཏུངཏོམས་ཞེས་གུ། དེལ་གནས་པའྲེཤང་ནུབ་སེམས་དོཔའི་མི་དགེ་བའྲེ་ཤོགས་ཐམས་ཅདལ་བཏང་ཧུམས་སྲུབདད། །གཏོ་ཙའ 

ནིབནུབ་སེམས་དཔའསེམས་པའའཆེན་པའི་ མས་ཅད་ལྭ་ངམས་བདང་། སྟིངཇེ་དང་། དགའབ་དག། བཏང་ཧཱམས་ཞེས་དའོ། །དེ་ལཱར་རིའཾུ་བཅོམ་ཝཱན་འདསདེ་འཞྲིན་གཤི མཱ་བདུང་། ཉང་ 

@ །རྗེདང་། དགའ་བ་དང། བཏང་སྙཾམས་མདོར་བསྟན་པ་དང་བཅས༔ རྒྱས་པར་བརྙུན་པ་དང་བཅས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་ཡང་དུག་པར་བསྟན་ཏོ། །གནཅོདའས་ོད་ ད་དེ ལྟཏཱ་ཡིན་བལ་བཙོན་འྱུས་བརམས་བརྩ་གུར་ཧོ། །ཧམས་བ་དང་། སྐིདརྗེདང་། དཀའ 
ཐདང། བཏང་སོམས་ཀི་ལེདུདལ་བའོ།། །།དེ་ལ་ཤཱཔི་རྲིས་པལོསྱ ཡིན་པྷ་དམཐུལ་བཙོན་པ་གདཞེན། ཤཱརིའིབུ་ཕའོྟཧིན་པ་དུག་པོའདི་དགཉིད་ཡིན་ཏེ། གདལ་རོལ་ཏཱ་ཡིན་བླདུག་པ་འདི་དག་ལ་བཅོན་བའྲི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 

སེམས་དཔའི་སུདབ་སྩོད་དོ། །དགུ་གངཞིན། འདྱིལསྟེ། ཅྩིན་པའ་བརོལུཾ་ཧིན་པ་ད། ཆུྲ་་མསྭའིཕསྡོལྤཱ་ཡ་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕལལྟཏ་ཧོནི་པདང་། བཅོནུླགསའིཕ་རོལཧུ་ཡིནཔ་ད། མ་ལག ཤེས་རབ 

བྭ་སེ། དེད ནི་ལ་ོལཏ་ཡིན་ཕྲ གྲ་རམས་སོ། །ངེལྭསྤྱན་པའི་ཕ་ཕ་་ཡིན་པ་གཔཞེན། ཤཱརིའི་བུའདི་ལབང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནི་དགེ་སྦྱོདདང། བྲམ་ངེ་ཤག ཕོངཿ་བརྣམས་ཕིཉནོ་བདག་ཡིན་ཏེ། ' འདིཏྟསྟེ ་ཟག།། གམ་ཊེ 






134 །ངེས་བལ་རྒོལ། བཞྐན་པ་དུང། གོས་དང ཐོས་དང ཐེངབ་དང་། ཐུག་པ་དང་། གནས་དང། ཡོ་བདདང་། ནཔོའི་གསོས་སྨན་དང་། མརམེདང། སིལསན་དང། བན་པོདང། བྲན་མོ་དང བཅོ༨༨༦། ནོར་དང མུཉོག་དང་། རེ དུམ་དང་། 
ཡུན་ཤེལ་དང་། བིནུ་དང་། རིན་པོཆེཐམསཅད་དང་ རྟ་དང གླང་ཕོཿོ་དང་། ཤིང་རྟ་དང། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། དཀའ་ཐུབ་གྱི་ནགས་ཚལ་དང་། བུ་དང་། བོུ་དོང། ཆུ་ངམ་དང། ནེརེ་དང་། འབྲུ་དང མདོད་དང། བད་བ་དཔ།གིངབཞིའྱི པའི་ལོ ལངས་སྩོདཀྱི 
ཤྩ བདེབ་ཐམས་ཅདདཔ། ཅེ་བ་དང་། དགའབཐམས་ཅད་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང ཤབདང་། སྣུ་དང་། མིག་དང་། མགོ་དང་། ཤ་དང། ཁག་དང་། རྐང་དང་། རུས་བདད་། འཇི་གཉེན་གི་ལོ་བུད་གང་ཡང་སློངབལ་ཡོངས་མུ་མི་གཏོང་བམེད་དོ། །ཕྦིན་པདྲེརཿ 
རོ པ་བཅུས་ཡོདསསུ་་པརླཧིན་པྲྲེད་དེ། བྱརུ་གབཞེན། ] བདདབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ལིའབུན་པི ཡངསསོད་ཡས་སུ་ཚོལ་ཞངཅྱིནཔ་མེད། ཤུངནུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ལ་སེམསཅནལ་གནོད་པའི་སྦྱིན་བཟེད། ཧངརུ་ 
སྒྲགནེས་སྦྱིན་པ་མེད། ཤཱཾང་ཆུབ་བམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཡོངས་ནུ་མ་བཏང་བལ་འ་ པའི་སྦྱིན་པ་མེད། བང་ནུང་སྤེམས་དཔའ་ནམུས་ལ་གདོངྫ་ཝཞིང་སྦིན་བ་མེད། བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་རམསལ་སེམས་ཅནལ་ཐ་དང་བར་སེན་བ་མེད། ཧང་ནུབ་སེ 
གསམས འད ༈ གངྒནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལུམུདས་སྤིན ད། བཅ སེལསདཔ་དོ་རས་ལ་ནིངཚོ་བཟད། ཤང་ཇུབ་བེས་དཔའ་ནམས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྕིན་གནས་མ་ཡིན་ཞེས་བརྟས་ཤིང་ 
ཕི་དིླ་བྱཔུབ་སེམས་དབའ་རྱུན་པ་དེ་ནམ་པའི དམ་བད་ས་ཡས་སུ་དགཔའ རོན གཞན་སེམས མ་་ དྭའུ་གདཞན། ང་ནུབ་ ལལ 












116 ༼གཱོུདབ་དང་། ལྟརསྐྱ་བབྲམས་ཏད་འདོད་པའེ་སྨན་པམེད། ཧདཚུབ་སེམཔ་དཔའ་ནམས་ལུན་ཐོས་དང་། ༢ངས་སྤྱུརསྱཀིསརལཨོཞིདྱིན་པམེད། བྲ་ཆུབསཱམཐ་དཔའ་ནམསལམཁས་པསྣ་སདཔྱསིན་པམོད། ཤདཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཐནས་ 

ས་ས་བགཞོན་པསིེ། ཤི་མེད བས་པ ཨ་སུ་ར །གཞུན་ཡང་ཤ་འི་བདནབ་སེམས་དཔའ་ཐུན་བདེ་གཞན་ནམ་པ་བཅུས་ཡོངས་སུ་དག་པརྱཉིན་བརབེདདེ། བྱུ་གངའཞེ་ 
ཤཱ རྭ ངིཙམ་འཱསྭ་བསེ་ལས་ངོས་བབྱ་བུང་བ་དང་། འདསམ་བས་ཐོབ་བདྲབ་པའི་ཤིརད་ར་སིན་པ་བིནན། ཱ་འིདྲུབཏནུབ་སེམས་དཔའི་ཕུན་པའིཕན་ཡོན་བཅུའཐོབ་པརའྱགུརརོ། །བཅུ་གངཞེན། བཟའ་བཅིན་པས་ཚདང་། སོབས་བདང། བདེ་བ་ 
1 དང སྟོབས་དང་། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་རཧཏ་འཐིབ་པོ། །བཏུང་བྱན་པས་ཉོན་མོངས་པདང། སེད་པ་ཐམས་༦ད་བསལ་བ་སུནསུམ་ཚོགས་པརྡ།འཐོབཔོ། །དཞོན་བ་ཅིན་པས་བདོབྲ་བས་དྱའི་དཔས་པོ་པུན་སུམ་ཚོགས་པརཊཏ་འཐོབ་གོ། །བགོ་དཅིན་ 
ཿ པཱས་ཁེལ་ཡོདཔ་དང་། དོཚ་ཤེས་པ་དཔ། གསེརལརཁཱ་དོག་ཡོངསྭ་སླ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརབྱཏ་འཐོབ་པོ། །ཧཱོས་དང་ཕྲེང་བྱུནི་སནལ་དྲསས་ངང་། ཐོས་པ་དང་། ཏང་ངའཛིན་ཨི་དེ་དང། ཐུག་པཛུན་སུམཆོགས་པྲ་འབྱཏ་འཐོབ་བོ། །དི་རབྱ 


ཞམ་ཕིའྷསོས་དྲང་། ཤིྲ་པང་། བུག་པྱ་བིན་པས་ལུས་ཀི་ནནཏན་ྲི ཞོལ (ཐུནསུམ་ཚོགས་པ་ཤབཏའཐོང་བོ། ན་པས་བ ཞངྡན་མཆོག་གྡོབ་བའི་མུས་བཆེན་པའི་མཚན་ཕུན་སུམཚོགས་པར།འཐ་ ༥པོ། །གནས་བིན་པས་སེམས་ཿན་ཐམསཅད་ 


༨ 


ཕྱིན་པ ཉིན་དང ཟླིབ རུབས་དང། དཔང་གཏེནཕུནསུམཆོགསཔ་ོ་འབོབ་པོ། །ནདཔལ་སནཕིན་ོས་མིནཔ་འཅི་ི་བཡེངའིབདབཡངས་ཛཤསཔ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པའབྱ འཐོབ་པ །འེའདས་ཆོག་ནཔས་བང་ནུབཅིཔོགསཅི 























ཅཿ པྱི ྲུ ༽ མཱཿ ཱཾ འེབ བའེ་ཡོན་ཏྲན་ཐྭ་བིན་པསཆཚུལ་བིམས་དང་། 
ཏིདཔའཛེན་དང་། ཤེས་ཕབ་དང་། རམ་བདྲ་གལ་བ་དངྡ་ནམ་པརྡ་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་པའསུང་ལ་ཡོངས་སུ་དགཔ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་བརགའཐོབ་པོ། །དགའ་བའི་ཆེད་མོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དཏོང་བའི་སྨྱིན་པས་དམ་པི་ཆོསྱཀིདགའ་བདུང་། ཚེ་བ་ཡེངསྭ་སུ་ 
དག་བཕུན་དྲུམ་ཚོགས་པ་རགྱང་འཐོབ་པ། །རྐང་བ་ཧིན་བས་ཆོསྱི་དོན་གྱི་ྐང་བཀྲང་ནུ་བཡྱི་སྙིང་པོརའགྲོ་བ་ཡེབཝ་སུ་རྫོགས་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་རགཏུ་འཐོབ་པོ། །ལུག་པྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཅི་ལག་པ་རྭཧྭ་སྙིན་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བདུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རབྱ༔་འཐོབ་བ། །དུབ་དབ། སྣཱ་བིན་བས་དཔང་པོ་མཚང་པམེངང་ཡ་སྤུ་ཚོགས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་རབཱ་འཐོབ་བོ། །ཡན་ལག་དངཉིད་ལགྲ་པིན་པས་ཁན་མ་ཐོབ་མེད་ཅིང་མཛེས་པའེ་ཡན་ལག་གངསྱངསཀིས་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་བཛུན་ 

ངུ ཐོབ་བོ། །མིག་བིན་པས་སེམ་གཅན་ཐམས་ཅྲད་ལྔ་རོས་ཉི་མིག་མི་སྦྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་དཱག་བསུན་སུམ་ཛོགས་པ་རབཏུ་འཐོབ་པ། གདབས ག་ས་དམ་དམངཔ་སསག་སངསཔ་ པས་ས 
སཔ་ཡུན་སྱུག་ཚོགས་པ་རབྱརབཝོབ་བོ། །དྐང་དིན་བས་ྡོངི་ལྟརམི་ཤིགས་པའེ་ཕུམ་འབའོཔ་ཤུན་ཡུམཚོགས་པརའྱའུ་འཐོབ་བོ། །ཡན་ལག་གིདམང་མགྲོ་དནེ་པས་བྲང་དུབ་སེམས་དཔའ་སྤེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇག་རྟེན་གསུམ་ཕི་མཆོག་བླུན་མེད་ཅིང་ལྕུག་ནམེད་ 


བརབཏཱའོབོ་ཉེ། ཤོའྱིབ་ལན་ཡོན་བྱར་པོ་དདག་ཡོངས གཟུང་བརྱགར་རོ། །ཱ༢འཅུབ་ནུབསེམས་དཔའངནབ་འདོད་པས་དེ་ལར་ཨི་བྱིནན་ཕན་ཡོའོ་གཞན་ཡངབའཐོབགོ། །བཅུ་གངཞེན། འདོད་ 


༥ 


 ཤེས་བའྲདྲུ་རུདཔ་ཡེངསསྤུ་ཚོགས་པ་ཡུན་སུམ་ཚོབ་ས་པ་རྱར་འབོབ་སྟེ། ཤཱའིའིབླུ་བང་དུབ་སེམས་དཔའྲ་བང་ཆུབ་འདོད་པསད་ལྟརསིན་པྱ་ིནན་འ་ །འི་སངསྱ་ཧྱསའི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའེ་པན་ཡོན་དེད་ཤ་ཡོངས་སུ་གྲཟུང་བརའགུར་ 
ངདདུ་ཆུདཔ་ཡངས་སུ་ཛགས་པ་ཡུན་ ི རྒུ གདྲ་དུབ། ལྟ༨སྙན་པ་པྱནན་འད་ལྟབུའ་ །ཡའཔན་ཡན་དད་ རྨུང་བརའ་ཚུ་ 











119 ༄༅། 
8 འདོད་པའྲི་བན་མེད་པ་ཡདག་པརྡ་ངོགས་པིའིཔངདུབལ་གནསཏེ། ཇེག་ཏྟེནགི་ཟད་ཟིཕྦིན་པའ་འཕིགེནྱ་ཅི་བདོ་བཟམསཅད་ཡོངས་མུཡི་གཏོངབ་གངཡང་མད་གོ་ ༈འིཾལྟ་སྟེ། ཤཱར དགུནུན་བཞིངསམས་ལ་གནས་ནས་བལུང་དང། 
གནུམ་ཧཱངམ་ཡིནཔའེནིང་གི་མོབནྲ་ངོགས་པད སེ ས་བོན་བཏབནསནམ་གཔམ་འདེས་ལ་ཤོལྱ་ཧིས་འཚོ་བས་གསེར་དབ། དྭངུས་ཡང་འགྱུབ་པོ། བོབས གཏན བབ གོ། །དའིི་མཞིན། ཤཱབིའིཀའབ་དཔམཤུབས་པའིནོ་ཡེདདེ། ། 

4 ཤཱད་བཞིནདུ་བདབསེམས་དབལ་ངི་ལུརའིགཏནྱིཟང་ཐབས་གནུསནསླ་བ་ནམེད་་ཡངདག་བརཚོགསཔའེ་ཏྱརབམངོན་བརྡ་རོགས་པརའཆངཔརརངྱམུར་ཡིདུ་དངོད་འདད། དའ ཤཱའིའབས་མ་སམ་པོ་དང། གཤེརབ་ 
ཅེ་བ་དང་། ཅུ་གུངམོ་དང། དོད་མོ་འྱབུབས་པདེ་ལ་སའོམ་འགུབ་དེ། ཞོདུང་། མུར་སར་པ་དང་། མརྱཧངེ་པོ་ལངའྲ་ཐུབ་བོ། ༈ ཤཔའི་ུདེབཞིན་དུ་བུདྷདུབ་སེབས་དཟའསེམས་དབའ་ཆེན་པློབན་པེད་་ལང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་བདནབ་ལ་གནསཏེ། 

འདྲེག་ཏེན་ངི་བདཔིའྱཕྱིན་པན། དེ་མིཊདོད་གང་འཁོར་ལོས་སུརཔིའྱསལ་པཡང་ལོངསསུ་གུབ་བོ། །བྱཿ ཉིན་དུང་། ཚབས་པ་ཡང་འགྲུབ་པོ། །གནས་དེགསུམ་ཡོངས་སྲུ་གབུནས་བུནུབ་སེམས་དབའིས་བཅུ་ཡོངས་སུུའླབུབ་གོ །དེབཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱུ་དང་། མི་འཇིགས་བབཞི་ཡངཡོངསསུའགུབཔོ། །ལས་སྟོང་དིས་འབུབ་བིའི་བངྱསྦ་ཧས་ཅིཆོས་མ་འདེས་བདླབ་བྱསདྲནས་ཁ་ཡོངས་སུ་འབུབ་བོ། །ལས་སྟོང་གིས་ཁྱབབ་བའི་རམ་ཕྱད་གཅུ་དབ་ལྡན་པེའི་ྱཾཔཔ་འུན་སུམ་ཚོགས་ 


འོ །ཧཱཾོའིྱུ་པ་དྲུང་སེམས་དཔའམཁས་པ་ཟབཔ་ཤེས་རབྱའི་སཱདབའནི་འཇེག་ཏྟེནི་བདྲའིད་གོསབན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱེདངནུབ་འདོད། བདུདམི་འདོད། ཤོ ཧྱངདུབ་འདོད་དེ། ཡང་ཤཱརིའི་བྲུ་མ་པན་ལས་འནས་པ་ 
ི་ཁི་མ་པ 








༣ ལ་ ༈ ཅྱིའྱི བླནརེདག མིནམསྭ་སྷིོཞ་བསྱཿྱ་ཆཱས་བཅོམ་ལནའད། དདོ། {ཡཔཤཱའེའིབུ་བཅོམ་ཝཱདའ་ དག་ཤགསབརོ ོད དོ བགབ ས་ མཱ 
- བུའི ཏབ ཏ༽དྲ་མ་ག་བགཿནི་ ཧི་ཡསག། འན ཅུ 
པ་ཞེས་ཿབཟགས་འཐག་པ། ཡུཾ 









ཨའཟདཔ། མཛེས་པ། བལྟན་པུག་པ། མདོག་བཟང་ཞི་རས་པའིམཆོག་དབན་བཞིགྲུ་བཏྙ། དེདཔཞིན་གཤེགས་བཅོས་ལོབ་གདུན་བཞུགས་པ 
1 སས ས་ག བས གལ སར་བ ཨྭཙི་ཁཚར་གཅིག་ཁུབལ་ཅིད་འདྲིསདས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམོ འའ ་ སས 
0 ་  ོ་པའིནྱས་་བམདདབ་དའི་ བཞད ཤིག་བད་བཅོབ ངདག་བརྡུ་ས་པའེསབསྒརས་སྱུ་གུད་གཅེས་དེམ་རམ་གི་མརས་ཅི།བ་ཚར་སྟོབལྔ་བུདྲ་གུལ་ཏེ། དྲེག ་ུགབཅྩོནའྲགའགཔར་ 
མསོའངོ། །དགེ་བའིཿ་བདེ།དྲཡིམ་བཁོརཔོས་སྦྱར་ཡྱི་རལ་བྱོལ་བྲབག་ཉོངྱ་སོབ། །དེདག་བའེ་བདེིདྲཡིས་བྱསྱའིནྱབདག་བྱོབྲཕག་སྟེངཕྱོདངོ། རརར ཁམ་པ ར་ཏ 
སྒྲུངས གེ ་བདུག་པ་དང། ཧོས་དང། ཕེབ་དང་། ཟུག་པ་དྲ། ཅིན ཆོས་ཤོས་དང་། གཟུགས་དང་། རྒལ་མཛན་ད་། བདནདང། གསུ་དད། ཞལ་ཟས་དང མཁཆདད། ནབའིགསོས་སྙནདང། ཡོ་བ 
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ཤམ དེ་ལ་ག འོང་མ ནོ འོ་སོ འགི ལ་གསོལ 
༅།ྱིས་མ་5ས་པདེཅི ཧེ པདཿ ཅིག སྲ གསབ་ཆ། བ་རིང ་བཞིན་བྱིས། རྟོག་ ནི་ལས ` རད མམ དང་མན། ཁེས ༽ 
ག་་། རར ནྣ་བས་ཤེས་བད་བམ་ཡིན། ས་པས བམ་ལིན། ལེས་ཤེས་བད་བ་བམ་ཡིན། ཨུསྦ་ཉིས་ཤེས་བདྲ་བ་བམ་ཡིན། ཡིད་འིས ཞོ །དབེདིཞིག། 
ྱ་པམཡིན། ཅུ ཤུདབམ་ཡིན། ཟིན་པམ་ཡིན། | དནི་ལས་གངིས་ཚད་འ ་ སེས སྲིན གངམ་དོན་བརན་མན་ཡུས་བའོ། །གང་མུདོནཔར། །གང་མདོན་པརའདུ་མི་བེད་པདལ་གདགས། 
འི ཨམ ཊུ པ 
པགས གུད བ་ེདཔ། ༈ དི་ལ་བདག་མངོན་བརཆགས་ང་ ཛིར ཧོས དེ ལུནས། ད།༽དེུར་ལེག༔ པདང འལ རབ་འ ང། གང་གྲི་ཛུལ་འཡས་དེ་དད་། ིི་ 


དེདྱེལུརམཐོད་བ 
བརྡབ །དེད ཛུ པསྱསོམསདཔན་བཞའ་ ཧོ །དེ་གྱ་དམི་མ་ན་མྱི་རོང། བཟྐས་འི་གསི་ོ་ཆོད། སོ ཀླ བོ་གང 











:38 པད ིམདའབསམ་པཆོསཁ་པོ་དག་འདུམཔརྱོ། །ེོས་བྱུ་པོ་དདག་ལརབཏ་གནསནམ་དགེ་ངའེ་ཆོས་རམས་ཡངདགཔརླབབ། །དགབཇ་ཆོས་གཡཞེན། འདིལསེ། ལེགས་པར་སྩོད་པ་ པ་ད ཏད་ེམ་ད་གདཔསད་ཚི་ 
གས་དཔག །ལེགས་པད་སྤོདཔ་གསུམ་པོདེ ད་གཱལརབྭ། གནས་པའྲེ་ཤྲད་ཧུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ ག་པར སཔ །ད་ བསེམསད་འྲེའི་ ཡིས ྲུགས་ཕོབས ཚམ ༈འཿ ེདེའ་ཆོས་ིད་དི་་ ནའདི་ཡེན་ཏེ། དལ་འ 
- སྒདེསཀྱའོ། །ཨས་དག་གིསབྱལགསཔ་ཡི། ༽སེ་བའྡ་མཛས་མུསའི་ེད། །གང་ལས་ཐོས་བརྟཱུདའབྱུར་བའེ། ཡ་ཡ །སེམསཅན་ཐམས་ཅད་དོནྱ་ཧིལཱར། ༈ཧམས་པའསེམས་ལྡནྲ་ཕག་དོག་མེད། །ཆོས་ལས་བཅམས་ཏེ་གང་ 
དཱ ཟལ དགི ཀེད ི་ོ ེནི་ཡ་སུ་རིགམི་ཝཱ། ༈འི་ནི་འདནདཔཝན་པའ་མཛན། །ནམ་ཨུང་པགརུབམིསྦྲོ།  ནདེ་་ཡིདའྱར། །མཨུ་ཡིག་པམི་དོདདོ། ་ལེམས་ཡུསདངབཅས་་ཡི། །བས 
ཉིད་ཀྱི ཅུལ་བས་བསུ སྐན་པ་ཐོས་གུའ་ནས། །ཆོས་འདེ་ལའི་གྲུས་དབངཿས། །ཆོསལ་གུན་པད་བྱས་བསྲན། ! །དཱ་པང་དུབྷན་པ་འཚྱ་པ། ས་བྱ མགན ནུ ས་དཔ ས་དཔའ་ཾ་བརུབསེམས་དབའི་སྟེ་ལོད་ཀི 


དང་ དྲ་དེ། བནྭསང་གཏམ་ཡངུ་པལ། །གཞནཡདཔཤཱ་རའི་ུཧྱང་ནཱཔ་སེམས་དབའསེམས་བ །ྐད་བ་དྭཧུ་བསྐྱེདདེ། རྡ ཀྱེ་མཁོལུས་འིདདེན་བ གེད 
ཏུ ཕོལ་མིག་དང་། མེ་དབལ་དང་། གཡན་བ་དང། རླུང་དང་། མཁྲིས་པདང་། བདེཀན་གི་ ཟི གག ནདད་འདྲ། ཁྲས ཟུའུ གཏུན་བུ 






























གྒྲི ལྡུས 





བཞིནྱ་པིས་ཉམ་ཧུང་བའོ། 





ཇི ` ་ 


མུ ས་ིདཡང་ཉིངཆདབསོམ་བཏངབིོདབཞན་ཏེ། མཐར་འཇེག་པའོ། 
ད་བཡདདེ། ༈ ་ །ཤཱའརྙའདྷེཉསྟེ། དཔེརནས་ཅེ་མོའ 
ཡོམི་གཿ ངཤཚོཆེནོདང་། བབབརུ་དྲང། 
དབ་བ དུད་འ འོ ཆར་ད 


དཾ ` ་ 


(དཔའྡིསི་སྣོད་ 


ཐང་བཟའགྱུར། །ཤུའིའི་བ་སེཕས་བསད་ མའྭ་བབནུབ་སེམས་དཔའི་ོོཆོསཁིསྲ་གཡས་ལོསོཙལབས་སོབ་པོན་འཕོས་སྲོ་དང། བསྟེན་བཞུདཧེདདེ།༣ ཐནྡ་ྲང་གངཙོམ་ཡདའདུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཤའིའིྱ་བ 
རྨ ་ རུགཱཏུདལ་བདང་། ཚུ མཉེ་བདང། འཇིག་བདུང་། འཐེས་བདུང། འབྲལ་བའཚོས་ཅནནོ །ཧུུདིལསེ། 


ནཇིཙམ་དྲུ་པ་མ་ནྱ་བིས་བྱུམ་པ་དུད་ཛད་ 


༨༡ 


ལགནིའདབམད་ མེ་ཏོག་དང ༈ ཁྲགས - 


ད་པ་དྲེ་བམས་ཅདྱ་ཀུཧི་མས་ཕོག་ན་པེང་པོརམི་ 


ཁདབ་དམཔ ོདཔི་ཞདདདག་མས་ཅད་འུང་ མ་ར 
1 འིའི་བུ་དྷེྟེ། རི དགཞན་འགག་གོ །ཱརིའི་བུ་ འལུས་དིདི་ཧི་ 


།དེལྟརསྟཾ ཧིཿཔོ་མེདཔིའྦ་ལུས་ལས་ཧྭཾདབྲོ་ དངོ ཡ་དུསེ་མས་བེདལ་གཉིས་པ་དབྐྱེདནས་ཁངུའ་ེམས་དཔའཁངརབ་ེཡས་ 


གཞནའགུག་པ། རིའི ཞིད ནཱ །དེནས་བཅིམ་ལུན་ 


ཚུའུུར་ལྟུའའང་ 
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„༄། ཆུ ེས་བྱདཔགསུམཔིྱསདུནསབ་སེ སདཔའབྲད་ཏུབསེམས་པབའིམེ་སྣོདཁིཆོས དཨཱོྱག་འས་ཚོལས་ོརདཤོམ་ །ལརིམ་གོངང། བེན ཐ་ནྷཧཔོད་གདཙམ་ཡཔ་འདུལ་ལོ། ། 
ཨུ མསུདཔའའིིལཱརཐེམས་བྱེདད། བདུ་ལླནའིབཟོདགེབིའིབ་ཤས་གཉེནདྲ་དལ་ཞིང་ཐིག་བའི་སོགས་པས་བིན་པས་ལེ་འཅན། བཅོནའགུསམས་བ། ཧོཝ་ཡས་ ཟླན་པས་སེམསཅན་ལ་གུ་བདང་ ིོ་ 
གཅེསཞས་བཅུསཅཤིངཆོང་བཏོནཏེ གཞི་སགཔལ་ཡེད། དེའིགཞེས་སྕིག་བྱའུངབ་ཡངམེདདོ། །ཞེསདེ་ལྟ་ྟཀཱ་བ་དང། དར་བཟན་བདད། དྷེལ་རམོས་ཤིངཞེ་སང་ི་ཟིལཾསནོ བི་གེ་བི་བསྟ་ན་མདོན་པརའདུབྱསེ ། 
གི ཌཛཚའ་ ནས་ཨུ། སྦྱིན་གནས་ཐམསཅད་ཉེབར་འཆོབམ་ཡིནཔ། །ཇིགས་བུ་རུངབའྲིལུས་ཐོབ་སྟེ། འདྟིཏདུའྱིན་གནསམགུ་བར་བུས་པས། ངེམན་བདགང་མོ་དང་། བཡངདང། བདགུནྱ་གུར་ཏེ། ཙཱ 
པས་བཙིགས འབུགས་བསང་ལེབ་སནས སནས། ལི་བ་ལསསོ། །ག་གིསནིདུབམཞེསཔརཔ་།། དགྲེ་ལེལ། ལྲལྭགཐོབ་ཉིག་ ག་ལ་མི བརླསོབདདོད་ལནིརིསགྲོ་དདུ། བསྟེན་བཀུནུ5ྱའོཞིག། རིའིཔུ་སེམ 
ན་བས གོདང་བསྙེན་བཀུར་ཤེད་དེ། །ཐནནུ་དཱམ་པ་གདཙམ་ཡང། ཡོས ཡན་ཏེ། དེལའ འ་ །ཡུན་བིང་པརནིལཕགས་པའིལམ། །མ་རིག་པར་ནི་གནས་བས་ན། ] 
ལྡུག་བརྣལམངཕོ་རྗེས་སུ་མྱད། |མིར་གྱུམཔ་ཡངཔདགགིས་རྟེད། །གི་ཡགའྱུར་ཅོ། །བཟ་མསནིལགྱཧ། །ངེ་ རི ༈ །དེནི་མཁས་པའིམཚ་ནཉིདདོ། །སངསྦྱརམ་ངོསལ་རབ་གནས་ཤིང་། །གུས་པདངའི་ལྡན་བརུབྱ། །བྱངཾ 














བཛ ཞིར ོང མས་བདུ། ཉྱི་མཆེད་དགནིོནཱམེདའུདས་འུར་ཏི། 


དིད །ཾིཾ་་ ལོ ༡ ག་བ ཙུ 


ས་པ བཞེཡསྭ་ཌིད་ བཞིན ད་ཞིབ །ཞི་ཡདཔི་བརས་ཆིས་བཅན་འཛུག་ས་མས། དྲད 


ཆགས །ཏྲོ་ལ་ད། 





ཅ་དྲད། །གངདཔུ་བདུག་ི་བདྡནབ་སེམས་བཅིད་པ [ ་དཔབམ་གགི ག་ཤ  དོབ་བདའས་ བཾ ། 
རྐ །ཉིས་དམ་བལ་ནིམཆོདཔདབ། གྱ ས་གདབཞུགས་བ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྩོནཌཿ ཟིགས། 
རླག 2 


།འངག ཉདམམཛོད་ཡེད ེས་པས། རོ་བདག་འཕོཔའ། །བྱརུབ་ཡམནི་ཤཾཧེཏྟ་སྦྱབས་བརའ་ཁྱར། །ཨ༣དཨསབཟེ་དཔང་པིོདྲེ་འོནས། 


དནས། | | 











དེ་ཐལ ལ་ཟ་རཁམ་མོོརོའོ ཚོ རའོར་ར་རརིམོར་་་་ར་རོ་འ་རརོས་ོ་ལོོལ་ལོ་ལ་ལོ། ལང་ལོང 
བདཆུབ་སེ་མམ་དབའབང་དུབསམས་པིས་ོང་ཅིཆསིམ་གས་ཡོངས་ཞུ་ངོལ་བས་གབད་ཞོལ་རིམ་གོ ༈ བསྟེན་བཀུརབྱེདངེ། ཐནཱཐུམཔ་གངཙས་ཡང་འུལ་། །གཱ་'ཡང་ུ་ི་བདནབ་སེམས་དབལའེ་ལར་སེམསབཅེདདེ། 
བཀགས ་གཉེན་དང་བལ་ཞིང སིག་པིའྦ་གོགས་བོས་ཟིན་པ། ལེ་ལོ་ཉན། བཙོན། མལསཅན། བླུནཾ་བས། ༩་པུའི་ལཱ་བདང། འདདབས་སེམསཙན་ཐམས་ད་དང་། ྱི་ཤ་གཅིགཏུ་ 
་ བསོདནམསམ་ཡེན་པའིལས་ཧེདྱཀང་། དེའི་གཞིལས་སྙིག་བཡེ། ལྭ ཤིས་ག ཨ་པམེད་དོ། །རམ་ ར་མི དད་་མབཅང་ཞིནཔས་ཆིག་བདུས་ཅ། པལ 
ི་གཞིལགབསོདནམས་ཅིརབ་པམེདད། །རུམཚོའི་ཡལ་ཡིསྐེམས་ཅན་ཇི་ རར ྒིིིˆ ེའིགཞི་ལས་ལིག་འ་རམ་བཞེདདེ་ ལ་ས ཀར་བཊ་བཟམསདག་པལོ་སགཤེསབངསུས 
།བའེ་ལྟ་བ་བསྙེན་བ་དང་། གཏིམུག་གི་ཟིལྱ་ཅིས་ནོན་པས་བདག་གིས་སྣིག་པ་ དགེ་བལ་ལས་མདཔོ་མདོན་བརའདུས་བས་ཏེ། མི་དགེ་ཡིལས་དའི་ཚུས་པརྨདིན་བསའདེ་ལུ་ ཨ་ཅན་དགས་བའ་དམན་ འང སྭསུ་རུང་བའྲ་ལུས་ཐོབ་སྭེ། དེ་ལ་འ 
ཨྭ་བས་བས་དེག་བདགནི་སེམས སཅན་དུལ་བཔར་ཞུར་བསྲེ་ལུགསཆི་སསུམ་བྲགགས་བ་ཟཞིང་གཙ་གློངཕུག་ ག་བསྩལ་བརྩུ་བྲབ། ཨི་བཟད་བྱ། འཚོགས་པ། ིིེི པོག ངས་ས ལུས་ 
སོ བདག་གིས་ནིད་ལརམཉེས་བརྱགས་བས། དགེ་བའིལུས་ཐེབྱ་ཅིས། ྱིན་གནས་ཞམག་ཕརའཚོ་བར ཞི་བ་དང རསགལ་མི་ལྷ་བརྡ་སྲོབ་དཔོན་ལ་རིམ་གོ་དང་། བནོ་བཀུར་བརོཞཾས། ༨ལིའིབུསེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་བ་དེབསྐྱེད་ན 


ཟད 





~¬ ༢༢ ༣ ཀ༥པྣྨྣཾྣཾཁཁེོ འོ 
13% བསེམས་དཔའ་བྱང་རྒུབ་སེས་ངའི་སྟ་སྣད་ཀི་ཆོས་བྱི་རྣམ་གྲངས་ཡོབས་སུ་ཚོལ་བས་སློབ་དཔོན་ལརིམ་གྲོ་དང་། བསྟན་བཀུརཀྱེད་དེ། ཐན་ཆུབུམ་པ་གསཙམ་ཡངའབུལ་ཡོ། །ནེནས་བཅོམ་ལཱན་འདསིས་པའིཚ་ཅིགསསུ་ཡད་པའིད་དག་གསུབས་སོ། །སྤིག་པའྲ 
ཐིགས་པབརེན་བོང་ །ཕཱཾག་པའི་སེམས་ཁྱིས་བསྒྲས་བསན། །སིགཔྟ་ཨཱལ་ྟེན་མུརཏ །བདག་གིསསླིག་པལལསས་སོ། དསན བདས་མརི་སེད་ད །ཟས་དང་གློམ་ཡི་ཚིམ་བཱསྱ་ཀང་། །བསོདནམས་དག་གི་ཤུང་ 
གནསམེད། །རྱ་མཆོ་ཡིནི་ཕརོལན། །ེམསཅན་གནས་བའི་སྟེདཔ། །ཐམས་ཅད་བསདཉི་ ཨེམ་གྱུར་ཀྱང་། །སིག་པོའེའབྱུང་གནས་མེད་དྲོཞེ་མ། །སྲིག་པརལྟ་བའིདུུ། ༈ཡངདང་ཡངདུ་བསྙེན་བསན། །གཅིགཏུམི་བཟད་མའུངས་པའི། །སེམས་ཅན་ [ 
དམྱལ་བརརིངེ་དུ་དེངས། །རྫོགས་བཾའེ་སཔསརྒྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཡོངས་སུ་འདེན་ཕམ་མཐོངབས། །བདག་གིལུསནི་སྟོངྷ་རུམས་ཀང་། །ངནའགཱོ་དགའི་གསུམ་དུངེངས། །འདིན་ཇིག་ཉེན་དགེ་བ་སྱེ། །ིཡྤིསྨའི་ཐོས་གྱུ་རུནས། །བདག་གིས་མི་ཡི་དངོས་ཐོབ་ཀིས། ། 
ངོ བྲབབཀོ་སྐ་མིལསྲ་བའོ། །མིཕཿགྱུར་བརིད་ཀའབ་སྟེ། །མི་སྲོགཐེབ་ཕ་འཇ་དཀའབ་ཡིན། ༈ངམཔའེ་ཆོས་ཐྲོས་དཀའ་བྷེ། །སངས་ཧུས་འབྱུང་བའང་དཀའབ་ཡེན། །བདག་གིས་མིརྩསེདཀའ་བཡེ། ༈ཚེསོབ་ བནྲིགཡིཞིབའགུར། །ཁད་ ག་ཞིས་ས་པསྒྱརས་འབུངབད་ 
རྒྱལ་པ་ཀུནཿ།ཁྱེན་བསྟན་པ་རྟེད། །ལུས་ཀྱིལས་དང་དྲག་གི་ལས། |ཡེདཀྱི་ལ2ངཝྡིག་པཛན། །མིའདམིཟབའབྲས་ཤུར་འགྱུལ། །ཧིནཅད་སླད་པུརམི་བྱའོ། །བསྐས་པྨ་ཚམ་བརདག་པ།ཡི། །ལུས་པངྡདགདང་ཡིད་ནམས་ས། །འཇིགཏེནརགྲའཀའ་སྤོུད་བ། ད 
2 །སངས་རྒྱམ་ྱ་ནི་བཿནུབ་ཕིར། །བདག་གླི་བ་མ་ད་གངྲ་གགས་པའེ། །བཀའལས་འདའ་བར་མི་ །བསྙེན་བཀུ་རངོགནིརགཏ་བྱ། ༈ལམནི་དྲང་བོ་ཞེས་བྱ་བ། །གཡོམེདཔསནེ་རབ་བསྟན་ཏེ། །མབྱ་ཆས་ཀིནི་བངྡ་རུབྱིར། །སུ་མར་ 














138 ལུམ་ཧོགས་བནམས 






དག དགེཡལབཤསགཉེན་དཔགལ་བམས་དང། ཏུ སེགཔའི་ལོགསཔོལ་ལག།བངམསད བདུད་ལེདབང་དུ་སོངབརྣགས་དང་། ག་བའེ་ཆོས་ཡངས་སུ་ཨ་པནཔས་དང། ཡི་གྲེ་ང་ཆོས་ལྭ་སོད་བརགས་ཉེད་པག་པས་བྲསིབ།ས 
ཞིས འི ཞིན་ཅང ་་། བཀྱེ་བ ར་ཏ ཐོཐདཔོདལརིག་གྲོ་ད།་ ིཁ་་ ཐནཆུ་བུམ་པ་གབཙམ་ཡང་འུལ་གོ ཨབས བར ། ཅིས་དོན་དེཉིད་ཆུཆེརར་གྭཏཏོགཏུ་གཞུག་པའི་ཡིར། གུ 
བ བ བ པའ ལ རུ 

བཅདབའདིགྱ ིགས་རོབ། །བསྐལ་བམངཔོ་རྒྱམཚོར་བསྟེན་བསན། །མི་ཡིནདདུ་སྙེས་ཀང་བྲནདུ་འགྱུར། །འཁོར་བའིརྒུནཏུ་ཡུནརིངདུས་སུ་མཁོར། །མིལུས་རབཏ་རཱེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་། །དེནི་བདག་གིས་དཀའ་བས་པབོ 
བྱུ ི་ ག་པམནི་འན་བབཟང་བོ་དང། ར་མ་འ །གྲོགས་པ་གངང་ གྲིུ ཅུན  མ་མཿི་བད། ། །དེདག་བླསལ་བྲ་ཤེབམངཔོས་ 


སངངྒརུཿ སྒྱུ་མ་ལུ་བུ་གརལ་ལྟ་དང་མཚུཔས། །རྨིལམ་མཐོང་དབའྲིང་བར་སྨྲ་བ་བཤེན། །སྲོགནི་ཡུན་ཐུངཛེ་ཡང་ཟད་ 
ོག་པ་འགུར། གིག ཡསུའི་གཡབ་མ། །རྒྱམཚོབརྒྱ་ཕྲག་བསམཡས་བསླུས་གྱུར་པ། ཡི སི་ར པར་འ བྲི་བ་དང མི ང་ལོ 
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་ོ་དོད། བསན་བཞུནབེདདེ། འདི ཌོང་པོམོདཔལིལསལས་སིབ་པོབངོཧོམནོས། བད་ཐཱ་པོ་གངཙོམ་ཡབའྱབལ་ལོ། །བོཅོ་མོ་ལདའདས་ིསད་སང་གསུངསཏེ། བདོ་བརགཤོགས་པས་དེགད་ཀའཐུལནོས། ཧོདོཔ་མཔོའད་ 

- གག་པ །ཕན་པ་འདོད་ཕྱིར་བསྐལ་བཔྱརམང་པོར། རའ །དགེ་དང་ཡིདག་ཁན་མཐོདང་། །བནམ་ཐེ་མིདཧས་འདསཡའྲི། །ལྷག་པའེ་དྱལ་དབདདུ་སོང་བརྡི། ནད (སིག 

མསསོགས་མོ་བསུན་པརས་བསན། །བསྐལ་པ་བརྒྱམང་གི་ནི་ངརྡའགྲོརའཕོན། །མི་ཡེའཇིག་ཏྟེན་ཿང་པོསཚད་བྱུར། །བསྐལ་པ་སྟོདཕྲགམུང་འོརའཁམས་པའི་ཡུམ། །དགེ་དངཡིདགེ་ཁནམ་ཐོདང་། །ཁནམ་པོ མིདས་གས་པ་ཤས། །༨ཱསྲལམཧྲིན་ 

བར །ཤཾནཏོད་།འ་བར་ཐོབ། །དཔངཔོ་དག ིཚངཞིང་སྙེམཆེད་དགེ ། །མི་ཤུལ་ཡོངས་སུུ་ལཱ་ས་ནས་དཔ་བརྟེད། ༼འཇིག་ཇྟེནསྒོནམ་མཛད་ པམཉེསྭ་ཤསནས། །རྒྱལ་བས་བསྟུན་ཆོས་འདོད་ཆགས། [དགེ ་བའི་ 

འསག །འཇག་ཏྟེན་གཅོ་ལ་བདུགའདྲོས་ལ་བབ། །འགྲོ་བར་སེར་བྣའིཡིཿུྱུར་ཇི་ལྟབུ། ས་ད །ཇི་སཧཱགཡོ་དན་བརྐམཱ་པ་ཚུལ་དྲིམསའཆལ། །ཚུལ་ཁྲིམསནོར་ཀུན་དུདབ་པིལྟབུ། ¦= 
འཛུར །ཁེ་མེད་བཟོདཔོའི་ཧོབས་སུངི་ལྟད་འཁྱུར། ཁིད གཡང །བརན་འཕེགས་བསམ་གཏན། གའབ་པི་པུ། །ཇིཉར༢ཆལ་པའེ་ཤེས་བཟུན་ལྷུག་འགྲུར། །ཐིརྟར་ཤེསའཐ་ འབྲ་ལནའོང་བདེན་གཏམ་དགའ། 

བཟིག་སེམས་པས། །སྤྱོད་པའ་ཐངཔེའནས་ཅང་ཚོལ་བརའགྱུར། ཇི་ལྟར བོ་གོས མ ་་ི་ི་ི་ིིི། | ཇིཊ་བསི་དགའ་འ་ཡོསད། × 1 ཏཱ ས་ 















)* |འཚཝསཔས་ཧྱྱམཞིང་རྣམསཉ)  །འདིགརྟེཤབླམ་བཞུགས་པརངིལྟར་འབྲེ། །ཧྱག་འཚལ་བསོདནམགཧེད་པངི་ལྟབུ། །ཀུནདུ་བཟངབ་སྤོད་པའིའདུའདྲེ། །སྐོཿལ དྲེག འེ 
དཔོན་དང སམས སསད ཨ་ །པེས་བརམ་ཆིག་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོབསལནཔས། །དགའ་པའི་ 
སདཔས་དངཆུབསེམས་དཔའི་ སྭསྣོཀྱིད འོན ཨཾ ིདབ་དཔོན་ལནིརམྲ་གོདང་། བསྟེན་བཀུནཧེདདེ། བཏླག།མབ་གངམམ་ཡང་འསུལ་ལ། ་།གཞན་ཡང་ཤཱ་འིགུབྱཔནུབའེ 
བཤིས་གཉན་དྲ་་པ ཐིག་པའ་བད་སོབ་ིན་བས་མས། བཅོན་འགུས་ཉམས་པ། སྙོམལས་ཅན། ལྷུག་པས་གྦདཆིག་དང་། འེ་གདང་། དོན་དང་། ཆག་པ ཚོས་དངཚིགྱཏཱ་ཝཱནཔ་དང། 
ཕུལ་བདུང་ལྡན་བདང།„ འགོག་པ་དཀུ། ཞིབ་དང་།„ རྫོགས་པའེཤུང་ཆུབ་དང་། དགེ་སྩོང་དང་། བུམ་བཾདང་།, རྐྱ་དནྣལསའདས་བདང་ལྡན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་བྲསྟེ། (མནད མི་ལྡན་པ་དང་། | རྐྱ་ངན་ 
སའཐམ་བདང་མིཝན་པའི་བརྩིཚིག་དང། ཡེ་གེད་དབ།འཛིནཔ་དདུ། འཔ་དང་ ཀྲོག་པདུད། ཧུན་ནུབཔར་དཔནི་འདལུ་ེ། སྟོབསལེད། བཙོན་འགུས་མེད། ཧཨ་བའི་སོབས་ཡད། ཅེས འུ བ་བར ཆ་ རུ 
མེད ་ རྨུ་མེད། རྱེནམེདདེ། སེམསཿན་ཊུནནསཉེན་ཡོང།་པཡདངུ་སེདརྱེན་མེད་པརས་མསེཅན་ཞུ་ནནས་ གསཉནཔ་བཔ་ རུནཏེ། རྒྱུཡེདདོ། །ཆྱེནམེད ེ་སཅནམམནམ་མནཔ་པརྱརན། རྐྱནམེད་བའསེམཊབ 







® ཤེ 








ལེ ལེ ལོཔ 
དག་ཞིནབགཡེངག དེདཔྱུ་བ། ཆོས བ།སྒུནབ། ཏྲག 


ཉསསས་ཡག། སིངས 


འོན་པརྱ་གུར་བས། གང་ཚིག་དང། ཡི་གེ་དང་། བད དོ་ན་ཡས། 


།ཞེསའད་རམད་པབ་བ་ལག་ནསནས། བདག་གིས་ཡི་དགེ་བའལས་མངཔོམདོན་པདའུས་བས་ཏེ། ལས་པོའྱ་རམ་པརྨ་སྤིན་པས་འདི་ལྟསྟེ། མིའི 
སཏེ། གདུཚིག་དད། ཡི་གེ་དང། དེན་བུལན་པནས་སཱ་ངན་ལས་འདས་བ་དང་ལྡན་པནསྱངནཱ་ལ 
ཅམ ིི་བཅོང་ ཨརྔགས་ཏེ། འདིལྟ་སྟེ། བཅད་པས མ་པ་མང ལམ་བ གདུ 
¦ དང་། རར ་ ལ་ལས་ིངླ བྱར 
ཨིར བསྟེན་བཏུར་བདུད། ཐན་ནུབུམ་བགད་ཚམ་ཡང་ལུ་ལལོ། །འདིལ་དེའི་རོསཉིདནི་འིད་ཡིན་ཏེ། །ཆཾས་གདདོན་དབལན་ 
པ་ བ་ུུསེམསདི་བླེ་ོ་ད་ས་འཆུར་ ད་བ རཀ རོ ན། །ཆིས་དེདག་ནི་ཡོངོས་གྲ་སནས། །གངཆོས་ཕན་བམེད་པ་དང་། །དོན་དང་ཚོགྱཏུ་མི་ཝན་པ། རར །བན་བྱས་ནི་ 






མིའིརྣང་དུ་སྙིན་གན ཨཐམས་༩དཉེབརའཚོབམ་ཡིན་པ། བབང་པོ་མཚང་པའྲ་མི ཧེ དོད ད 
གས་དཔལ པ་ན་མ ཡེན་བདང། ཀློག་པ་ད། བ་བ སི པས་འིདཱ་བའ་ཱུན་ 
སྤབས 

༣ 





བསོདནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཏི་སོབསཏིས་ཉེབ་དབན་པརུ་ བརུ་ཧྲས་པརའྱགུར་ཏེ། བཟདས་དང། གས་སབས ན་ 








༣༧། །རཱུབསྲམེ་དདེ། །ཉྩེན་ཊུ་ཡིནྲི་མཐུ་ཡངམེདུ། །-ཧིནཏརཱལ་བམཆོག་རྣམས་དང་། །དེདག་ཐམས་ཅདམི་དམིགསས། །སངསྦྱ་རས་དཔྡའིཆོས་༡ངམེད། །མམེད་པདེ་བཞིནདུ། །དཀུ་དཔོདཔིནག་པའིལས། ུུ་ར་ིནྱ།ནལ་ངེས། ༈འི་འུའི་ 
ག་པར་ལྟ་བདུབ། །ཡངུདང་ཡངད་བསྟེན་བསུན། །གཅིགཏ་མི་བཟདའུངས་བ། །སེམས་ཅནདམལ་བར་ཡུནརིང་གཞ། །དེ་བིན་དུདའྲགོའྱིས་གནས་དཔ། གཏམ་མ །ནམལེའངམིའནི 
ཤགྱུར། །དིག་བླ་ལྲུགཔྲ་རཔས་པརའྱགར། །ཡུན་རིངསེམས་དྲམལམ་ཅུངས་བར། །ཡི་ཤེས་པསནི་བྱཏ་ལུང་། །དབངཔོ་མབ་ཅད་ཕུན་ཚོགས་ཤི ཆུ །བདགགིསབདམ་མཛས་བ། ། ༦༣ ་བདགསཆོ། 
ཨ། །ཆོས་གདོན་དཔཝན་པ་དང། །མུངན་འདའབའི་གགས་བེད་པ། །བངོདབལམ་ད་བངྡདབལ། དུ་ནི པངབབའུས། ལུ ཆས་ིི།།ཇ་ ལྡུན་པ་ཧྟེ །གལ་པངོ་ཤག་བབམཔ། 
མཐའདི་དངྡ་ནི། གཞན་ཡངབས་ིི་བ། གཱཅིང་གཟུ་བརབ། །ལློབ ནི་གུས་བཅས་ ངེ ± །སངསྦྱ་རྭས་བང་ནུབ་སེ 
དཆྩུབ་སེམས་དཔའྲལི་འཇེགས་པ། །ཐབསདཔ་ཤེས་རབྲ་ཝན་པ་ཡི། །འིདེ་ གའིབེསསྱི་ཤིས།་ །རྫ་ཤངཿཙམ་ཙུཆྲུ་ཡང་འབུལ། །ཱིའིགུ་སེམས་བསྒད་པ་བརྒྱད་པ་འདིབསྒྱེད་ནས་ཏ 
༨ བསྟེན་བཏུ་པེདདེ། ཐནཚུ་རྫ་གང་ཙམ་ཡང་འབུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཤཱའིཿ འི གུ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའའི་ལྟུརསེམས་བསྐྱེདད། :÷±` སགའིདོ་མབ་ཡོངསད་གམ་ ཁྲལ་དང 








ཟླ 










(པཉེ་བ་གཞག་པ་དང། ༥ངངས་པར་སྡང་བདང། ཛུའཕུལྱའི་རང་པ་དང་། དབང་པོདང་། སོབས་དང་། ཤུང་ཆུབ་ལི་ཡན་ལགདུང་། ཡམབསྣམ་པས་ཡོངས་སྱུ་བསྐོརབ་དེནི་དོན་ཡིས་ཡོངས་གུ་བསྟོར་བཞེས་བའོ། །གཞན་ཡད་ 
དི ལུསདང་གྲོགལ་མི་ལྟའེ། འོག་དང བྱས་སོ བར་མ་དང མུམ ང། སམ་སསར  བདུད་པ་དང་། ཟུབྱཏུ་འདུད་པ་དང་། 
ཀྱ གླུས་པར་སྨྲ་བདང་། ཤགཏཚལ་བདཔ། ལྔང་བ་དང་། ཐལ་མོ་སཱཔའ་ལསྦིས་ཡོངསསྲུ་བླསརབདེནི་དནིས་ཡོང།སུབསྐོར་བཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་དུན་ཅིས་ཡོངས་སུབསཱུངབནི་འདལསེ། ཡུསདང་སོག་ལ་མི་ལའི། བངྱནུབ་ཅིཐོགས་་ཆོས་ལ་ལཱ་ 
2 ཏཱ ིསེམས་ཏོབབའ་ཀདམ་ཆོགགྲསམ་ིནལ་ཏངསཔས་ཡོཔ་གབསོརབའ། །དྷལརྱེ་མའོསམསཅན་འདིདགནི་དན་མེདཔས་ཡོངས་གུ་བསོང་ག ཡུས་དངུག་གལ་ལཱ་བའོ། །ཉེ་མའོབདགའི་དོན་རིས་ཡངསསུ་བསྟོརབས་ཡོངས་སུ་བསརྱ་པ༠༡ 
ནོ་འགུས་བརུམས་ལྷ་སོབ་དབོན་ལ་ལུས་ཏིའིོདང་། བསྟེན་བཀུན་བདྡེ། རྩེལརསིངཔ་མེདཔྲཡུས་ལས་སྟིཔྲེ་འབསཔ་དང་། བསོདནམང་དང་། ཡེ་ཤེསྤ་རི་སོབས་ཅྱིས་ཉབར་བརྟན་བད་བུས་པདའྱགུར་ཏེ། བསོདནམས་དང་ལྲེ་ཤེས་ཀི་སོབས་དེསེ 
གུ་པ་འདི་བླསེདནས་སཔདཔོད་ལརིམ་གོ་དང་བསྙེནབཞུར་ཐེད་དེ། ཐ་ནཆུཛ་གངཙ་མ་ཡང་འབུལ་ལོ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འསྭ་ཤིས་དོན་དེཉིདྱ་ཧ་ བན་པིདའིལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པབོད་ ། 
དག་གསུངས་ས། །ཐེས་པ་ ། །ཕུས་དང་ 1 །བུངཆུབཉེགས་ལ་མི་ལྟསྟ། །རྣམ་པཔཱཚོགས་ལས་ཀྱད་བྱེད། །སེ་སོའོ་སྩེ་བོའིདགནི། །བདག་གི་དོན་དཔདུང་མའི་དོན། །བུ་པོ་དངའི་ུ་མོའྱེབ །ངོན་མེད་པ་ཡཆགས་པརའྱུ། 














,4 








༣༩༠ ེཞོའོ་དབ། ངོཿ་ཤེས་པོའིཉོརདུང་། གཏོང་ཙའ་ནོརདང་། ཤེས་བའིགོངོ། དེདགནིསོ་དཔོནི་ཐོརཤིསཔསི། ད་འ ོསོ་ནུད་བསནརབཏ་དབུལ་བཞིས་ཧའོ། །བདགནི་བཀའ་བོ་བོཞངོབཔོནོགརས་སུང་སུན་པདང་འབུན་པརབའོ། །དེརའི་ 
„ ིདཞེན། རྱཔནུབསེམས་དཔའནི་ཤིནུ་བཀའ་བློ་བད ] ོབ་ཡིངས་སཔར་མབྱན་ངས་འན་པོངབོདད་ད་ག ཅ་བ འིྷ་སྭེ། སློབདཔན་ཡི་ནརར། །བཔདུབ་སེམས་དཔེའི་སློབདཔནྱྱི་ནོར་གཔཞེན། འདི་ 
རྨ 
ཤྲ 


། ཧྱངརུབ་ས: ས་དཔའིསྣ་སྣོདྱི་ཆོས་ཀྱིརྣམ་གྲངས ད །གབ་དཔནྱ་ཤིས་པང་ནུབ་སེམས་འཔའ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་བཀའ་བབད་བའའིགནསབངརུབ་སྤེམས་དཔ ཧཱད་ཏེཆོས་ཀི་ནྲ་གསྨ་རཆེར་ོཿ རཾ །འབྱ།སྟཾན་ཏོ། །འབཏུ་འཆད་དོ། །རབཏུ་ 
༣ པ་ཡདུག་པར་ངོགས་པབང་ཆབབོ། དེདུརི་སེལས་བྱེདདེབཀའ་བོཔ འབབ་པར བན་པརི་ིིངོ་སེདཔའུསལསཏིངབློབ་འའུསརོགསནསསབ་བེན་ལིམ་གང། བསྟེན བར་བེདདེ། 








གཞཾག་གོ །ནཱསཾ་པརའགྲེལ་ཏོ། །རྣམ་པབ་ཤྱེདདོ། །གསལ་པོར་གེབཧུཤྱེདདོ། །ཡངདུག་པར་བྱང་སྟོནཏོ། །བུངནུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོདལརབཏུ་གནས་པོའི་བང་དུབསེམས་དཔའི་དགུལ་བ་ཡོངད། ཆད་པ་ཁདདནུད་པརའུརཏེ། རཾ ལཱ ག 
ཟི 

འཕུལལོ། །ཧཱའིབུསེམསབིདཔ་བུ་པའིདབསེད་ནས་བྷདབ་སེམས་དཔའ་ནུབསེམས་པའི་སྣ་སད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བསམབདཔོནལ་བཉེན་བཀུད་དང་། རིམ་གྲོཀདད། ངན་རྦུཛ་གང་ཙམ་ཡང་འཐུལ་ལོ། །ཨཅམ་ལྟནོ་འཇས་ཏིསདེ་སཱད་གསུངས་ཏེ། ' 

བཀཤེགས་པདགབཀརྱས་སསྟངཔལཔའིགའགྲ་པོ། བཀ པོའབདའེམསཿན་དང། = ན་བ རིག་བཞིནནམི་འབུར། །།ནབད་ཞིམི་ལྱན་འང། བཀ་ས་ོསཏུར 










༄༅། ་སོངནོརའོ་གང་ཡིནཔ། །དེ་དེལ་མི་སྐནཏོ། །དད་པའནོརདང་ུལའིམསནོར། ྲེལ་ཡོདདོ་ཤེསཔའིཤོར། །ཐོས་པའིནོར་དང་གཏོངནོརདང་། །ཤེསའབ་ 
དོམ་ཡིནཔར་པཤདསནི། །དེད་ལིཧུ། །ཨེམསུཅནགངདགནམ་པ་ཀུན། བསན གསོའ ས་དཔ བཀ 

བཅས་པ ཆོས་འདི །བརྩོནའགྲུས་རེམ་བའབཏུསེམས། །ཚུཿ །རུལའདིའཾཛན་ ིག་ུནས། །ཇས་ིཧ་ཞི་་ །འདྲེན་བས་ཡང: གབ རོ 
དྲ་དུབ་ སེམས་དཔས །རྒྱས་བརུབཏུ་སྟེན་པའ་ཐེད། །སནགས་བཟུཅད་བ དའ དཔའི་མཆན།།་ཅན། ཛ ལཉོརའྱུར་ཡད། ཕག ༈ །ཆོསྐནམས་ཐམས། 

ནིམཚོནཉིད་མེད། ། བསེནིུབབཞེད། གཡད སྭ ག་ཀ རི ་ ཡཱ དབ །དེདག་པ ཡཾ ཐར གུབས་ཞེས་ང་གིོད་བ་ཏོད། བ་ཡིག 
ཆཱོ་དངུ་བྲལ ཚེ་ཤེས་བཐས་གཏེའ་ཤེས་འབད་། །དེལདོར་འད་ནམསནི་ཡུནའགེདིང་། ༈ནུན་པོའི་ ཁྱ དི ཁགེའགཉནསས དཔེས 
རླ ད་དུལ་ཡོད་དང། །ད་གེས་ད་གོག་པ་ ཚའ དཱ སསན་པ ངར །རན་པོི་ སྱེདདེ། །ཁར་སྣོད་དང་པའི་རུུ་ཡེས་བཀང་བ་ཡང་། དྲིས དད དནས་ཀྱང་ཆུཔེ་ 


ལོ་ལ་འ བྲི་་ལློ་ 
དའུ་ནང། །ཞ་སིམཔདདགའི་ དཔག 











| 








ཧཱ དེའི་མཛའ་པོའོ་ཡེད་པདང་། ལྱསླརྦའཇིག་པར་ཡྱགརབ་དང། 
¡རོ 





མའགྱུན་པ་དང་། 
སྣལ བའོ །གཞན་ཡུ ངཔོམཚར་ཡོངས་ཨུ། ་ 





དྲ་རུབ་ཡི་སེམས་དང་འབུལ་བར་མི་མུས་པ་དང་། ཆོས་ཅྱི་མུ་གེའགུངབནད་ལ་ཆོསཀ་ལ་ལགས་བརའགུརཏེ། ཤཱའིའིབུ 


` ལོགོན། བཱི 1 ་་གསོག་བཞུགཔར་ཆུའཔྷནམས་སུདེའི་ལགཔ་གདད་བྱུགཔ་དེདགུམབཅདརིན 
ས་པ་གཏོས་པ་འདེའཐིབ་པརའགུརརོ། 


།གཞན་ཡང་དེའི་ལུསལ་ 


གཞནྱིང་འདད་་་ི། ད་ས ཤུགདག། མཚོན་དང་། མེ་དང། ཡུ སར ས་ས་ས ནར །གཞན་ཡང། ་བརམ་བུངབ་ 


མ། དན པཔ་བཅུ་ུཔན་འཛོ 
འསུརརེ། ༈གཞན་ཡང་ཤཱ་རིའ་ྲུ་པང་ཆུབ 


རམིའྱུྷཾ། དྲེལ 
སྐ 


བདེབདང་། 


དནའྲེརམི་སྙེ། སེམསལ་འཛཾད་པས་ཀུནཏ་དྲའི་བནམིནུས་ཤཾངངེས་བརའུབུང་བརྒྱར་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ངོམཚན་ཡོངས་སུ་རྫོག: 


འམ། ནད་ཙི་བསསལ་པ་བནམ་བུང་པའ །བ།འིབསལ་པ་བྲར ཡའལ། མེའ་བུལ་པ་བརུམ་བུངབའམ། ོའ་བླསལ་བ་བནམབུང་བའམ། ཆླཿ 


བྱས བའྱས་ཞིང་བདད་། པའེབལ་པ་བསསཁམ གས་བཞི་བའའི 








ཿཧ༔ [དག་གོ །དེའིུ་དཔའ་བ། ཙལ་ཡོདཔ། ཡན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགསཅན། ཕའིལྱ་ི་སེ་བཏ་འཇོམས་བ་སྟོདཐཿ།པརའྱབར་དོ། །ཟླིང་བཞི་པ་ཡངདའིརོསས།འབང་བཟའྱགར། དེལ་ཞུས་པེདཔཔ་ུར། སྣརམཁན་དང། ཟཱོན་པོཆནཔོ་དང་ སྩོ་ 
བདང་། འའ་འོདཔ གདིད ལེངསཅིི་དགདད། ས་ས་ལ་བ ས་ལས ེནཔསའྱབཏེ།བམའི་གནསདངཔ་ད་འཐབ་པརྱགརི། །གཞན་པཔ་འི་ གམས 
4 ཏཱཾ ལྔ་གཔཞེན། འདིལྟ་སྟེ། མིག་གིས་ཤེས་པད་བབིའེ་གཟུགས་དང་། རྣབས་ཤེས་བརྭཧིའསྨྲ་དང་། སྣུག་ཤེས་པརབིའདིདང་། ལྕུཾས་ཤེས་པའཤབའི་རོདང་། ས་ཅིནགས་བྱ་བའགནས། དེལྟཔ་དདད་འའིཡོནཏན་ཝ་བོལ་ཆགས་པརཔིའགྱུར་ 
དད་བས་འཾམནསཁིམ་མེད་བརརའྭབུང་སྟེ། མུདདུ་མངོན་བར་ཤེས་བས་འཐེབ་པརའྱགུར་ཤིང་། དེལམི་དངསིམ་ཡིན་བྷནམས་གུས་པར་བད་བརའགུརཏེ། བཱསའགནས་ག་ བ་པའའགྱུར་རོ། །གཞུན་ཡང་ཤཱཱིའི་བུ་ུདཆུ་བ་སེགས་དཔའ་གུང་ད་གང་ 
དང། གང་དམ་ཡན་པ་ག། ཱ  གྲངདརྡལ་རུམདང། རྣམས་གུས་པྲེད་པར་འབྱུར་ཏེ། ཟླམྭའི་གནས་གསུམ་བའདཇེསསུ་འཐོབ་པརུའགུརརོ། གཿ འའ 
དབའ་བུན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིཧངརུབམངོན་པརྡ་ོགས་བརསངསྦྱརས་པན། ལུདང་། ཀླདད། གནེད་ཡྱིནདང་། དྲིཟ་དང་། ལྷམ་ཡིནདང་། ནམམཁའལྡེང་དང། མི་འམའཾ་དང། ལྟེའེཆེན་པོ་དང་། མི་ངམི་མ་ཡིན་པདང་། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཚི་ 

































156 (ུརྨཤོགཅེསབསྒོན་ཡདདེའོ།། སོབཤིགཅེས་བསྒོན་ཡད་དེའགྲོབ་དང་། །འགནིདགེབ། བེ འདིནིམི་དགེ་པ། ིབནམཕབད་བཅས་བེནི་ཁཅ 
བིནི་གནོདོཔ། བདཔ་ལེད་པ། ཐུག་བསུལ་བར་འྱས་རའོ། །འདྲི་བསན་ཕུན་ི་པའདན་ འོ །ཞེས་ི་ལུརབ རས 
ཡན ན་འ ཞི་གངཞེན། ཚུལ ཡས་མཐོནབད་དབའིཚསཐབབདར། བྱམ བ་པས དིང ི་ ཅུ 
རཟེ་བ། ཤེསངབ་ཡངས་བ། ཤེས་འབསཚོགས་པ། ཤེས་བབྲནབོ། ཤེསའབརུའ་བ། ཤེསངབ་ཟབ་བ། ཤེས་འབངེས་བརྟཏོགས་པར་ལྱར། བིད སི ས་མ མནབ བུད་ 
རྒོ་བླིགགའ་བོ་ [གཞན་ལ ལིི་བབས་མས། འདགེ་བའྲི་ར་བདྱེཉིདྲ་ལན་བསབལྟརལི་སྣངབའཀྱེད་བའིཆོས་བཞི་འཐོབ་པའ་འགྱུར་ཏེ། ¡ག་ཤིན། འདོམསྤ་ཀི་སྲ་བ་སུབ སུ་ལ ིའི་བལརསི་སྣང་ 
ཧེད ཆོས་འཐོང་བར་འྱགར་བདང་པའོ། །གཞན་ཡང་ཤའླབང་ནུབས་ས་དཔའ་དགེབའྱ་་བཛེ་ཉིད་དཔྲལན་པའྲ བཅུཔ་སེམས་དཔའ་མསནས་པདང་དང། གཞནཤྭེདུ་ནམས་དང། ལུ་དང ཟདུང་། དབདང། གང དན་དང དིའི ད་ 
།བའ་ལྡེདདང་། མི་འམ་ོ་དང་། ལྟོ་འཉེ་ཆེན་བོ་དང་། མི་དང་གི་མ་ཡེན་པ་རྣམསཁྱིས་དང་བའིསེམས་ྱྱིས་ཀྱད་དུང་། མ་དངཔའི་སེམས་ིསྱ་བང་ཅུང་སྭེ། སེམསཅན་གང་གས། ཁད་པང་དུབ་སེམས་དཔེའིསི བཅུག་མཐོང་བརཡི་ནུས་ཏེ། འདིནིབལརམིསྣངའར་: 


ནིཁནམོ་བཡེད་པ། ཅཅ དནིབ་་ཡནབཞས ས་གོངསབཞན ཐར 











གྲོལ་བདང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བཾའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའེབར་ལ་ཡོངེས་སུ་འཇལ་ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་སྦྱེན་ཡོངས་སུ་འཇལ་བནས། ཐོསཔ་དང། ཏིངཔེའིཛིན་དང་། ཤེས་བདང་། རྣམ་བརགྲོལ་བདང་། རྣམ་བར་གྲོལ་བའེཡེ་ཤེས་མཐོང་བའེབར་གྱི་སྤྱིར་ཡངས་སུའ༩༧ 
རི གིིོྱུལ།ྱཆུ་འནཔ་ཡོབསྱས་འཛལབན། ཐོས་པདང་ ཉིངེས་ད། ཞིས་བབདག། ནམཔར་སོལ་བའང་། ད་པས བའམ རྗེས དུནཔབབུལཡངསསལཇལལོ། །སརསས་ 
ཝཱམསཅད་ཉྱིཚུ་ལྲའམསྭ་ཀྐིར་འཕུན་པལས་ཤིནཏྭ་ གཔར་ཡོངས་སུ་འཇལ་བནས། ཐོས་པདང་། ཏིང་ངེ་ཛེན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ནམ་པར་གྲོལ་བདང་། རྣམ་པའ་གྲོལ་བའེཡེཤེས་མཐོངཔའི་རྒྱའཞུནཔ་ལས་ཤིནཏུལྕག་པིའ་བརལ་ཡོངཐ་སུ་འཇལ་ལོ། 

སམསཅནབརམདྱའི་།མདང། ས་པ་དང ནནཏུན་དང། ཆུ་ལ་བལ་ལབོས་ཨུ་འཇལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཐམསདནན་བཙུལན་གངསེམས་ཅན་ཿཕསད་འིུལ་བི་མས་དངབས་བནས། ནམ་བར་སོལབའི་ཡེ་ཤས་མཐངབའེརདང། སེམ་བཅན་ 
ཐམསཏདྱ་སིསའི་མུལ་འི་མསནས། སྣཱིོས་པ་དང་། ཉིང་བའཛིནདུང་། ཤེས་རབདང། ནུམ་པརླ་པོལ་བདུང། ཆྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོདའེ་བར་དང་། གདསེམསུཅན་ཐུམས་ཅདྲཅིཚུལྲབཾསསྦྱིརུའཐུན་བ་ལས་ཤིདཏྭ་ཉཱག་པནས། ཐེས་པདང། 
ཀི ཤེས་བདདང་། ནལ་བདྡ་ཤོལ་བདང་། ནམ་པད་གོལ་བའེ་ཡུ་ཤེས་མཐོངཔིའབར་ྱ་བཁྲད་བདང། གངསམས་ཅན་ཐསསཅདྷ་ལྷིཚུལ་འམས་སྱི་རྒྱའཐུན་པལས་ཤིནཏུ་ལྷག་པནང། བེས་བ་དང་། ཏིངངེའཛིན་དང་། ཤེསའབ་དང་། རཱམ་པར་ 
རྣམ་བར་གྲོལ་བིལཡེ ཤིནཏཱ་ལྷག་པའེ་བརདང་། གང་སེམས་ཅནཐནས་ཉ་གི་སྨྱོདལམ་དང་། སྤྱོད་པདང་། ནུལབདེ་དག་ཐེམསྲ་ཅད་དང་། པདག་གིས་གསོདནམས་དང་བསྒྲན་ཅིང་ཡོངས་ཆུ་འཛཝན་བདག་དང་མཚུངས་ཤིང 
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༔6ཿ ༄༅། མེདཔ། ༈།གཞན་ཡངྦ་འིདད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏུག་ཏུམཉུམ་བར་བཞག་བསྟེ། དེབདག་ཤུགས་བནྱེ་མསབ་ལགུནས། དགུའབུལ་གན། བཏང་སྟོམས་ལ་གནུ་ སྤེམས་ཅན་ཐམསང་ 
མེ ལུ གནས གླྭགགས་ལམཚན་མར་འཛིནནས་བཞི་གནསམ་ཞིངྣསབསའེདད། དྷེ་ལའ་གནས་མེདདོ། །གཞན་བི ༽ཾོ གས་པོ །འིསེ་མ་ཅན་བཟམཅད 
སས །ལཱ་གཔཞེན། ༨འིབུདེབཞིན་གཤེགས་འཛུལ་འི དམེད་བདང། སིི ྲ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིད་པའིཛན་དད། ཤེས་རབྱ་ས་ནམ་པར་གལ་བདང་། ནཱམ་བརྡཤོལ་བའེ 
ཡེ་ཤོས་མཐོང་བཛདམེད་པག། ཤཱརིའླིྭ་་ོདིདག་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་བའེཚདམེད་པར་ཐུད་བའེཆོས་སོ། ཚུར་ཤིགེགསད་ཡངའོདབེདག་པཅ་བདདཔ་ག་མགསརེདངའེབད་གའང་ ང་ བཞི་གབདེན། ས་སྦྱརས་བཅོམ་ 
ན་གསོ སཔ ས་ས ས་འོམ་པོས་འགསམའགས། པའ ཤེས་མོད སངས་ུསབཅོན།ཡན་འདས་མསད་ཞུབངངསལ་ཨ་ 
ཐངཔ་འཇུག་པདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེས་ལསལཉམངབླབ་བསེ། བམསམཏས་པར་བླསབཔ། ༡ མདེ་བཞིནགཤེགས་པརྡ ཨ་གསུམམཉམ་པཉིད་ ༈ ཡུ་དག་་ེ ། ཡང་དག་པའི" 
ཤེས ལྭ འབ ཆོཁས་།ཅད་ཞསཏེ། གྲིགས ལྱ་ིས་སིལབཔམེ་ཤེས་དདངན་བསྣད་དང། མང་བྱར་སྱི་་ རེ་ག 
























162 དས་བ རེས་ཨྱུ་སོད་བར་འགུརཏེ། ཆུང་དེའིའ ལོ དེའི་སྙེང་གེ་བར་ ཨརུངཾ་ནཱིནཅེསུཧ་པའེ ཡལྡུང་སྭེ། དེའིའཕངདུ་རྦུང་གྲགསཝལོ་ དུ ི་ག་རམས་བཞིས ཝཾ ཟུ 
གྱི་འཕང་དུ་དཔག དེའི གིགས དཱ ་ ཡིང་གབརྭསངལདེ་བཞིན་གཤེགས་བཞེ་ བླས ། ཆུང་གི་དཀི ། ཞིལཕངྱདདབག་ཚད་བཞུ་  ་ དཔོ 
ཀཀ སཔྦ་རསན་ཤེས་རཐལ་ཏོནཔ་སྟེ། ཟླུགིདའིལ་ལབོདཤེབསྡུང་ཕག་དགུརྩ་བརྒྱདརབཏུ་མཁེནཏོ། སོ དེལ ཁ་ད + ོ་ 





ང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོད་ཕགྱངགཱ་པ་བྱ་ཧད་ཡོདདེ། གཅེན་པ་ཕལཔདུ་ཡདག གཆད་སོང ར་བརྒྱད་དོ། དེལྟབཱའེའིབུ་གྲ གངས་དང་། བགགྲང་བ་བསྟན་པས་སྙོང 
བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ 'ཕོའསཔས གནད འལོ། །དའལཁརོ་ཉན་ཐོསྒའིཧེ་བྲཀགྲལི་ ནོལིིགཉན་ཡ་ཁམས གུ་པ་ཟད་པ། བ། དབུང་ 
ད་ང ས་ཡ རི རག ཅི དི 
ཏུནྣཾམ་པརངེས་པ། ཐོམ་བྱ་ཏམཚོཆོས་སྦཔ། སྟོང་བཉད་ འགྲམས མ་མ་ས སཱེནཔ་མེད་པལ་གནས་བཆེན་པོ་ཤ་སྟག་འཇུཊ་པ་ཡོད་ངེ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱ་དནལས་འདས་ནས་དམ་བའེ། 


















163 [2 ཨནས་ལྷོ་ལོངོདོངས་སྲུས་ངྐར་ལས་ཊབའའྱུགུརེ། པེ་རེབབགེལ་ཡདྱ་ཧས་པབྱསུརརོ། །འདྲེལ་སྟེ། དཔེརན། ངདུ་ལྟར་ཡོངསསྱུ་མངན་ལས་འདཊཔ་འིངབཟྲེལ་རབྱྨ་ཧུས་པའའྱབུརབ་བཞིནནོ། །ོའླིདོ་བཞིནོག་ཤིགསཔྒནལོ་ 
ལན མ་གས མའ གིས་ྟ ོ།།ུགད ལསད ངས་འ ངའོ ངོགས 
དེན་བངསབསྦྱ་རས་དྱརདགསྣོབ་ལོདདེ། དདགལ་སེམས་ཅནནམས་དྲགབའིར་བྱསེདདོ། །ཤཱིཐུདེབཞིན་གཤེགས་པཞི་ཡེ་ཤེས་ལྟཏོན་པ་སྟེ། དེའ་ང་སྟབ་གིདེ་བཤིན་གཤེགས་བདྲགབཅོམ་པ་ཡངདག་པདྡ་ངོགས་པའི་སབས་རྱས་གུང་གའི་ཀུར་གི་ཤེམ་དབསཏམ་པདྨ་རྩུ 
རྣམས་བཞཏ་སཧེན་ཏོ། །དབཞིནད་ཡོགས་བྱའ་ཞུནཏཚདམེདྲ་བངས་མེད་གཞའདམེདད་པགྱ།མེདཔའིདེབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའསངསྦྱ་རསད་ལྟར་བུང་བདེ་དགརབཏ་མཁེ་ཀེ། སངྦ་ར་ཀཞིང་ཚགབད་སུད་ཅ་འབྱ་མཧེནཏོ། །དེ་ 

ས་བཀའ་སུལནས། བཙོམ་ལཱན་འདས་ལཆ་དང་ལཱན་པ་ཤའིའིབུས་དེ་ནདངེས་གསོལ་ོ །བཅོམ་ལྡན་འདུས་དགེ་བར་བ་གང་དང་ལན་བསད་བཞིནགཤེགས་བདྲག་བཅམེ་པ་ཡངད་གཟར་ཛོགས་པའིསབསརས་འདི་ུན། སྤིབཔམེད་བའ་ཡེཤས་དང་ལྡན། 
ན་འདས ཉིསཔཀའྱལཔ། ཤུའི་རབདབཔའ་འབྱ་གྲནས་ོ། རས་ལ་ུམཔའེར།ས་དང་། རིམེུས་ཏབ་ཤས་པདོ། དནཔོ་དུ་ཤས་པདང། དཀོན་པབའུཤེས་པ་དང་། དགེང ཤིན་དུའཡཤས་ 
བསྐདནས་གུས་པལའདུཤེས་དང་ ཆོས་སུུ་འདུ་ཤེས་འོངས་སུ་བཟུངལལ་གནས་ཏེ། ཤལི་སདེ་ཉརདེབཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡེ་གསའཐར་བས། ཤཱའིའི་བད་བཞིན་གཤིགས་བས་ཤིན་མངཔདད་དེབས་ཡང་ཉྟག་བར་སཔསྦྱརས་ ཚི 
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 ག་མེད། གངས་ས གངས་མེད། གཞལ་དུ་ཡེད། བརྔོདོདུ་མེད་པར་ཧ 
ཏར ལས་ཐོབ ད་ས 


བཱ 


འཧད་རུབམངོན་པར་འཚང་རབ་སྟེ། འེ 
རི ང་མང ཟོན 


ཁ་དར ` ལི དྲད ་ རི 


རོ 
ཏྲོན ང་གི ད་ས་བས་འཇག ཡང་བ [ཤཱ 


`རདིེིིང པོ། ཅིད ོཞུན། ས་ད ནས པྲ #ློ་ 


འཁེར་ལོན ག་མ རོ རྫ ་ དི 


མཉེས ཅའདོཔད། ང་ས ་ི་སཞས་ིམམེདབརརབ།འྱངབདང་། ཤསབབཅནུནམདཔ་ 

དཔའི་རོས་བཞིབདིདགའ་ཐབ་པར་འུར་ོ། མ་པོ དྲ ་ ཤུ གཔཞེན། མིར བ་རིདཔདང་ དཔད སཇསྱམ་འྱལ་ སྦྱ་ཧས་འབུང་བམཉེས་བབེད་པ་མང་པོད 
ཐབ་པར་ ! ༽དྡེ་ཡན་ སྐསའ ཐ་བརའགྱུར་ཏེ། བཞིན བྲ 
དེ མེ །མངོན་བར་ཚོགས་པར་སངསྱརཧསནཔ། 


















ཿ6ཿ[=༦།  སོ་མྫ་གོས་པྔརས་མུའཐོག ཧོངསབྷསགས་པྔ་རེས་ཨུའཐོབ། སེམགཅན་ཡོངས་སོུགས་བའེསེ་ཤུསྔརེསསུ་འཐོབ། ུ་འཕུལ་ཅི་སོད་ུལ་ཡངརབྱར་སན་ཅངལུར་བཅས་པའེའེག་ཏེནི་ིགུཏ་འགུརརོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདསཅིསདོདེད 
ཆེ་རསཏུ་བསྟན་པིར། ཐེའིཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའིདིདག་གསུངསས། །འངིགཏེན་ཅིནི་སྦབསད་མེག །སེཅནན་བདམ་པེ། །གངའེགརྒྱ་ངན་འདའའགྱུརབའེ། །གསོབ་ཐྲམས་ཅད་བགརྟ་ཤེས། ཚུསགགཅྱསསོ། ང་ ི་ 
བའིདའད་སྟེ། །ནཱཝ་ཡདསྡུག་བསྔལམི་འྱུར་ཞིང་། །བཀའབློམ་བདེར་ཡོད་མེའགྱུར། །ལྟ་ཡི་ནངདུ་མླུར་འགྲོ་ཞང་། །མ་ཡིནངའདྱརཊའགོ། །སངས་རྒྱས་དགཀྱང་སྐུན་མཐོང་ཞིང་། །མི་ཁམརྣམ་པའསྟཾངོབརའགྱུར། །འཊྱོངོཅིང་ནོར་ཡང་ཆེན་པད་ 
གཱ, འགྱུར། །གཏེར་ཙྱིརྣམསནི་མངམཐོང་ཞིང་། །གདངུལགབ་བཅུག་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ུཆེན་གང་བརའྱགུར། །ཡན་ལགབྱངདྲ་འི་ནུས་གངབའེ། །ཇེངདུ་བབྱཧཔ་ཡགས་བར་འགུར། །ནམ་ཡངམངུན་རྲི་ཡོང་སེེ། །བཀའབོང 
ངིངབོབོརམི་འགུ་་ཤིང་། །ཀང་པ་འཛུམས་དཔའབུང་པ་ད། །ཡན་ལགསམ་བརམི་འྱགུ་བཞིང། །ཡུན་ལགམས་བརྡའགའོ། །སེ་མོདག་བརམིའྱས་རཞང། །སཔོཞརབརཔིའབུརཔོ། །གྲུངབོགོ་ལུརལི་འྱུར་ཏེ། །བཀ་བདེབ་འབ 
འི །དམ་ཡན་གྱརས་ཤིང་དཀར། །ལྕགས་ཅི་དངས་པོ་འུབ་པའྱུར། །རབྲཏ་མངོས་ཤིབྟཝན་སུག །ཁདོགལནཞིདམངས་བར་གནས། །ལྷ་ཡིས་མངོན་པདརོདརའྱར། །ཡཱོས་ཤ་བིསདད། ནིམངདོ་མཆོད 
བཀའབློ་བད་བལའབསྐབ་འི། །ངནའྲཐོཐམསཅད་ས་སནསནི། །མིདེལའོརིསའསབརའགྱུར། །རྱུརདུ་ཉངདུབའཛང་རྱ་སྟེ། །བཀའ་བློབདེབའིའབས་བུ་འདི། །མི་དེས་སེམས་ཆན་ཁམས་ཅདེ། །སེམས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡཅ་ཤེས། །ག་བདགནི 









166 །བདུནྨ་པརནས། ' འཇིག་རྟེན་དབངས་ྱིས་གོབད་ཧེད། །དེ་ 






རྟ དནིམོས་པྲནུབབ་ཡི། ༨ དྲུ ཅའ རྣུམས། །ཞེ་སྤང་ཁྲོབ་བསྐེད་བུསནས། །ཆོས་ལབུས་པར་ ༢༨༣༤ 
ཤས ༤ །འད་འད་བཡིར། ྲག བ། །ཨུས་པ་ེད་པའ་མིའྱགུརཏེ། །གངྷ ཅན་ཞི མས་ལ ི་་ྲུྲིི ཨེམས་་ཁད། །དེདག་བདག་ཅགདྲག་བཅོམ་འཛུག །གནས་ 
་གཏུགས་པདག །དེདགའིཆབའིདུས་འེདརོ། །སིདཔོའིཐམའྱ་གུར་ཅེསའེ་ རྒས་ཤིངའཕོགས་པ་གཏུགས་པ་དག གུལ །སེམསུ་ཅན་ 












ཡེཤེས་རྣམ་པའ་གྲོལ། རི གི སཱ 
ཁཿ བཤདདོ། 'ཡིན། ཛོ ། 


དགྱལ་བརུརྨུར་དུ་འགྲོ། །དེདག་ཚུལ་དྲིམུསརབདཀོན་ན། །དགྲ་བཅོམ་བར་ལྟ་གཡའགྱུར། །དདཔསམཆོད། 
དམོནལ་བ་ིན་བཏུར་དང་། རིམ་གྲེ་ཤིདཔ་ནི་དི་འྲདཔི་འཕན་ཡེནདེདག་དང། དེསྱ་ལབ་ལག་པ་དཔགཏ་ཡེད། བསྔམྱབསཡི།ཁུབ། པ་བ དེལྟ 


པསམཆོདརྟེན་ཧེད་འགྱུར་ཏེ། 





ར། རྣམ་པར 'གྲྭལབམཆོགའགྱུར་ཏེ། །སེམསཿནརྣམསནི་ཀུནབྱེན་ །ཤེསའབྱི་སཞི་ཤེསབྱོང། 
ཅ་་ །གང་དག་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དག ཛོ གྭ །འདེའ་ 
} ༦ པོ 


འཐབདྱནུབསེམས་དཔིའི 


བང 
་ གྷ ་ 








སའ །དོན་ 














བསེད བ་སོ ས་ད་པ་དདོ། ད ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མི་ 


1༠ །ཚུལབྲིམས་ཡོདས་སུ་དགུ་པ། ཤངནྦུབ་སེམསདཔའི་སཱདཔསྤོདདོ། དུལ་བིམས་ཡོ་སྭསདགབ་གཔཤེད། ཤཱའིབླནམ་ ངུ 
ག་བཟོ ཤི དགལིན་པབཡིན། བསྔམས་པས་ཚིག་འལ་པ་སྣུངས་པ་ 


མེ ཚེའཞྐིག གཞན་ཙིཛྲས་ལམི་དུབ་ཡྙི།། གཞན་ཙི་ཞུངམ་སྦབཿཔ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མྱི་གུ་བ་ཡིན། གཞན་ཡིག་ཡཾ་གའཐུན་པ་ལ་ 


ཞྭ ཡིན གཞན་ཡྱི་ལོང་་སྤོད་ལང་ཡེརཡི་འཛེན་བས་བླནབ་ ་ཡྲིག ཚིགངན་བརླ་སུས་པ་བཟེདཔས་གནོད་སེམ༔ མི་འདོད་པག་ལོག་དརལྟ་བ་ པའྡ་ཆུལ་འིམས་ 
ཌཱ རར ས་པ་ཡི ངཱ རར ནྣ ཌ®@&ི~གཡ 









ཡིན ཧེནམོངས་པ་ཟམས་ཅད་དངམ་འད།པས་འདེནམམ་ཡེ མརྡོ་ ཨམས ས་ངོ གསད་ི ས་ལེན དད ས་ཡིན། ས་ས་པས་་དབས་བསགས 
ཱུ ཅདཿསླབ་བ་ བ་ ་པའི་ བ་ 
བའེཚུལ་ཟིཡས་ཡེན། འིམ དམིས དབས་ས ལིན ཨུ ད་ ཙ་བ དནབད། གི་ག བཞན ཧོབ ་ སི་པན དུ 


= 











དྲད ་ ་ ྡ 
བའདུས་བ་ལ་གུས་པས་དགེ་འདུན་མདད་ 
ཛཾ །ཅད་ཡོངས་མྱུ་སངས་པས 


ལྔ་བམས་ཡོངས་སུ་དག་པརརིག་པརྱ་བསེ། 


བུམས་ཡེན། སབསྐྱ་རཱས་དངྱ་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ལབེཿ 
སྭ་སྭུ་སངབའི་ཚུལ་བམས་ཡིན། སེམས་ཿནོབམསཅད་པོཔསསྭུསིན་ 
པཅམས་ཅད་ ོསནུཔས་ག་པའི་ཤོ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང། །ངེངལ་བྱསཾས་པས་བཏང་ཉོམསི་ཕུལ་བམས 


ཤེས་པའྱ་ཚུལྭ་ཞིསས་ཡིན། ལུས མདངས ཊན་པསནནཏན་ིལ་དི་ཡན ཤད་ཛལྭ་སོདཔས་དགོན་བད་གནསཔའྱཙུལྲའིམས་ཡིན། བདག་གི་བཟལསཔའིདགེ་བའིཙ་བ་བས་པའི་ིར 
ཡིན ཕཕོལྱ་བི་གདོངདུ་མི་ལཱ་བས་འཕུགས་པའེའིགྲས ལདགའབའི་ཚུལ་བིས་ཡིན། ལཱ་ སལམས ཅྩུས་པདེ་ 
དབུས་གཞན་ཡིའྲ་བུལ་པལཉས་པརམིལྟ་བའི ཙུན སྣས་གཏོངབས་ མས ན་ས པའ 
༢ 
རག་ཤུལ བུང་ནུབཤྱྱི་ཡན་ལག་གིཚོགས་བསགས་པས་དགེ་བའེབཤེསགཉེནལ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དིམས་ཡིན། 
བུ དད་ཧས་པའནུལ་འས་ཡིན། ཏུ ཉམ་ཐགཔདགརཔའིསེ་ཨཱན་ཡོས་སྭཱ་ནིནཔད་དཔས་སྙིང་འི་ཚུལྲབིས་ཡིན། ཆོས 
འིྩིནམབབ་པདདག་གིས་འབནབ་སེལས་པིར །ཧཱིའིུ་གཞ 








༈ རང་གསེམ་སངེས་པརྙོག་པས་བད་ 
འིངམཞེདབསས ས་རང བརཚུརབས་བན། ང་མདའ ྭབུམས་ཡིན། 


ཏཾ བམའཚུལྲ་འམས་ཡོངས་སུ་དག་བར་རིག་པརའོ། 








ཡེ་བདབསུངས་པའེཚུལའིམ་ 
མོ བྲིམས་ཡེན། ཕའོལ་ཡིསེམས 
ི། ཤིས་པ  པདགགྱབྲ་ེས་དཔ་  ལ་བིམས་ཡངསསུ་དྲག་བརའིག་བའུའོ། 







འཕགས་ 


མིདགེ་ 











ཚུལ་བིམས་ཡིན། མི་ཏག་པའེའདུ་ཤེསསོ་སོརཏོག་པས་ལུས་ལམ་ལྷ་བིའྙཙུལྲ་བཱམས་ཡིན། ཐས་ལྨམམ་ལཱགརསསརྟ གུ་པས་སྲོག་ལཡི' 


ཧེདྲབ་གུང་ལངམེ་དད། །སསོའི་སྷ་བོ་བནནུནམི་མཛའ་བདནི་འྱགུར་བདེ་གང་ཡུངམེདདེ། དེལ་ཧདདུབ་སེམས་དཔའ་ཁོང་བོབ་མེདདོ། 
སིི །དེས་ཕན་ཅན་ཅདམནནནོ་ན་གངལ་ཡང་པར་ཁྱདཤེས་མ་སད་ཡ་དོ།།དསམསཅན་གངལ་ཡང་ཡིདཉནཔའིའྱ་ཤས་མྱིམདཔེདོ། །དེ་ས་ 


༠༠༡༤ ༡༡ ༡༤༡༡ ༤༧༤༤ ༡༤༡ ༤༡༡༡ ཀས སས གམས་སསས༡༡༡༧༡༥༡༤༢༤༡༡༤ ༥ ༧ ༡༠༩༢༤༤༤༨༤༤༥༨༤༤༡༥༤༦༤༡༢༤༤༤༨༦༥༠༤༠༠ ༢༠༠༤ 9 ཀྲ ཀཔཀྲཔྨཔྨྣ༥ྨྣ2ྣ ་་བོ་་་ོག་ སོང་ ་རཾ་་ 
༄༅། ན།ནྣམ་པདྱརཱས་བངརུབསེལསདཔའེཚུལ་བེམས་ཡོངས་སུ་དག་པརརིག་བརུབ་སྭ། བྱརུ་གཔཞེན། སེམསཅན་ཡོངས་སུ་ ཧུདཔས་ཅེནཔེསིསག་ཡིན། མུད སངབསབཟོད་ུས་རེས། མི་ཟགས་བས་བཅོནོ་འྱགུས་ 
གིཚུལ།བྲིམས་ཡིན ཅིས དད གམ་གཞ་ཁིན གསས་ཡིན། ངས སྣ་ཅིསམི་དོམས་བས་ཤེསརབ་ཅིཚུལྲའམས་ཡིན། ཧདུ་དུབ་སེ། 


¥, པིའཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། ཚུལ་བྲིམས་ཐམས་ཉད་འོངས བྱ་བསདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དངྲ་པད་པའི་ཚུལྭདིརས་ཡིནཏེ། ས བཅུ་བདགགེསབྒདསེམསདའིུཔོསག་པ་ ྟེས་བཛལ་བརས་ཤིེ 
ཡོ་ག དང་མིའིདཔམདུསྦལཚོགན་བའངབརམིའྱག་དབ་གངལང་མེདདོ། །འིགཉེན་ཡི་བཟོའ གནས་དང། ལསྱ་ི་གནགལིཤིས་བ་ག།ཡངམེདདེ། དེ ཅཡ་ 





ན་སབས་མཔམངོསཞུ་ོརབའེ 


བ་མ གུས བས དག་བས་བསམ་བཟ་ཅད་ཡོངས་མུཐོགས་བཞུབ 


དགུ ༡བར་སོད་པ་ཐེབ་པརཝ་ 
པོ ས་ད སེནྭས་དཔའམ་དང་པརའགུར་བའེ་བ 'ོ གེས་གངཔལངམརའྱད་ 
།དེའྭུསྱ་ཉས་ཀྱི་ཆོས་གངལ་ཡང་ དེབངས་ལ་ །དེ་ཝམ་སཅདདདུ་བྱད་དུ་ | 






ལོ ས་ོས་ཨུ་དག་པའྱ་རང་ཆུབ་སེམསདབའ་ ༣སདབའྱངནུབསམས་བོ་སདབྱསོད་པོ །བཅོམ་ཝལནའདྱཏུས་དེ་སྐད་གསུངཿ་ཏེ། བདེ་བརགཤེགས་པསདེེ་དད་བཀའསལནས་དྟོན་པ་ཡང་འདེ་ 
ཅུད །བམས་དབལ་དོག གསགས །ེདག་སྦེད་་དཀའ །མདས་ཤིང་མུ་པང་བས་། དྲ་བྱང ས་ནས་རབ ཞི ཧར 
¡ རླ ཁག ཞིང ཐེ ལགས 







སི །གཅན་བྱད་ུག་བར་འེད།།རུལཔོ་ཡིསདི་མངོནམཆོད་ཅི། །ལཱ ི་ིི་བ་༧གཆད་ དྱ །དདག་ ངུ 
བམྐས་པ་ཤིནཏུ་བནམས། །ཚུལ་ཌཿ པོ་གནསནས། །གསོདབ་དབེད་ཁངའཇིགས་པམེད། །གགས་པརེན་པོས་སོདཔ། །ངནའགོདགར་མི་འགོའོ། །ེཨཅནཐམས་ དག་ད བེདཅིངམིཉལ་ཏེ། །ཏོགས། 
ཐཾ ཡད །ལགས་པརྡུ་བཤད་པ་པོབས་སྲུ་ཚོལ། ། །རིན་ཆེན་མཆོ་ག་ང་ནུ་ངམ་དང། །བདག་གིཤ་ཡངརབ་གཏོང་ཤིང་། ལ་ཞལ །སངསྦྱ་རསཆོ་ནི་ུ་མེདབ། །མཆོག་གིཅོས་ནམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ། ། 
ད་གི་གོན་འྱགུརཞི། ཆ་བ ར་ལོག །གཤེ་ཞིབཡོསྭ་སུཧོབ་དང། ཉེསདབསབཟམསཅདབཛད། །འཟོད་པཉིདལ་རབ་གཞས་པངེ། །བཟེདཔ་ལི 
སྙིདཔོལ་དུགནས་ནེ། སད་དག རག་མ་དཉེན་ །སབསྦ་རས་ཆོས་ལནེམཆུ་མེད། །ལྷ་གཞན་དགནི་རགྱཊཐོང། 








ནི་བསུགས་པ་ཇྔོད། །མིབདེན་བརྡའི་མྲི་་ཧེ། །བུང་ནུབ་ 
། །རྟགཏུ་སངསརྱ་ས་བཅོམ་ཝན་ལས། (བ་ས ི་བགས་པ་ོད། །མཚོནདག འྲི་གླི་བསྦ༤ 












།མྔུམསཧིཧེད་པར་འགྱུར་བ་དག །དན་མ་ས་པའམཚནཉིདད། །སེམསཅན་སྡུག་བསྔལ་རྣམསམཐོངན། བསང བམངཔོར་ཡང། །བདག་གི་དོན་ནི་མེདྱ་གུརྱ་ཀད། ༈ཡམདད་ོབིྱུ་པོ། དོནདནོནིམཐོ་སྐོངས། །ན་་ 
¬ །ཚུན་དུནིའབཏ་སྤཱ། །དོནནི་བེད་༨རམྱ་གུརན། །གཅིག་ལགོའི་གནི་གསོད་བདྲ་བེད། །འཛམ་བུ་ཡིནྲི་དཱང་འིད་དང། །སངྦྦ་རཱསྱ་ཀིནི་འདེ་ཀུན་ཏ ¿དིན་ཆེན་བཀུངསྟེསཾ་ ༔ན་བུསནས། ། རླ །གང་དག་མཚོན་རྣམསརྣོན་པོ་ཡེས། ! 
ཡན་ལ་གཉིང་ཕག་གཅོད་པ་སི། །སེམས་ཅན་དགནིཐམསཿདལ། །སེམསནི་མཉམ་པརཿབྱ་འཛུཊ། །དུསདགཆོས་ནུས་ཡིར། ། ཊུ་ཞམསིར། །ཆོས་ལ་ཤིནཏཱ་གནས་གུར་པས། །ཛུལ་ཁིམས་ཏགྱཏཱ་དག་པར་འགྱུར། 
ངེ ྱིརྗེ་ལ་ཆསཞུགསན། ས། །ཏུང་ཆུབ་ཀྱིནོ་སཱདཔ་སྤྱོད། །སངས་རྒྱས་ཊི་ནི་བྱངཆུབ་ཞཱིའ། །འགས་ྭསམབདཅམགིད། །ཚུལཁྲིམཱས་ཕུང་པོར་གནས་བུས་ནས། ངོས་ནམས་ཐམས་ཅདམདོན་པན་བྲསབས། །མཁས་ དང་བཅས་པ་སེ། །འཇིག་ 
རྟེན་ན་ནི་མཆོད་བརའོས། ལི འགདཔཚོམསེདོ། ས་ཡང ཁ་ ཡེ །སིསཿཧ་བསམ་པཤེས་ཅུ་པས། ༈ ལལ ་ བརད །ཚུལབི་སདུདཔོམས་སུ་མནས། མ་པས [ཤིངམཆོགདྲང་དུ 
འབུག་ྱས་ནས། །སཱིགཅན་བུདན་ གགཔའུ་ཤྲེད། ཟླ་དགན་སྣང་པ་ལྟདྲ། བརྗིད་དྲག་པའ་འད་ཧྲད་པ། །ད་ལྭའསམས་ཅན་མ །ཤས་འབྱ་ཡན་ཡ་ །སརྦསཅན་རྣམས་ལལ་  ་ ལམརྣམས་ཧུན། 
འབསབསནས། །ཡིག སེ དྲ པཔ །མདེབཉམ་ཞྱིསུུ་གཏོང། ི་ྱབ་ས་ཁའདུབསཆས། གཏབ་མའྱབབམ་བདན། །དདད་དཚུལབྲམ་ ཡི པའ ¦, ' ྭ 

























ཟ༡ཿ སྣག་གནས། །ཧུ་ རྤལཁྲེམསཕུ ཅབགནས་པས། །དེདགའི ༈ །བླཛན་ཟེརབདག་འཇས་གུརནུས། །ཉྙིནཤིདྱ་བཞེས་ཟེབསངནི། །བདེན་པའི་ཚགལ་གནས་པསན། །དད་པས་དེ་ལདུད་པརའགུར། །བ་ཛུན་གཅིས 
འདུ་ེེ ཀད : ་ ཆུ མ་པ མ་པགཔཞེད་པསུ་གི་ ཅད་དེ། །དེམཉམ་པརི། ིསཔར་མདམམུན་མངནཔ ི་ོ བའ 















ཧཱཾ ཨ་བ ཡིག 

ཱ ༤༤༠༥ རར དེ འི་བ ལོ འིཚུར་བཞིནམ་ཡིནབསོ མ་ཡགཔལོཞསཆོམཔདཔནི་ནམ གོ རི ་ 
ཅ་ཟེད་ཅི བད་པབ་ འདོ ཆགས་ཟད་བ། ས་ ཕང་དགུ་བཏིད་དུ་འབྱུར་རོ། 
ལྟརའ ༤༨ རཿ ཡར རགས ་་ 















དངའསེམས་ཅནཐམས་ཅདལཕམརའུ་ཤེས མུར་པ་དང། ཕནམྱ་གུར་པོའི་སེམས་ཅན་གདུཡང་རྟེད་པརླས་པམ་ཡིནཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཧང་ཕམརྱ་གུར་ཏོ། [དེདགྲ་ལ་འདོད་ཆ་ སེམམ་སྐྱེསན་མར 
ཤེས་པས་གངདོ། མ་ན གེ ཧེ ཀཀ  ི་ ངི རི མི་གང ཚེམ 

གངས་མེདཔ་ཡངས་པ། ཚདམདལ བསམ་ཆིས་སྲིཁབ་བདེའི་དུས་དེའིངོན། མཆོག་གིཆོགསཆན་ེས་བབད་བཞིན་བ། ཤེགས ྒཱ + ཉན་པ སཱེས་ 
བུ་ུལ་བིའ། ཁ་ལོ ཤོས སུ སྱ རོ དེ འབར་དུ་འགུགས་སོ། རྱ བང་ས 
ཉད་དང རི ལ་པ ིི་གསཧཏ། གས་བཟང མས་བུ་གད། ཁར ༣ ྱརབཞི་གཉན་ིག་ཡག་ ཅྱི ལཾ སྒ རརེིེིཾིྲངྲིྲ ལློ ༣ 2: 
སྭབས་སོ། །བའརུབ་སེམས་དབའ་ བབའྩསེདནའབུག་སྟེ། གདན་འཇུག་པདེརསི་ ; ས་རས བྷོད རསས གཔ ལོགལ་དྭ་ྱི་། ། 















17 །༄། །ན མི་ཡི་གཙོ་བས་མཉེ །ཉེས་བྱབས། །ཧཱུན་བྱིས་བསོདནམསམངིས་པསའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བདག་གིསམཐོང། །ཆོས་རྣམས་བདག་ལམི་སྙོན་པས། ཉི ཤིཧྩོཿཐཱག་བསལལོ། །ལྟདང་གྲོཡི་མོངཱ་ །བདེན་པའི་ 
ྲ ཐིག་སས་དུག་ག ས་ངོ ིསྟེ་བདགནྲི་ཡབ་དགཱཱ། །ི་སྐད་ཕྱུས་བ་བཞིན་གྱུརཏེ། །མ་འོམ་པ་ཡི་དུས་གྲི་ར། །གླང་པོཆེན་པོ་དོན་གཟིགས་པ། །ལད་དགཉིད་ཅི་ཆོས་སྟོན་བ། །མི་མཚོགསངས་རྱ རབ ། བིས་ ལེའེ སྐུས 








འདོད་བསྟེནམིབྱསིད། །བུདསེདདང་པརམི་འགག་ཞིད། །བདུདྱ་ཀ་བཅིངས་པ་གཅདཔར་བྱབི། །མངོན་སུམ་ངུའི་རོས་སྟན་པ། །སངསྦྱ་རསྐརམསི་ཏགྱཏ་བྷལ། །མཐོངནསརབྱ།དད་པར་བྱསི། །དདནས་བཅྩི་གུདརིམ་ཡོབྱསི། །བདག་གིས་གངས། 
ཊི [ཡངདག་བདེན་པརའྱུརཞེན། །བདེན་པ་དསནི་སངསྤ་རས་འདེ། །བྱངཇུབ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་ཤེག །ཚིག་འདྲེནམས་ནི་སྦསཔ་དང་། །དེ་ཡཤིན་གཤེགས་བཅོག་གེརབཞུགས། །ལྷནམསྦབ་བ་བུག་སྟོང་གེས། །དེ་ཚོ་བྱར་གོས་རབ་གཏོར། །དེའི་ 
བྱཏ་ཡིདདགཁནས། །བརྡ་སང་ལནི་འདུག་གུར་ཏེ། །བརསངལའི་འདུགནསས། །རྱལ་བདེ་ལ་ཚིགས་བཅད་བསྟོད། །སྙང་བར་མྱུར་པ་ཕན་པའེ་ཐུགས། །རྫ་འཕུལ་ེནབོདམ་བ་གསུང། །མཆོག་གཅོསྐ་ནམས་སྔོན་མཛོད་པ། །སངསྦ་ནས་སྦ་བམགོན་པོ་ 
དྲུག །དེས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་དག་སྣསནས་འཁེརྦམསྦྱས་་ཚིམ་བད་བའི་ིར་དེའི་རཆིགསྲས་བཅདཔ་རི་དགྲནས་སོ། །བདག་འིལི་གཅོས་ཡུང་བསྟན་ཏེ། །འཇིགརེནད་ཡངག་པྱ་རའགགུར། །བདག་གིས་རེསསྲུ་ཅུབ་ཅིབ་ལ། །དེ་བཤོན་གཤེགས་ལ་ 
རམ་གྲོ་ཧིས། །བདག་ལེས་སུ་ཐུགསཔ་ཙེའི་ཕིར། །མྱ་དན་འདས་པའང་བཞེའསྱ་གུདན། །འིགཏེན་མགན་པོ་བསམ་མྲི་ཁབ། །སུ་ཞིག་སསྦྱ་རས་དད་མ་ཧེད། །དཔཞིན་གཤེགས་པ་ལདེས་དགེ་བའིར་བ་བྱེད་དེམཚོདཔ་ང་། རིས་གོཆེརྭ་བསནས་དགེ་ 


ཤཱ 










178 །བའིརྩ་བ་དེཉེདྱིས་དེནས་ཤི་འཕོས་པ་དང་། བདེའྲལོ་མཐོ་རེསསྱུ་སེས་ཏཱེ། དེ་བླསལ་པྲ་ཤེབ་པགཏི་ཤུང་པན་འགྲོ་ལོག་པརལུབ་བརམ་སོང་དོ། །བསལ་པྱ་ཧེ་བྲལགཉི་ཤུ་པའདོད་པ་ལནམ་ཕང་ལོངོས་སུམ་སྣུདད། །བན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་གས་པའྱིབདྨདུབའབྱར་ 

འདོད་པའི་དེདག་ཐམས་ཅདལ་ཡངམཆོད་པདང། རིམརྒོ དད ོི་ བཱླབ་རམ་སོངདོ། བསལ་བ ་འདོ་པ་མནམང་ཡང་སམམདོ།།ཟད་མདཔ་སངགཔ་ས གས་ བང་ས 
གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་ངོགས་པའེསངསྦ་རུསའིག་པ་དཔཞབསསྐུ་ཝན་པ། བདེ་བརག་ཤེགསཔ། འཇིག་ཏེན་མཁེན་བ། སྙེས་བུ་འབུལ་བའེ། ཁ་ལོོསྦརུག བན་མེད་པ། ལྟདང་མིརྣམས་ཀི་སྙོན་པ། སཿམུངྱྱས་བཅོམ་ཝཱརཱའདུས་འཇེག། 
དྲང་སཱཾ། ཤཱརའིགུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སལའྱི་རུལ་པོའི་ཚོའ་ཚདོ་བསལ་བཤེ་བཕགཏི་ལུངགུརཏོ། །ཱའིའདུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲལའྱིརལ་པའིཉན་ཐས་འདུས་པནི་གཉིས་བུང་སྟེ། ན་ཐོས་འདུག་པ་གཙག་ལནི་དགྲེ་སྤོདབྲ་ཝགཉི་ཤུ་ཡོད་དོ། །ཉན་ 
སདུས་པ་གཉིས་པ་ལནི་དགེ་སློང་སྟུང་ཕྲག་བཞིངུ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅདྱཔ་བདག་བཅོམ་པ། ཟགཔ་ཟདཔ། ཉེན་མོངས་པ་མཱད་པ། དབད་དཔ་ཝན་པར་གྱུར་པན་སཾ། སེམས་ཀྱི་དབང་བམས་ཅདྲ་འིདཱ་པའེ་ཝོལྟཏཱ་སོན་པོའབར་དུའོ། །ཡོངས་མྱུ་ཆཱ་ཧ་ལས་ 
འདྲས་པའི་རིང་བསེལ་ཡངྱརས་པརྒ་གུརཏོ། ཤིན་གཤེ །ཕའྱི་ཏལ་པོ་ཡོངས་སྤུས་དན་ལས་འས་པའེདམ་པའེཆོསནི་ལོ་སྟོང་ཕགབྱུུརགནས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱམ་འདས་ཅིས་དེའི་ཚོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའིདདག་གསུངས་སྟོ། [བཾ ཉི 
ཤུརནི། །དན་འགྲོརནམ་ཡངམ་སེངསྟེ། །བ ཊུར་ཡང་། །འདོ་པ ངས་བཅུན། །དེ་ཡ་བརླདུ་སངས་རས་ནེ། །སྔོ་ཕུག་བཅུན་རྣམས་མུ་ངན་འདས། །དེནདཾ་ཚངས་པར་ཉྩོད་སྣད་དེ། །ཇོས་འདོད་པར་སངཏྟ་གཏུ་སུར། 








ཤྷཾ 









་- 
















།དེས་དེ་ལྭར་ཡོངས་སུ་བཟུང།  བན་ཚུན་དུ་དེ་ལུར་ཡོདས་སུ་བ་ཐུང་། 


× བསམ་གཏཏད་གི་བརྐད་ དུ་གཅོད། མཛོརི་ 


ི་གབམས་ཅ་ོས ན་བ ཐན་ཟས་བཟད་ 


ཤཱ ར་བ པའོ། །གེངམབཞིན་དུ་སུརཏེ། ཅུདོབ། 
ཡའ དབངདུས་རཔདབ། ཀཀ 





དྭ 
དྲ ཆུ་མ་ཡོསས་ཅིན་བླ 
༈ །ངསྦྱ་རྲས་མཐོང་པོའ་བདླབུ་གཅོད་པའོ། 


འདུད དལ་བའྱོར་བརྟེད་པའེ་བརུདུ་གཙོད་པའོ། ངི 


{ །འུངས་དང་། བུ་དང། བུམོ་ཡངོས་སུ་འཛོན་བདི་དད་ 


༄༅། །ཐམསཅདནིམི་ཤེས་པ་སྟ། གཡལེ་ཤེས་དང པསམེད་པ་ེནིརབཏུ་ཡང་དག་པའོ། །གངའི་ཤེ མི་ཤེས་བས་གང་ཡོངས་སུ་བཟུ་ཞེན། འདགབས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ། །བུདང་། 
ཐཾ པི ནུ མ་ཡོབསུབཅུངངོ། ལྡན་ ཕའ། རཾ ་ ཨརྒ ་ དར 
རྱ་དན་སས་འད་པའ་བད གཅོད ༈ །བབོདང་། བདོ་འངས་མུ་འིན་བ་དུད། ཡུ་ 


དི ཧོས གི་ག ུསར་སུབ་ཚབདད་ བོ་དང 
བཞིནདུ་ཟུང་། དཔའ་རོ 


པཞིའ་བཏུ་ལྱ་ 
གཏེན་།ོངས་སུའིདན་པའོ། །མདོར་ 








་པའོ། ི་ བུ་དང། 2; དད སེབ 














'ཿཿ །འཆལ་ཤིའཤེས་བུདང། ཁུལ་མེད་བདུང་ ངོཌ་མི་ཤ ཤོས་མུ་འཛོན་པནི་ནད་དང་། འབུས་དང། ཤ་ྱུ་འ ེ 
ལིན་བརོ། །ཁིམ་ཙ་ྲནསིཔབོད ནག ༼ིུཔརསད ཆན་དཀཔ་བན་གཅནདབ་གསལ་བཤ ཁུ་བ 
[རིགས ཨནིདུར་དདྲ་ཏི་གནུས་ཀོ། ཛྷ ་ཨ་ རེར ཀས ཇག སསད་པ 
ཧཱཾ ཡེ་ཁས་ཟམ་ཡོངསསའན་པའོ། །ཧྲ་བོདང། གས ྲིག་གམངས་ཡོད་ལོ ལའི ཏང མད བལང་དང་། བདྩོབ་དང། ལུག་དང་། ཧིསྲ་བ་དང་ 
¡ ལག་ལབོས་སུའདན་པའི་སོག་ ས་པའོ [ཆུངསུ་དང་ རཔ ད་གས ཡིདམི་བདེབ་དང་། ྱི ངཱ སུ སས་བ ཛིྱ་གསྐ་ཡྲིབིདཔངོད་ 
གག དྲ་་ ཡ་་ངུ་་འོ། ལི ག་ཅ །རུངམནི་དགྲའི་ར་བའོ། །ཆུདམནིདྲམས་འོང་གིཅ་བའོ། ༡2༦ 











183 ༄༅། །ལྕགས་དང་རྡོ་བསྲེགས་པ་བཀྲམ་པའཾསའོ། །རྒུངམནི་ཕ་རོལ་གནོད་ དཔན་ཐེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཆུངམནི་ལོག་པའི་ལས་ཅུས་རབྱར་གཟིར་བའོ། །ཆིའིཕིར་དུང་མ་ཞེས་་ཞཾན། ཁུཿསཱརྨ་བདང་། ཁུམཁྱེར་བདང་། ཁུརཿབྱཏལེན་པ་དང་། 


¬ [གྲུའ་ཐོགས་པ་དང་། །བུར་ཡོངས་སུ་ཐོགས་པ་དང། ཁུརྱ་ཧིསཏེན་མོངས་པ་དང་། ཁུར་ཙིས་ཏེན་པ་ད་། བུར་ ེར་རུ་མ་ཞེས་བའོ། །སེམསུཅན་དག་དེ་ལ་གསེ་བདྲ་ཤེད་བ་ཞིས་ཁུད་བ་སྟེ། སྲེད་པས་འཁོལ་བསྐ་ནུད་མཁ་གཞོལ་ 
ས་སོ རྒྱུངམས་ཁམ་པདབྱས། ས་གོ ིཿ ས་ཁ ངམས ཡ་བ  ་ ཅུམ ས་ཆེན་པ ད་ར ར་གང འའ 
།ཕུང་ལོལ་གཔཞེན། གྲབུ་གས་ ང། རྣས་པར་ མུང་ཕྡོལ་པོ་དེ་དག་གི་བུ་རམི་འོར། མ་ཨེསྦའའོ། ། 
་ ཞན འདིད་ཚིུྗིུལ་ིམསཏམས་པགི་ པ་གཏས་པའོ། རང རྐ །སེསུས་ཅ 


དགོལ་བྟས་བཏམས་པབ། སཔའ། །བཟའ་པལས། དང་ག ལ་གནས 
མིའླནཔོ་ཡོགསིདཔའོ། - 
དག གནང དེ གཉིས་པའོ འཕགས་པའི བུད དིག དཔར །ག་ བའོ། །གབ་དང་ཆསགངོ་བདད་ ཅན་ཙི་དབ་དམོངབེ། 






༡༠༩ །ཏེས་པང། ཡསྲས་པ། གེསས་ཡདའ། སེམས་འགྱུརཔ། སེམསཡི་བརན་པ། སེམས་རབ།་གཡོ་ཞིངམི་བཏུན་པ། སྲེའུའིསེམས། སེའདང་མཚུངསཔ། སྒུ་མཱན་པལ་མཁས་པསྟེ། 
ཉུས་པཅ སྲི ལྩུམའེ་གྲོང་དྡུལ། སྒྱུ་མའི་ངྱལ་པོའ པོའི་ཡུལ་ལངོར། : སྤྱ་མའི་ཡུལ། ྒུམའི་འིང་གཏེན། ལརིཉིནཆོབམས། སུ 


ུས་པདུ་ འྲུ དྲ ༣ 
རུབས ་ ཨུལ །ཧུ་ འ་ དེད བཔ་ཞེསཿརོ། །རི་། འི་བ ག་བ ས་བཞག་ཉདམ་ སསག 
དཱ ་ྱ་ འིབུ་བུདམེདབུད་ ཅ་བ ་ཡངམཐེདབས སུའང བརྱ་ཧེ། ཐོས་པས་ཁྱངྩེས་གུའིེང་བད་ྱེད། རིག་པསྭ་བངྱསེས་དུ་ཚི་པཞིང་དབདད་བད། དག གདེ ནན 
ངུ དད སྱ འདུང 
ཡ་ ང་ 






ར༦ར་ ་དདུདནད་ 


ཏྲ བགྲོ ༈ འགྱེད་བདྲང། ,ཌདྲུག་པ་དད། ༡ལ་བདང་། རོ བྲུ 
ཐཱ རད ིྲྙ-༨ོ་ ཁ་ཡང་དཔའད། ག་ཛུའིཔབ་་ཆོསདགར་ོམས་དནས་པརའ འག་པབྱ་བའི། རཱ དདགནིདནསོད་གཞ་ ས་ ༤ བཔ་ལོ་ 








ཐུ (ེདཔའེྲམས་ལམི་གནས། འཇིག་ཏེནའདལམི་གནས། འཇིགཏེན་ཕརོལ་ལམི་གནས། གདམཔབདད། ཐོས་པ་དང དྲན་བ་དང་། རྣམ་བར་ཤེསཔ་དང། ཐོབ་བདད། འགབདད། 
ོན་ཛྷ་བས་པདེ་དགལ་ཡང་ གནས་བརྐབསམཁ། ཧཱ་ཤོུ། །བསྐམ་གཏུན་ཧེདན་ངི་ལར་བདགལ་གོདཔརཌིའྱབུརབདང་། གཞན་ལགནོད་པརཡིའགུར། གཉིགལགནོད་པརསི་འ་ུརབརུའོ། །བདག་གངས །བདག།སངས་ ཚུས 
£།ཕཾལཙི།, བདག་ལ་འདོད་ ད་ཨ སིགདཔལཁས་བནྲི་ོགབབཞྱིའདེ། བཞི་གདཤན། དཔལ་འ དག 


 ོ་དས་འྱབ་དགྱས་དགཁདལས་ལག་ེ། ལགཔ ལཱ །ྱཨ་ ས་དབའ་དན་སོངན་གནས་པསྱ་ཀདཁ་དོགྱརས་པའིབུ། དང་། གསངས་ 
དད ག་ད ད་པ ཅུ ོཅ་དྲ་ རག ཚི ྲ 
སེམས་སྐྱེ་བལྟན། དེས་འདཤེས་གསུམ་བསྩེད་པརཀྱའོ། ± མའྦད་པལ་མར་འདུ་ཤེས་པ་དད། མམབཤས་པ་ངབ། སུད ཤེ བུ་མོ་འྭད་བལ་བུམོར་འདུ་ཤེས་ ཡཿ འ་བ བདི གས་ང་འ། ཧཱ་ལཞཾས་དེ་ལྟར་ཤརིའི་བུབྱང་ 















187 ༄༠། སེམས་དཔའ་དེས་ལེ དཔའཐུན་པར་ འིབཕོནས་བདག་གི་མདམ་གུརབའམ། ཕརམ་གྱུརཔའེསེམས་ཅན་དེ་ལྟབུ་ཉྟེད་པ་དསྲ་བམ་ཡིན་ཏེ། སེམསཔ་ནཱ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མདང་། 
ཟླ ེི རནེ༽། བདག་གི་མ 0 ་ ཅ་ཅ བམ སེ གྡེས་རུ་པམས་ཅདབདགང་མདང། ཁ དེས་ | 
ས་བཏགཔད་བའོ ད་ ངི ཡལས་བྐྱེས། འའའ ྟརནུལ་བཞིནདུསོོར་བརྟག་པར༡འོ། སར ་ གཡོདངམ། དེཙི་རང་ 





ཤཱ དེ་ཡངམིག །འདེ་གང་ དད ་ ཤུན པོལ རི །འིད་ཡང་འབུང་ བུང་བ ངེ 
༥ ཆ་ར ཨཱ ྱ་ ཇིཿམ་བ་འིདེ་ཡད་དེཙ་མཧྟེ འདིལ་ཆགས་པ་དོདག ་ ནྱི ཡིདབརག སོ བད ཧཱི 
འདྙལ་སེ། འདོདཔ་ལྷནམ་པརཏོག་ ་ སཱ གཡང་གསཔི། དེ་ཡང་འ དཔ འདད ཨཔ །ནནནདུ་ ] ངོ་མེད་པ། །དེ་ 






=¬ 
མིཀུནནས་ལ་། སག །འབྱུད་བཅེལ་ཇིསྟརཆགས། །ཆོས་འདྲེ་ནམསནི་ཤིདའྲ་སྟེ། །དེལ་ཚགས་འགུར་གང་གང་མེད། ་དོ་གཟིགེ ཤིས་པ །ཡང་དགཡིན་ཅིས་ཀུནནས་ལེངས། ས་ཁེ། 


སཉིདྲ་ལཔ་ཡོདམ་ཡིན། གས་བསམ ༈འདོདཆགས་འོདཔམ་ཡི་ནཏེ། །ཡདད་ 


གམ་ཡིན་ཡོངས་བརྟུགས 


བྱར གས་པརབཤད་པདོ ང་ཁ བ་བ ནཱ་པའ་འོ། །མིག 








པ།ས་པས། ༼ དདཆགས་སེམསནིདནས་འཇས། །གལ་ཏད་ུད 
བ་དང་འདྲ་སྭེ། མཉརམབདདོ། 
སཔ མི མིག་ད 
ཐཔདདེ། ཧཱུ 

འའ དགོབ གངག སྲོག་མེདུ། གང་ཐག་ལེ ྱེནུམེདུ། 


གསུ་པནའགྱུར་བའབརདུ་ 
ཁར ཀི ད་ད ལ་སོ ± ར་ བན དསས གཅུག་སང བདོ །མིག་ཧྡིནི་དཔ་ 






མེད་པཆོས་ལ་སྤུའི 
ཅམ། གུ ནད ར་ག ཅངས་ 





སེ སེནམཐནམད། ས་ གསོ 


རཆ 













། །འྱགུརབའི་བརདའོ། །མིགདིནི་བགཅདངའྭསྟེ ིན་ཅི་ཁན་ས་པའོ། །ཐུགཅལ་ཡང་བདག་མེད། སེམས་ཉན་མེད་བནས། ིུགཆགས་པར་ད། པ་པ ཕོད །ི།བདིནི་གྭཤགས་བྷཏདཔའདཧེ། 
'གཟུགས་བརྟན་རྱིས་ཏུནརུ་སྣུང་བའོ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་བདག་མེད། སེམས་ཉན་མེད་བནསསཞི་གཅགས་པར ཆུགས་པར་འགུར་པའི་བརྡདའོ། །མིག་འདིནྡཾ་ཉིན་དང་འདྲ་ དྲ་བལ་པའི་མཚན་ཉིདདོ། །ཉྤིན་ 
དག་མེད། སེམས་ཅན་ེདབནས། སིུགཆགས་པརའྱགུར། གདུདུ་ཆགས་བསའཁུར་པི་བར་དུའོ། མིག་འ དོ ྒུ་ཅགགིས་འཛིདདཔལནཔདོ། ར་ས རམ 
ས་ཤ ]}]ིྭྣནྣིྣིེ 
མིག་འད་ ཀྱ ཱུ ༈བུའ། །དྲལུཆོསབ བདག་མད། སྭ ཏཱ པན་དུའུ། །མགའདན་ 
གཡོ་བཟེད་པ་སྟེ། རླུང་གསུལཐུལ་འཁོར་དང་ལྡན་བསའདུག་པའོ། དུ རགུ་ལོང་སུད།།ི་ུ བདག་མེད། སེམས་ན་ཡེད་པནས། སུའིགཆགས་པརགུར། གད པའབྲ་དུལོ། །གདནི་གཀངས་ མི་གཙད་བདག 
རག་གི་ཚོགས་ས། །དེ་ལརཆོས་ཟམས་ཅད་གསོབ་ྭ། བ་དག་མེད། སེམས་ཅན་མེད་པཤས། སུ་ཞིགཆགས་པའ་འགུར། གདདུ་ཆགས་པར་འགགུར་པའི་བད་དྲུའོ། །མིག་འདེནི་ འཇིག་པདག། འབེསབཔ་ད འི་བདང་། འཐོད་བདད། 
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༦ །ཧྱི་ལེངས་ཙུཾདཕརྣབསེམསམི་ཕྱེད་པས་གཞན་ཕྱི་ཡོངས་སྦྱོད་ཡ་བརྣབསེམསསེད་པ་ཡིན། སྲོག་གེཤཱིར་ཡུད་དནདུ་སྣུབ་དང་། དྷནྷའ་དོད་པའེ་ཚི་ཤདྲ་དུ་ལེནཔསམི་ལཞིངབཟོད་པ་ཡིན། སཔྦ་རས་ལྭསབས་སུ་སོངབསྭསོགགིཕར་ཡངལོག་པརརུབ 
= མྨིཧཱོདདེ། ལྟ་གཞནཔོད་པ་ཡིན། དེ་ལེ་ཤེསཱགཞནལའེཔ་མེད་པས་མཉམས་པའི་ཙུལ་པིཔས་ཡིན། ངན་པཅྩ་བ་ཡོངས་ནུཔསབསྭནམེདཔའྱ་ུལྔ་བིམས་ཡིན། འབྲོ་བདན་བཏོན་གོངས་པྷམས་དངམ་འདེམ་པས་འདེནམམ་ཡིན་པའི་ཚུ་ལབིསས་ཡིན། ཆོས་ 

དུཀར་བོ་གཅིགཏུ་ནམ་པརའཕེལ་བསྲས་སྲེ་མེདཔའི་ཚུལའམས་ཡིན། ཇི་ལཱནའདོད་པབཞིན་དུའག་བས་བདཊངགྲིས་པྲའིམས་ཡིན། འྲོ་བསཁས་པསུམ་སྣདཔས་བསུགས་པིའཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། དྲན་པདང་ཤེས་བཤིན་དབྲཝན་པས་ཤིན།་པསངས་པའི་ནུལའིམས་ 
ཨཾཾ།ཡེན། ཉེས་བམསཉད་དིུ་སྐྱེ་བསམ་སྦྲད་པའེཚྲུལཀྲིམས་ཡིན། དབང་པོའསྤོ་བསྡམསྲ་པས་ཤིནཏཱ་སྦམ་ཕིའཚུལཔྲམས་ཡིན། སྱུརས་ཿམས་ཅདྱ་ཡིས་དགོངས་པསྣ་ནམ་པངབླགས་བ་ཚུལ་བྲམས་ཡིན། ཟུདབ་ལཆོག་ཤེསཔས་འདོད་པུངཐའེནུལ་ཁིམས་ 
ཡིན། སོངབལ་དགའཁས་ཆོག་ཤེས་པའ་ཚུལྔདམས་ཡིན། ལས་དང་སེམས་དགྱ།་དབེན་པསནན་ཏན་སིནུ་ཛྲ་པམེས་ཡིན། འདུ་བལ་མི་དགའ་བསྡདགོན་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལཁིམས་ཡནི། གཞན་ཧི་ དོང་དུ་མི་ལྭ་བྲའཕགས་པའ་རིགས་ལ་དགའ་བའི་ཚུལ་བིམས་ཡིན། 
བདག་གི་ཁན་ལས་པལེདགེ་ཛའར་བྱ་སེདཔྱས་སྦྱདམུཔའི་ཡོན་ཏན་ཧྲི་ཚུལ་ལྲཔཱས་ཡྲིའ། སྱ་དངམིརྣམཝ་ལམིསུཔསྲི་ལྟར་པཱཨ་པདེ་༧ ཤེད་པའིཆུལཁ་མས་ཡིད། སེམས་ཉན་ངམས་ཧད་ལམི་འཚཾཔས་ཤམས་པའི་ནུལ་ཁིབས་ཡིན། ཤབསྡུལ་ཐམསཅདདངུདུ་ལེནཔས་ཧྷིད་ 
རེའི་ཚུལའིམས་ཡིན། ཆོས་ལ་དགའ་ཤིངཞུམ་པམེད་པས་དགའ་པིའུ་ཚུལ།པིམས་ཡེན། རྗེས་སུཆགཔ་པ་དཔེ། ཁེདལབ་སྲངས་པས་བཏང་གོམསྦའི་ཚུལ་འིམས་ཡིན། བང་གི་སེམས་ངེས་པར་ཏོགས་པས་བདག་གོ ་ཡའུལ་པལ་སོ་སེར་རོག་པིའྱཚུལ་ལམས་ཡིན། གཞནི་ 
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་། ཞིབུདེལ་བདྲདཔ་ ་ 


།པཔའྱ་ྤྱདཔ་སྤོདཔརྣམས་བཏུད་དང་། བདུད་ཙིརིམཨི་ལྟའིདུས་མི་ཐུབ་་ཡིན། ཕསི་དོལ་བགཞནངག་གིས་ཉུངམི་ཐུབ་བཡིནནོ།  རིུས་ཅ་ོབིན་ིསེ་ རའི 
'ཡིན་པས། གུང་བ་དདུ། ཚབདང། བཀྲེས་པདང་། 


སེཿཿས་དབའ་གང་ལཔཉཞིདནབསེམས་བཔའི་སྱདཔསོདཔིབ་རུབེམསདཔ་བཟད་པའམལོིན་་གངེན། འིད་སྟར་ཤའའི་ུ་བདདུབསེཔསདཔའིབཟོད་པདང་ལན་ཤད་དཔད་ལན་ 

ཐཱ ཧྭུན་པ་དང་། རུང་དང་། ཉིམ་དང། རྨ གྲུང ལྕིགླ་ཅིནཞེག་བདང། དད་དང དབོད འ་ཚག་གི་མལ་བཟོདཔདང་ལན་པ་ཡིནནོ། ། 

རྒྤྲཕོག་བདག། བད བིང ིདབྷནམས་བཟདཔ་དཔུཝནཞིང་དདྱ་ལན་པི་དཔནུལཅན་ཡིནནོ།  ི་ 
ོས་པརབཅིད། བཅོམལནའདས་ཤིས་བཀྲའ་སླལ་པ། ཤུ་་མདོནཔ་ཤེས་པའདས་པ་དུས་ན སེམས་དང འཚ 


རྔའི འོ་བདྲབ། དང་བ་དང ང་སོ ཨྭ་གུགདུང་བམ་སྕས་སོ 
ཉིང £$ ལྡང་བ ྣུ་ཡོསགགྱང་བམ་ཐེག་སོ།།དེ་ུརའཁོད་བྱའགམཔནའིགཧེ། ག་ཤེ་དད། 


གཟུགས་དན་པ་དང་། ༈ མོ་སུག་པོའྭས་༔འཐོབ་གོ་ །ངནི་ཨཟུགས་དུན་པརཡི་འདོད། ,གཤེབ་དང་། མི་སྟན་པ་ཟེན་བམེ་འདོདདོ། །དེའིི་ཉི་ཞེན། འདི་ལ་སྟེ། གཤེབ་དང་། མི་སྟན་པར་ཟེར་བདེ་དགནམིརགས་པའོ། །དེདགནིམརིགས་པའེ 

སྭོ །ེདགནི་ཤཱུས་པལ་ལས་སོ། །དེདགཉི་དམན་པའེལས་ས། „ །དདགནི་སྙེས་བུདྒམ་པ་མཡིན་པའེལས་སྭོ །དེ་དགནི་མིའྲགུངས་པའི་ལས་སོ། འིདལྷ་སྟེ། གཤེབདང། ིསྐུན་པརཐརབིིཆོསདེ་ལུ་བུད་དགི་སེམས་ཅན་དགལབས་མུངབའོ། །འཾ དདལྟབྟེ།། 

གཤེབ་དད།  མི་སནཔདཟནཔའ་ཚོསད་ྟབུདེདག་ིགཤིན་ེའིའིགཉེན་ུངབའོ། །འདལྟསྟཾ། གཤ་པ་དང་། མི་སན་རཆེར་བའེོསདེ་དདགའི་སེམསཅན་དྲམལཔའེ བའེ་གཡོག་བེད་པའོ། (འདི་ལས གཤེ་བདང་། མིསྟན་པར་ཐེརབའི་ཆོསང་) 
ནཾགརོད་སྦིན་དབུལ་བོདུཧྱེད་པའོ། །འདྟྟི། ཤད མི་ནང འོས དེ་ད་ ིགནོདསིནདབུལ་བོད་ེད་པའཚ་བའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། གཱ ཤིབདད། མིཿ ིིོག་ེ་དགསད ཡིད་ད 

ས་དབུལ་པོདཤད་པིའྱ་རུ་བའོ། །འདི་ལྟ་སེ། བ། ས་འ རོསདྷེལབདདགྲན་དལ་པོདེད་པ་དུང་། མི་དབུལ་པོབེདཔའྱ་ཙུང་འོ། །འདྲེལ་ཧཱེ། གཤིབ་དང་། མིན་པར ཟེར་བའིཆོས་དེ་ལྟ་བུདེད 

ཿ། དམན་པའི་འགོབདབད་པའི་ར་བཅེ། ˆ ཤི དེདའིགས་བདང་། དེད ཁྲདིགསཔརསངྦ་པདབཅཞིབ་ལོད། ༣ དགཙི་ཞིག་ཡོད་ 

བེ་སྱུམ་ཡར་ཤིནདོང་ཆུངརའ ཁིའི [བདཇུབསེ་མསདཔའཡ་གཞན་གཤི་འམ། མི་སྙན་པར་ཟེརན། རར ་ ཅི ས་དང 
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ལས་གང་དྲན 
ར་་་ 


རེའརོ་རོར་རོང་།་་་ པོ བོ་པ ༠༨༡༡ ༨༡༡༠༤༠༠༤ ༡༡༠༠-༤༤-༧༠ ༤༡༡༨༨༡༠ ༡༡༨༨-༡༨-༡༡ ༡༡༡༡ ༡༡༡༡ ༠༡༤༡༤༤༡༨༧༠༠༤༧༤༠༡༤༤༤༧༤༣༢ལ༠༤༧༢༡༧༠༤༤༡༥ ༡༢༢༢༧༢༢༤༡༤༤ ༢༤༠༠༤༠༠༠༠༩༤་ པབ 
རེས་ཏེ་མའོངམཚར་ཏཞསྱ་འབནས་སེམས་ནའདི་དགནིའཕག།་པཧོ། པདག་གྲི་སོགམ་བཅདདོགམ་པའེབའ་དུདེ་ལའ་བདག་གོབར་བཞིང་ཡཔའདྲ་ལར་བསྒྲབ་བོ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ། བྱ་པལ་བདག་གོམ་པ་བདུན་པོ་བཙམ་ཡི་ཕུནལ་གཏ་ 
། 


ུྱིི་ནེད་ི་མག་བཅད་པ་བད་ཡ་བདག་བདད། གཤེབབོམ་པརམིཔའོ། །དེཅིའི་ཧེར་དོན། ཁྲཔ་བེབ་འདྲ་ལོ་བཞེས་བཞི་བསྐལ་པ་བྱཧ་སྟེདདུ་ 


སནི་བདུད་ཀིལས་སོ། 
ཅིའིབགོ། 


ག་ན་པ ད་ཡིལམ་སེ། ། 


གཔ: 





སངའ་ 
བསྒྲུབ་པ གས་སོ ཧེརན་མེདབ་ཡངདག་པརྡ་ོགསཔའིའདབའདི་བྱ་དཀའབ་ཡཏ། པེྟརངོས་དེའུབུང་བརད་ཀའབའོ། བསང སད ཅྱི་གོཆབ་གོའའཀྱའོ། 
ུ དོ ཊཱཿཿཊཿྦནསེདཔ་ཡངདགཔའཇོགས་བི ཆུ རོ ནི་བདག བ་ལ་གཡེང་བར་འཕྱུ་ ས་་བཁིལསཅི ཅིབ ཞེང་ 
[སུད ¥ རས ཉཿ ་ ི་ ཀར ་ ས་ག ཞུས་པར བཅུད ་ག ག་འ 


འི ངོ་ལ 


སྲིག 
ནིབྱུད་ཊིལ ¡ གཔ མདས 























ཤ་ འི་མི ཤོདོ་་་་༤ོ་སསའཆམ་འམརལརརསས༡མམཁརཔསའས།༡༣༧༧༠༩༢༤༤༩ ༥ 
འནསཤདཆུབ་སེམས་དཔའི་སུདཔྱོདངོའོམཔའོ། ། དབོབ པའགངལ་ལླ་དནུ་མེདཔ་ཡང་དག་པནྡ་ཡོགས་པའེ ོན་ཕ་འདོདཔ་དགགས་བོད་པདབ་པིདཔ ན་འ བཞིན །གྲང་བདང། ཚབདང་། 
བ བེས་པདུད། སྒོམ་པ་དང་། ཆུ་དདང་། ཉི་མ་དང སྦྲདབུ་དད། བང སིགམ་ིནའགཔད། གས འབབདནཔ ུ་དིཆིག་གིསས་ད (པངངལཱནཱཞིང་དང་དུ། །ལེན་པཾའེརང་བཞིན་ཅན་དུ་བའོ། །ལུསལས་སྩེས་ 
ཤིད པའ ད་བ་བ།བསལ་བ། མི་བཟད་པ། ཅྩུབ་པ། སྒོག་འཕྲོག་པ། འཆཾ་བལ་ཐུག་པོའི་ཚོར་བརྣམས་ལ་བཟེད རྩ ་ ིེོོ་བུལ་གནས་པའ་དངན སེམས་དཔལ་བདནབགྲལས་ 
དཔའི་བཟདཔཐོབ་དེ་འྱག་། ྨབསམ་དཔའ་བཟདཔ་གཏ་ཞེན། གཞོང་སམསམེདཞྲི་པདཆུབསེམས་དཔའི་བཟོདཔ་དབ་ཉའོ། །མྨིལོབདྲི་བདྲར་བསེམས་དཔའེ་བཟོད་པར་བལའོ། །མིའཿབཞི་བུདྨརབསེམཐུབའི་བ 
ནི སེམས་བ བཟོད་པ ¡ གནེད་་བ་མདཔནིབབ་སམསདའ་ཟོདཔརབ་ཊའི ཅཅ གུནཐེསུངཔ་ ད་བ པད 
༦ ཊུ འབདངད་ངྲའ་། ང་ྭ 

མ་བའདང་ཆགསདང་ལ་བདབན་བཅོམསདང་ ་ འི །ིཡ རསང ད་བར་དུ འབར་བ དེའི་བ རི ་ བསི 


ཧཱཿ 











འྱ་བར། རཾ 








༧༠3 ། མཐོབསའབ་ མམ བཅས་པམི་བཟོད། བ ཟོད་ ེན་པ་མི་བཟོད། བདུགནམ་པར་ 

ངེ རུ ཁུ བདག་ནམ་ཐོངཡིབཟོད། བདག་གང དག་བགུཔ་ཟདཔབཟོ༔ བདག་ཟག་བདུང་བཅསབརི་བཟོད། རི ་ དག་ངགཏན་པ། ེ བནསཔར དབོད བུ 

ཝུ བུ དོབོགས་པ་ཡངམད ་ ནི ་ ± གང་སྟོང་པཉིད།བེང་ ཡབ་ཡངཡིདྱ། ྨོནབམིདབརླའདགསཔ་ས བམེད། ལེད གང 
བརས རོ 

་ས་ དགེབརླས་འདོགས་པཡའེདུ། རཅརཅརཾཾེི ཡོ ་། ཁེ 

མེད་པསམི་བདདེ། ར་བོར་བསཔ་རེད། ཧཱ །གངའདུག་བསྱ་༡ངམ་ཡིན། བས་མྭ་པས་ཁངས་ཡིན། སྤོ་འདོག་ | ལོ་ོས་པཔངས་འོ། ལ་བགོཔ། མགམ ཡང་ང་ས ཐོས་པ མི་ལ ངཡེདདེ། །གང་ 






༡༡༩ །ཱདེ་ནིམི་ཟུདཔསྟེ། གདདི་བཅོདནིི་ི་ལ་བད་པཞག་འོ། །ལུའདཱོདཔ་བད་་་ནབམས་དསམསདཔའནོོབསེསདཔྱདོ། །བོིབྱི༔་ 
རྒ རད ་ིན འདི་བཅུགས་ ྱིབ་བམུབ་ཅམསདཔ་སེགས་པ་ཅེདའྱབ་ཞུབསའོདཔོ། ངུས མཱ རེ 






སོཿ 

དཱ ལེ བཅུད་དབདདཙིེསྱི་ལྲི་བནམས་དྲང། དེམ་ཡོནཔ་པོསཅི་ནོལ་བ་གཞུན་ཐུས་ཅཏ་ཅས་མྱིལ་པ་ིནོ། །བཟོདཔའེཔལོ 
_¿ ྱིན་པའེའེའུཞེག་བྭསྟེ། བརྐྱད་པཀོ། ཐ་བ བམཔ་ྱ་གཉིས་པ། དྱ སེམས་པའི ས་བ ཡས་པའྱེས ར་དི དདེམ་ཡེན་བགཞན་ཕས་ཅིདོལ་ 
། ཡཱ རལ་བད་བཱད། ཆབ་ེམས་པཔའ་ པད དའ་བང་པ། གས་བ གར་པ 
ངཱ ས་ཡོས གས་སྱ་ག་་ྱ་ོ 













ཿ༠༠ །རབདཔའ་བདད། ཨཱོད་པཧད་པར་བི་ཡེ་ཤེས་དབའཔ་ཤིས་བའོ། །ེ་ལྔ་དའི་འིག་བང་ཆུབ་སེ་མོས་དཔའགདམཁོནོན་པོ་ཐོགས་པའི་དྲག་ནམས་ལ་གཞོད་པའི་སེམས་གཅི་གློབངམི 








སྲེ སེད་པ་དནྲི་བངྲཆུབ་སམས་དཔའ་ཆ་འག་པ་དངམཚུངས། དབང་པོདང་མཚུདམ། 
ལྷུན་པོ་དང་མཛུངས་ཏྟེ། མི་སྙུལ་བའེསྟིང་ཛཿན། བྱམས་བལ་གནས་པསེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་སིབསམ་པ་གསོབལམོས་པ། ཤིར ཉིནཨི་ལྡོགཔའེ་ཧོད་ཡུལ་བྭ སེམས་ས་དངམཆུངས་པ། སེམསརུདངམཚུངས་པ། སེམས་མེད ནུདས་པ། སེམསླརུང་ | 
དེ ཨྡནས་བ། སནམ་ལ་ཁལ་ འདོད་ཆགས་དང། ཞེ་སང་དང། གཿ གདང། ཐ་བསེལ་བལྱའུགས་པཞིསྱ་བའོ། །ཡ་ངྡ་ཙའྱི་བབནབསེམས་དཔའ་སྤེལསདཔའཆེན་པོགངགིས་ག 

པོཆེཾས་ བར་བ ༈ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པདྲགབཅན་པ་ཡངདགཔརྡ་རགས་མམལ་བིནཔ་ན་བས། བྱང་ནུབསེནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གབངནུབསེམས་དཔའ་ $ | 
ཆོ ༡ལོཞེས་སེམས་ལརབྱཏ་ཕནགན། ཤལོའིཞཱ་བདྡ་དུབ་སེལ་ ་དབའ་ོརདོདཔསམོླམཔསདབེསབཅེསར། (ཤོ སུ་བཟུང་བརའ་གྱུར་ཏེ། ྤྱིན་བཟནོིསའི་དཙམམ་ སེ །དེཅྱིའིཞེད། ཧི 


མདག དྲོག ི་ོ (ནིད སེད >×: འདི ༦ = ད་བསམ རས་ཚང 










འ་བ ོ་་་ོ་་ོདོསསཔྲཔ༨པ༨ཁཔྲཀྱཀཔཀ།ཀ།|¦ ཀཔ ༨ ྨྣྨི་་ིེ་ཁེེི་ྨྣྨྱོ་ཾྣཔཁལཁཔ༥"པཀྣཁཔ༥པྨཔྨཔ༨པ༨ཀསཔཁཔ༥༨པ རོ་ཁ དོད ངམའསསམམསས༦༡༡སས།༧༨༤༨༦རབས།༼སསསའརུས་ཁསངམསང༡མ༠མསམ༡༡༦༦༼༨༡ད༡༤༧༠༧པའདུད་ད།མསས ཁས ༥༡༥༡༧༠༦༨ ༡༩ 

།མེད་པའའགོབ་ཞེསགའོ། །དེངབཤོ་ན་བཅོནོའླ་གས་དངྲལན་པ། ་དམ་བས་སྱས་དང། མ་ ར༣སངསྦྱརས་དང་། ཉན་ཐོསྨ་ནམས་སོ། །དེཅིིལི་ཞེན། བཙོནསཅོད་པོལགས་པའནིདྱ་ིས་བདམ་བདགད། གངས་ 
༧།ཿན༢ས་སོ་ །གཔལ་ལགུནནས་ཉོན་སོངས་པིོས་ཅན་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲའི་གནས་གྲུས། ག་ེ། གཡུནགཟ་ཞེད | བན་ད ལ་བདང། ད་སོངུའཐབ་བ་དུ་། དྲནགོདདུ་ཕབ་པ་ཧ། ཚུལ་ཁཱཡས་དང། བཟོད་པ་དང། 
ཤ སུ ཛོན་ཁཁ་པ་ཆོམ་གདན་གཡསནདདོ། །ཅེ་མའོས མས་ཅན་འདེདགནི་བཞེས་ཟེརཔའེཚ གི་ཞསཞས་ལྟས། ལམམ་ཡིན་པ་ལ་གནས་སྟོ ཁམའསི་མཞཿཧདིཀནིཔ། པེབད་བཅོའ་བཅམ་པཀ། ལེ་ལེཅནནོ། 
རིའུ ཞུང་སེམས་དཔའམ་ཁས་པན་ལམམ་ཡིན་ཕལ་གནས་པའིསེམས་ཅནའལེ་ལོ་ཅན་དང། མཛའ་བརྡམི་ཤེད། སྙེནཔ ན་ཞི གཞནདུ་ནྱ་ངང་ཆུབས་མསུ་དཔའའཐུན་བར་སྤོདཔ། བཅྙོན་འགགུས་བརམས་པདང་སཉེནབརྷ་ཤེདདོ། །དེཅིའིཧི་ཞེ། 
༢ས་སྱ་སིུཡ་སསྭ་མུདནལག་འདུས་པལས་གཏུནམ་ངན་ལས་པ (པའེ་མཆོག་གང་ཡང་མེད་དྲོ། ༢ སནོ་བདད་བའེལས་དཔའ།མབ་་མོསཤིང། བཟད བཅམས་པི་བདུག་གི་ཕསའཔརའ ཉེ་བའི ནོབས 
རྩོམ་པམ་ཡན་གྱི། མས་ཅད་ལ་ཕྲན་པ་དང་། པས སསཔའི་མཆོགགང་མངམེ :རུདཔརྡ་ཧེད། སྙེན་པརྱེད། སྙུལ་བར་ཧེད། འཛནདུ་འཇུག། །འ་ ་སུདདུའཛྲདདེ། ཚུབ་ལུམས་དབའ༔ བུ 
རོ མ་ཞིནསི། སེ བ་མསཅདཔབདང་དང། ཁེ །མཛུདཔ་མེདཔའི་བྩནའྲགུས་ཚོས། །རུགྱར་ཡང་དགའཕགས་པར་འགྱར། སབ ཞུ་དམསད་ལོ་ ན་འ ཀྐ ༽ོནནི་དོནསེམ 


༡ 2 22 444-22- - ཟཟ།པ2-༢ 







་ 






།ཆོས་སྙོན་པབ་དོད་པ། བདུད་སྨྲག་པརུཕེད་པརའ་ོདཔ། འདང་ཆགས་ཞི་བཟངདོད་ བར་འདོད་པ། གཏྲེ་མུག་འཇོམས་པའ་འདོད་པ། མ་རེག་པ་འཇོམས་པར་འདོད་པ། རིག་པྱསེད་བརའདོད་པའེ་སེམས་ཅན་ གཟས 
- ཤུ་དག ག་ས ལ་ཅ་བསཔདོ ོད ལ་འ ཞེ རྨ མུ 
4 





།འདིའླད་བ་ཡི་ཚེས་ཐོསནས། །སཡསྦརསཆོསྦ་ནམས་ཐམསཿ་དྲའི། [བཅད་ག མི །འདེ་ལ་བདག་ནི་ 
སེམསཅན་གད་བསོདནམས་ི་སོབསྭ་ཅིསཉེ་བར་བཏུན་པ། ལྷགཔ་འབསམ་བསྲ་ན་ེདཔ་ཡའུདག་པརངོགས་པའེཔ། ཁརྡ་ཞུགསཔ་འབུངབདདགའདྲེུཞའི་མདོ་ ཨིད ཆར་ད ག་བཟབ་པར་ྱུ། བྱང་ནས 
འེ་ཱིོསི་དམ་ག་ངམའའབར་དབར་བྱསུར། ནན་ཏན་ཅིས་ཆུབབར་ གདཔོ། །ཡདག་དིནདབ གཤགསཔའིགླུུབ་མཉནཔའི་རོག་སུས་པརྱ་ུརདགྱུ་ལདང། དམིགས་པལ་ལས་དབདདམ་སྱུར་བརུཏན་པར་བདད། 

འབདང། མྐཨུ་བོང་པསའགུར། དེང་གདུགབ་དངམ་བྱའིནས [བརྙན་པཅོམུ་པརའགྱུརཏེ། དེའའི་ལུབུ་བབང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སམདྲོའརོས་དཀནོམཆོགསས་སྟེང་པློདང་ཐ དངམལེནཔརའྱས་དོ། ཕུ 

ཤོག སྙིན་བླརམ་བམད་པོཁ་དོག་ཕུནསཿ ཚགས་པ། ལས་པ རས་རའོ། ས་བུ་ལ་ལས་བརྩོན་འགྱས་དདྲ། ལབ བུན 
བརིནརངའའའ་དྲོ་ོ་གཅིགབས། 8 8ར་་ི་ིིཾིཾི ཅེགྱཏ་སངྷ། ཤིདཏོག་དྷེ་སུ་སན་ སོ་བ་རེགདི་སས་གསེམསཏེ། ཤིད་ཏད་འདེ་ད་ 


༧4 

























210 ཏོག་འདེ་དགྲའི་དང་ལན། ཤིཏོག་འད་དག་རོདང་ལྡན་ཏེ་སྔོནམ༧ཾ ེངགིས། དཉརབདག་ནིས་བཅོའོ་འླབུསརཔྱ་བཅམས་ཏེ། ལག་བ ནགོ ། ཐྷཿཧཱོ་ས་པགས་ད་། དེསྭ་ཡིམ་ཨམ་ཐོངནས་འདི་ 


ར་ཤིངཏོགཁ་དགདང། དྲིདང། རོདཔཝནཞིངྱཉིན་པནམབྭ་མཚོགས་དེདག་ལས་བདག་གིས་མདདུྦ་བཔས་བས་ཡོངས་མུ་ཉམས་པདྱ་མུར་ཏོ ་ །དེབཞེནྭ་འའིག་ིམའིསྲཡིམའིདུས་ལུ་བྱངབ་ཐམ་ལདམ་བའི་ 
རའི ཚིདད་བརྒུདང། གཏོ་བརྒུངབ། ཤེག་བབ་ཆུངབ། བརྩནའུགྲུསཆུངའུབུང་ཉྟེ། རྣམ་གྭངསའགུའཞིག་གིས་དདྲལའི་ བ་ས ཐོ ` 
ཐིནཔདདགལ་གྲདླམ་གཅན་ཡ  ཨག་ལྕས་ལོམཔོདགའ་བརིབྱུར། ཧེ བམང་བསཆོད་པར་མ་ སབ་ས དདབརིའྱར། 
ཡོ ༢ པོད་བཟུང་པའི་ ཅཅ ས་ཅི བོ གག་པ དབྱར པི གག་གགཔ 
སམད་ (ྡད་ནན་བདུདྱ་ 
སྭ ཆོས་རེ རོམ རས་པ རྒམ་ཿ སོམ་པ ཡརོ་སཔའེ་ས་ ས་སུ རར ནདགྲེ་སོང་ག་དབམག་ཅད་ཡོངའི་ཉན་པ་དག 






༩༩ ༈༅༅། །དདནམ་པཅོརལནབདསྱའམདོའ་ཚོགས་སུབཿཅདཔ་འི འ་དབ་ཡ་ཆོས་ཐོས་ནས། །བརྙོ་གཅདོཔརལའིམ་འྱག། །ར་པཆསིཞིོསཔཔས་ཅད། །དེལ་བདགནནསུམེད། །གད་ག་བསོད་ནམསྦདང་འྱང་ ། 
༧།ངེདག་འདིའླད་ཉན་ལི་འགུར། ང་དགོས པ་ལ ༈གདདག་བསོདནམས་ལན་འུང་ག། །པོསནོ་དདཔ ། ོནདས་བན་པར་འྱགར། 
གོ་ལ རཱ 









གསོ བས ོཔ་ ཞེས་ཟེར (ད་ རེང་ 
ཤཾ ོནམ་སྣ་ར་ད་དག་ནེ། །ཐེསོནས་རགྱང་དགའ་བར་འར། དཱ གས་དམ ` 
ཤ།ཞིཿ ° ངཔུའྱ་སུར། ལམ ནྲི གྱ སྣ ས། སས ཱཾ ཐ་ས སིི 
།ཡེ་ཤེསནི་རཱྲ རི དཱ ས་ ར་རོ པ་བ། = བ་བོ ། དེབ རྭ 
ནན་ ཅི གྱུན་བ་དང་། སྣ་ཐོ་སནས་སློང་བྲབའགྱུར་བ་དང། གི་ག གིང ཨཾ ི ་ བཾ 
དབྲཝན་པརའགྱུར་ཤོ །ཞིགངཞེན། མྲེད་པ་དབྲ་ཝན་བར། 


'འགུར་བ་དང་། རར ་ གམསོནསཤནཏན་ལན། ི་ོ 











༩༣༡ [༣ །པབནིཔྷཧ། མཁས་པས་ཁོངྱོདདུད་བདདའི། དོའིདབང་ད་འགོ་བའོ། །ྷཱིབ་གཞན་ཡངདགླེ་སོངདོནོད་གར་བམངོན་པར་བཅོན་བདུག་ལམདོ་སནམས་བཅམསན་བནྡནནོྷསེདཔརའྱུརཤབྲབོབའི་ཟལ་ི་ཞོན་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད 
རྨ བྲ ལམསྤཡིས་འདིྟནུའི་མདྫོཝ་ལ་གནས་པརཝི ཆོད་པྭ་ཝ་བྭསེ། མ་ཁས་པས་འདྱཾདདུད་བརྩབའི། སིི །ིའུ་གཞན་ཡངདགེམངད མངོན་བར་བཙཱོན་པ་དགུ་ལ་མདོ། ན་ཚོདཔའ་གཞིའབུང 
ྩ །ཞིདགནས་བརའགྱུར། ཐབ་མོའུུང་བ་དང་། མཛངའ་བུངབདང། འཆེད་བ་དང། ངྭན་སེམས་དཔྲཝནཔརྱསཱར་པས་གཅིགལ་ ག་གི་བར མམངོད་པར་ཙོང དཅངའབལ་གནས་བརའ་གྱུརརོ། ངངབ་དང་། མཚར་འདུབ་ 
ཏད འཅིད་དད། གཞོང་ས་དཔ བཿ ནན རོ གི སའ 

གདེ ་ གཞན་མ དང་ོུ་གཉར་བམ་ོན ྲ།དགྫགག 


(ལྟུའི་མདོ་བཱདང། ཆོས་འདུལ་བལ་བཅོན་པོའདགྲེ་ནོངག། = 2 རས དད་བདད། ད་ད རི དག་པ་བཞུགས་པ་དེདག་འདི་ལྟ་བའིམ་དྲོས་མཉན་ཏེ་ཐོ 













ཡ་པྭགས་ཡའདས། ལྟབ་སིགསམ་དུས་ནངུས་གསུམ་ལ་གནས་པདབ། རླ ༡ ཞི་བགནས་བད། སཿསྦྱརསྦའྱི་ང་ཆུབ་དང་འབྲལབནམིའཁྱུད་དངཧྲ་ཧྟེ། ཤཱའའྱིདུདས་འདེ་གསུམ་ལ་བྱད་གནས་པརྱདའོ། །དེནས་བཅོམ་། 
ལྡནའས་ཡིས་དའིཙ་ཚགས་མུ་བཅད་པབདི་དག་གྲསཔས་སོ། །མཆོག་གིཚོས་དུ་འབུལ་བདུསི་འྱུརཏ། སས ཤིད་པད་འདདངལུན་ཕར་དྱཛར། །དེལཤཞཏུམསཔངམ་འྱུརཏེ། །བདགདོནེམད དོནབནྲ་པརའ.གར། 
ཤཱ ཀང་དགངས་བསྟན་ཆོས་བོསནས། །རྡུལ་བཞིན་གནས་པརའགྱུར་བདག བིན །དེདགང་ཡིཉན་ཐོས་ཡིན། །གངདག་ཆོསྤ་དམས་བོསོ་རྱུརནས། ས་ག །དེདགུ་དན་འགྲོར་འཐོའྱགརཏེ ཤེ 
༢ུ།མཆོར་ཤིངཏབཞིན། གསབབི་བྲ་པག རོ །ས་མ་་བདདཀདབ། གས་པ དེདགནམས་ཅང་བྱ་དབ་སོ། གཡགཞགསག རི རང ནབྱུད་བའད 
དགུ་བྱཅཾ་གཅགཏྱུཾ་ཐཱར་པ་དངཚདའ་དསན། བཞིན་ག ཤིགས་པ་དྲག་བ པའི་སུངསྦྱངས༔ རྣམ་པུར་གཟིགསཞེག་ཀ་ 
སངྱསྦྱརས་པ་ དགས ང་བ སས ཞེས་བ སག 
བ མས དག ཆད་བདླས་པ། ག་པ ནམདའ་ཐག ས་པ་དེ ལྷ ྱར་ འབད་ཧའོ། ± ཨཱ 








224 །པཾའཾ་ བལ་བཞག་པར་རྱུརཏོ། 
རས མཆོག་དཔྲ་ཝན་པ། བརེ་འེབ་འར་།བའང་རབ བས་པ་དང 








23༠ [ཐུགས་བཅྩེ་བ།, ` །ཁྱོདཀྱིས་འདསལ་རྟུགངུ་ཡེ་ཤེས་འཇུག །ཉོདྱཅིས་མའོངས་ཐམས་ཅད་རབཏྭ་བཁྱེན། །སངསྦྱརམཞིངནཱ་ཡུཟདི་ིས་པ། ]རྱུ་བདགལའུང་ཝེ་ཚོམམི་པའོ། །དེབཞྲིནགཤེགན་ཕྱཿ་གསུལ་ཡོ་ཤེས་ལན། ཆོས་ཉན 







མགས་ཧད་འཛིནབའི་གསུང་། །འཇིགཉེནམགོན་པོ་འཛུམ་བམཛད་བ་འདི། །ད་ཏྲེན་གབལགས་བདག་ནྲི་ལོད་ལ་ཞུ། །ཧོདྱའིས །ཁྱོདརིངོས་ཀུན་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཡན་ཕག་དརྒདདང་ལཱན་པའིགསུངའབྱིན་ཅིང། 
ཟྨ སོགཅགསྐ་ངནནུགབསལ་ུ་གསོལ །རབཏུརགུ་འིངདགའབའིསེལསྦྱར་སདས། སརོ་བཅནགས་པའ ལ་རབསརཏེ། ། ེོ་བས་བངཆད། ན་ངསགསར། །ཆོསྔ་རྩེ་ཡོདལ་བདགའིདེའུའོ། 8 ་ 
ཌཾ།གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་བ་ སའི ཨརམས་བགི་གསསས་ ཟིགྲས་དེག་ཞབས། (འབྲེང་བ ས་བ དེ་དག འདིཐོང་ངམ། །གསོལ་བ། བཅམཝནའད་མཐདངོ། ། དེ་བརག་ཤེགས་བམཐོང་ 
2 དུ །བཀའ་ངུལ་བ། མགྱེསཔོ་བ་ིས་ཛོགསཔའི་ཤདར་བར རི་འ ི་ོ བསོད་ཧོམམ་དང། འདུང། མལཱདང། ནབའིགསོས་ུནདང།ཡྱ་བདྱམ་ 

བསྟི་སྟད་བྱུས། བླནརྱས། རིང་ཐྲོརཧུས། མཆོད་བར་དྲཾས་སོ། རིེཾེི རའ ར་ས པ་བ དཔད །དགེ་ རི པོ་འདིདགམཐོང་་་ 

ངམ། གསོལ་ག། འདས་མ ངོ། ༈བདེ་ཐར་གཤེགས་པལ་ སུལ་བ། སྲོགཚགས་བརྒ ཡ་བཏབ་པརྩ་སུརྟཏེ། དེགདདངགང་ 








432 །ཁྱའུདཱེ་དགའཐགུཿམངས་རབ་ཏུདགའཧེ། དཀའབདང་། དད་ཅིང གི་མགངབདེོིོམངདིོམ་ལོགསུབཅདབའདིདོགས། གསབ དགུ ནིད ཀྱར །ཐམས་ 
ཅདྲ་བུདཆུབ་རབ་ཞུགསན། སིང „།ཀརིའི་བུ་དེནས་བྱེའུདེའི་ཕམས་ཁྱིའུདེལྷ་སརོཚིགསསུ་བཅད་པ་འདིདགསསསོ། །ཆོདྱའི་མ་ དགམི་ཏུབ། རིལ ཡས་འཇུགུ། །དྲི་བུལ་གཅངའ ཅད་བཅིན་བཟའསྱུད། །འདིཕ་དི་ེ 
ཉཱ ཇོམ་ཡེད། །གདྭྷཱ་ཧེས་པ་་མ་འབུལ། །འྩོད་ལ་གནསདའདིསློད་དིས། །ངི་ལྟརབྱད་ནུབ་དཐོབ་བར། །གདང་ནནཔར་ཅིས། ། ཤཱའིའིབདེནས་ཁྱིའ་ ར་ཡགསམབཅདལབི་ས། །པིསུར་བདག་གིས་བྱསལ་བནམས།། 
ཧཱ དདག་ཐོག་མརས་བསྒྱུརསཁྱརར ཁྱུར། །བདུགནིགེས་བུ་ཁ་ལོ་བྷུར། ནྣ༣༡རྱ་འྱགུར་བྱི ྣ། ༔ཀ་ ཞུན་ཡིན་བྭ་ནམ་དེུཚོམ་དང་པི་དགཉིས་ཟ 
དེའྱིཞེན། ལའི་བུདབངྱཕུགཆེནཔའ་ པད་མ བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་བའིས ྱ་རམན་པར་གཟིགསིབ ན་པས དགོ ལར. བྲ གྲུབི་ག་ལོག་ བརས 
པོ བལ་བུ ཟིག་འདག་པའིའགྱོར་དེ་བཞི་ནག ཤིགས་བདྲག་ བ་མངཔགབར་གས་པའི་ནངསྱས སྙེང་ཇེཧནཞེསྱབ་བརའྱཕུརཏེ། འཁོརལོས་སྱུར་བའིརིགསལསས། བ་ཟབ །པིའིདུསན་དེའི་ཡབ 
འྱཏི།་བདོདོབ་ན་མཇིསཔམ་བནག་ིས་མ་ད་ག་་ ཤྱ མབད་ཏ་བའི་ྱ་བཞིོ། རས བཀ དྷ པའྲིསླས་གཅད་ 


































= ༩ ༧ ཌ རའ ལ་ རས ¦ སཡོ་སྲ་ས་ངའ་ ཇལ་ནིང་ བའི ཀོབ སོམོ་བང་ 
བ་དཔ་ཝན་པརའྱབུར་རོ། །བྱང་རུབ་སེམསདཔའིབཙོནའགུས་རུལ་བ་གདཞེན། ཅན་མ པའི་བདག སས་མ གད རྒལ་ཞིང་ 
དག་བར་ཛོགས་པའི་སངས་ཆུམལ་བཀུ།པའྱིའི་བའྲོ་བར་སློ་བདེནིའངྲ་ནུབསེམས་དཔའི་བཙོནའྱགསཏུལ་པམ་ཉམས་པའོ། །དམཔའི་ཆོསམཉནཔ་འིིར་སྟོང་གས གི་གོ རླབདེནྱབངནུ་སེམས་དཔའིབཙོནའགུ་གཏུལ་བམཉམས་པའོ། །ཧཱརིའི 
འྭོ་བརབདནྱིབདུབ་སེམས་དཔའི་བཅོནའླགསཆུལབལཉབས་བའོ། །གསསོངགཟུམ་ ཆནངའིའཇིགེནྱི་ཁ་མས་ཁེས་ཡོངསྭསུ་གདབ་ལནལ་ཞིཊཛདེབའིཆ ཨི །གང་གཞན་ཡོངས་སྱུབ་དགུལས་བླ་བ་བའྱིལིརྩལ་བ་ཡྟེད་བའོ། །ཤཱའིའི 
།ཐུགཞན་ཡདྦ་པངྱ་རུཐ་སེམས་དཔའི་བཙོན་འླབུསྣརུལ་བསཉམས་པནི་གཔགཞའན གི་དོན ཁ་བྐེདཔའོ། _ །ཱའི་ི་གཞུན་པངུབུབ་སེམས་དབའིངཅོད་ཁྱབསུལ་བསམས་པ གཞན་ཡོངསསུབ་ྲགས་བ། ཁུ་བ དབའ། །ཧཱ་ 
ཧུགཞན་ཡདུབྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་བཙོན་འླབསྱཅལ་བཟ་ཉམག་བཅིའི་ལྟེདབ་དང་། བརྟན་བ་ད་། མི་ལྟོགཔ་དང་། བསམ་བ་དགེབ་དུད། ང་ནས་རབ ནབས ི་དན་་བཅོཞི་་པབེ་དང་པ། ཀག བོ །ིུ་གཞ་ 
སེམསདཔའི་ བསྔས་པ་བས་ མ་ཞིགགོནས་འདོག་ཅེབ་འདོདཞ་པ བངྱའསསེམ་སཞིགཏོད། སངསྤྱ་རྲས་དྲུ ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ ནམ རི ཁམ་བའིན། ཀ་ལ 
སེམས་དབའིབཅོནའགས་ཅུལ་བལཉམས་བཞིགངདག་བའིཿ་བའི་སེམས་སྩེས་ཤིདྱ་བུང་བནྣཆསྱ་ངརུ་བྭཏྭཾོ་བྷེ། དེའི་དགེ་བའི་ཚ་བ་དེམི་ཟདབརའྱབུར་ཏེ། པརེའི་བུའ་ ཅན་ད 


མ699ཿ 



















¬38 [གབཞེམས་ཉྱི་འཇུག་པ་དད་གནས་པ་ འཛུགཔ་གངིན། གངྱ་བདྲརུབལ་ཙོལ་བའོ། །དེལ་སེཐསིགནས་པག་བཞེན། གང་བངཆུབྱའི་སེལསཉེབརམའིབའོ། །དེལ་འཇུག་བགང་ཞེན། གངགིམསཅན་བཟོདལ་ཉྟིང་རོཅོ་བའོ། | 
གལགནས་པ་གང་ན། གང་ ཇག་་ད་གནས་པའོ། །དེལེ་མ་ ་མགངཤེས ི་ོ །དེལ་གནས་བགདཞེན། གངསམས་ཅན་ཐམ་ཅདལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །འཇུག་བནིའཁརབས་ཡོངས་སུལི་སྨོའ། །གནས་པནི་ 
ཾ འོ །འྭགུཔགོང་པས་ཅདའ བམས གཏོར །གནས་ཐའི་སྩན་བཞི་སྭུམས་བའོ། འུ པཱིཁིམས་ཡང་དགབ་པའདན་པའོ།། །གདས་བདིནལ།ཁིམསི་ཧེབས་པལོ། །འཇུག་པནི་བཟོདབས་ཐུག་བསལ་བཟོད་པའོ།། 
ྲུ དགེབའིར་པའི་ཆོས་ཐམསཅད་སོམ་པའོ། །གནས་པནིསེམགརབྱཏཱདབེདཔའོ། །འཇུ་ སྐས་གཏུན་སུབ་བའོ། ། ལ་པའོ། །འླ་དུག་བཞི་ འོ། །གནས་པ་ 
ཟོ ¡` ༤ ཤོ །གནས་གནི་བརོདདབའི་ཆོསིདདོ། ཞེསྱིཚོགས་ོས་གཙོས་འ། །གནས་བའྲིས་བཟས་ཅ་་ གྱས །འཇུག་བནིཚངས་བའིགནསསོགས་ 

བའོ། །གནས་པནི་ཕ སྲས ས་ས །འཇུག་བཏངབར་ེ ེསཔྭཝ་ཡསྣ་་ོགསཔའོ། །གནས་བཞི་ཐག་བཟད་པ་ཡོངས་སུའདིས་པརྱ་བེདབའོ། །འཇུག་བཞྲི་ད་བཉེབར་གཞགཔ་སྒྲོམ་པའོ། །གནས་བཞིདྲན་བསྲེད་པ་ 

དང ཡིདལྱེད་བཟེདཔའོ། འདུག་ས ཀེབ་དངི་དགེ་བདངབལ་བའོ། འཇུག་བདྲི་་འཐུམ་ཨི་རང་བམངོན་པརྨ་སུབ་བའོ། །གནག་འཞི་ཉུན་བྱིག་གུབ་བསབྱ་བ་འཇུག་པའོ། །འཇུག་བཞི་དབང་ 














° ད། དེད་བཤིན་གཤེག་བའི་ སྣན་པ་ཡཉོདིངམཉེས་བའའིི་ངདདྲེསདཔའའ ཐེ དདའཕོའློབ་གནསངད། གཤོནངོའི་འིགཉེན་། 
¥|: ལོད རྣ ` གཉཨབསོ། སདཔ ཅོ སྟི སེམས་ཅནཔྱངས་བདུད། ཏབ ས་གནས་དེ 
ེམཅནཉིན་དཆ་བ་ཏི། འི ཧིཿ -བློན་ཕོདག་ - དྲབངྱ་ཐུགགི་དང་དགིན། 


(རེང ར་བ ེིེིེི་ བཞང 


བརམིལ རི ཟདེདཔ་ཡང་དགབ་གས་བའི་ཤཆུབྱ། །ཡམངོགནམ་་་བ་་ ག་གང ཨུག་དའིང་ོག་གྲ་ ས་གོ [བདག་ག 









༦། ༄། །ཅནནནམསལ་འཇིགམ་བྱེདདད། །ཏེས་བལེབསྭ་དམསྦྱསྦྱགུརནས། །ཡིནཆོགནམསདེསཉེསམི་ཧེད།།དགྱེ་མོ་དདནོདགྲོསོངས། ༼ུསཁིམསཉསསྱསྭ་མུགབསལ་སུར། །གངསྦརན་མདཔོལཉས་སྱིར། །དེབངཝབཟིདཔར། 
@ དཀལ ཁ་དངམ་དངརུངམནམས། ་ ཨམཱ་དཱོསྭ་པསི་ཐོས་ཤིད། །གིཡུག་གིས་ནིབྱསིབས་པརའགུར། [རབཅདའབུང་བརའགྲོབལ། བདབས མམས །དེཔ་པམབདདཔ 







༩ འབྱུང་ངོ། [གདངུསྭོངཔ་ཉིད་བསྟགས་བ། (འདིལྐུ་གུ་ཡི་ཆོས་ཐོསནས། །འབདགནིཉེརལེནཅིད། །འདིན་ཆོས་ཡི་ཤེསྱ་ཀངྱག།། །བ་དཆདའདེདག་ཐམསཅདྲ་ཐིས། །བྱརུ་དུག་ཆར་སཉེརཔིའྲགོ། །དམ་བའི་ཆོསལ་སཱདབསནས། །དུས་ཡོང་བ་ 
ཅླག་བསལ་འགུར། །ཇོགས་པའིསངསྤྱརས་དེས་ཡི་མཛོང་། །མདོང་དཟིན་ུ་དདམི་བྱུའ། །བུདམེདམནིང་དཔས་ལང་དད། །ཁྱིདངཔོང་བུནནས་བུ་འབུར། །གབཞིག་སངསྦ་རུས་བངརབ་དད། །བྱ་དཛུབ་སེམ་ཡདཿའ་དགའབ་དག །བདྩད་གཅོད་བ་རམ་ 
སྣངཔནས། །བཟད་པོདག་གི་ལསྲནས་ཐྭ་ཐོམ། །བ་དང་མནི་ཆོས་འདིལ། ༈ཡང་དང་ཡང་དྲུ་དོརབ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བའ་བུང་བརྲ། །ཕུརབཉིད་དུལེནྱཏའཛུག །བདིརོསལ་སྦར་བསན། ཟུ་བཅུ་བརངཔོའིཿགྲོ་བེའའགྲོ། །སཏུ་འབྱུང་བ་ 

བསུ་གས་བསན། །རུརྡད་བངྡཧུབནལ་འཚངྱར། ། ཁུ བུ བའྱི་བདུནབ་སེམསདའཚོས་ཚ་དཔྲ་དན་ ངསརུ་ུ་བ་ཉན པང ལ་ལོ ་གཅིགསགེག། སོ་ན་ས་ང་སསའ་ོབ། ལྷ་་ེདེ། 
བའི་ཙུ་བམསྱ་ཀངྱརཱད་ཟ་བརྱ་ཧེད། །སྔོམ་པལ་གནས་པའི་ དངེས་སླུ་སོབ་བ་པི་བྱངུ་རཏེ། བནམེ་དྲ་ཡངངག་བརྡ་རོ་གས་པའྱི་བངཆུབྱ་ཀྱའཱ་དྭུ་དོན་པརྡ་རོགས་བར་འཚོངསྤིསའོ། །ལཝེ་གབཞེན། འཆལ་བའི་ཚུལ་ 





245 ༠ སོ ི་ོ ོད་པ མ་ཕ ོད ཐོ་སོ་གཏོོན་གཞནྱོོཐལ་ོགདའོན་ 
8ྱཕྱིཿཐག་དོག་ སེར་ ཤེདབ་མིའགུར་ ས་ཐུགཏི་ཕུ་ཤ་དེདགཿ དགའཚོ་བཿ ཐིང་དང། བྲནདང་འ འཇིག་ཏེན ངྲི ༢་ཤེདཅི་དྲ་བ་དང་། སོགལ་ལུརབྱེདཔ། རྟོགཉིངཿ གཞན་སྱིཊིམ བཡུག་ ་ 
8༨ ངཱ ཧན ནེ ད་མ དླསླ་མེདདེབདགའི་དཆདའ་དགིསནྱས་དེག། གའོ རཀ ་ོི ཨུམས སེརྣཾ 

ཤྲི དདགགིསལུང་བཟེད་ད། བསོད་ཧོ སོ་ས་དམ་བཅས་བརཆུང་བདད། མལ་སྙན་དད། ནབའི་གསོས་སྙན་དང་། ྱ་ུད་བས་དཔམཔབྱཝནམསནིདགདད་གས་པདདྱྱི་ས། བརམི་འགྱུནྲ་ག ནས་དིདེལ་ 


གནམ དནའའམསེ་ཐསཔ་དང། ཤེས་པབ་བམ་ཡིན་བ་ཤེས་ཞི་ ང་ནུང་ཟད་སྟེན་པ་ཡང་མི་ཐརེ 
` ཞེན གནས་མ བྱག་དདེ། གཞམ ད་བདང། པ་ད རེས་བ གེས བསིག ངི ཐང བེད་པདང། དྲེ ིམ་པལ་ཝསཔ་བེདཔལེ།དེ་གེ་ 
ྱ་ བྐ་ཡིནཔའེདག་གིསྦ་ཐབཔ་དག ཐྡོབ་པལ་གནས་པའྱ་བརུབ་སེམས ་ 


ཕྱིམཕ་སེདྷ་སྩཧེད་པཆོས་དཀརཔོ་ཡོངས་སུཉམས་པར་ཅུར་བའོ། །ཡང་དའིའི་བའིམལ་སེརས་བེད་པ་ལ་གནམ་པྱམེས་ཐུངམ་ སྡོམ་པལ་གན། 



















།སེམས་ཅནནམས་འི་གནས་ཏེན་ད། །དཔུང་གཉེནམ་དོནདྲ་གུརཔར་ཤོག །ངན་པའི་ལམངུཔི་མཆི་ཞིང། །ཏུགུལམནམས་ཏུན་པར་ཤེག །ཉྱིས་པརྣམས་ཕི་ོད་ཕུལ་འདྲི། །འདོད་ནམ་ཡང་ྟེནམགྱུར། 


ནས། །ཏ་གྱཏཱསཔསྦྱརས་འབུང་རེདྲ་གུར། །འདིགཏེན་སྣངམཛདམཔོང་ནསཀང་། །ྐངགཏིས་དམ་པརཆོད་ མརྦ་ཧཱར། [སློགཆགཔ་ཡུན་ཝ་ཕན་པའི་རྱིར། །བྱཏཆུ་བདམ་བ་ཡོངབ་སུ་བཙལ། [སྲོགཆགས་ཞུན་ལ་ཕནཔའིཕྱེར། །མཏགཐངབ་ོགནམས་དང། ། 
རུ །སྒོག་ཆགསུ་ཊུནལ་པད་པའི་ 


རྣམས་ྱེས། །གླད་ བབྱི། །སྲོགཆགས་ཀུནལ་ཕན་ ཡ་ཕནཔའྱི་ཕིད། །ཆོས་གོས་དགདང་བསོད་སོམས་དང་། །རལ་སྟནནམས་དང་གདེང་བ་ཡིས། །སངསྦ་རསྣནཟས་ལ་ 
དམ་དདྲཔཆོདཔ་པ་ཞོག །བཟའ་བདངནི་བཅའ་བདྲད། །།ཁིསས་ལབའབྲའི། །དདག་ཤིསནིའའེགཉེནམགོན། །སྩོབ་པ་བདག་གིསས་རོད་པ་བཅི། 


དྲ དྲ་པདཆེན་དད། །སིལ་སྙན་དག་དངཔི་བང་གིས། 
ཐི ྲ་་ དྱེ ་བར་སོད་བབདག་གིས་སྱུད། །སོགཆགས་ཨུན་ཅི་ཡ་གོན་བདག་གུར་ཅིག ་ །བདག་ནི་ལམ་གཡཞམ་ཡབའཕོལ་གྱར། །ནལ་གབྱརདྲ་ས་མམཆོག་འབགནམནཔ། །བདག་གིས་སྲོག་ 


སཱདཔ་ལི། །འདོདལ་བདགནི་ ནམ་ཐུན། །པའགརུད་ཊམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་བངས་གུ་རནས། །ཕུདགནི་ཏ་གྲཏུ་བག་ཡོར་གུར་བར་ཞོག 
༢༧༡༥ ༨༣ བ་དམ །དདེའ་སེ་ཤེས་དེནབཙལ་ འིན །དང་བའིསེམས་ཀིས་མེ་ོག་ཕངབ་དང། །བུག་པདག་དངརར་རཆིན་དང། 






{འདུས་བསད་ཀྱྱདྣམ་སཱངཊ་ 







ཀུས ཏུ 








པམངོན་བ ཕགསབངི་མལ་བོདད། དགེམ འའ 
མངོནབཟའབགས་ ི་པདེདད། དགྲག དྲར 








འད 
གྲ བའ ཏཱ དོ ༽ ག་ས་ས 
གང་བྱགགས་པ། །གནས་བདེན་བཅམ་བརབ་ཉེབའིངཱད། །གྲ་གཡག་ཁས་དེབ `ཾླཾླིྲ ག་ཙམ གི། དག གས་འ 
གབགོས་ཏེ། 


[ཆོངམ་པར་སྱུད་པ་བདགནི་དོུད་པར་ཤོག །དེ་དག་ཀྲ་ཡོགས་གངད་འཇུག་སྟི། བཅོན་ལྔནའདས་དེ་བཞིན་གཤེ ོམ་པ་ 
རླ 
ང་བ་ཡི། གསཤེ་བྲས་མི། དེནི་བདག་ 






„དེ་དག་གིས་གྲུག་ལག་བད། ག་ལག་ཁང དནབཞིནག་ཤེག། རོད 










254 [འརམ་གྲུརཏོ། དེགཉིསབ་ཤད་བདང། གཅིབའི་ཚོམ་གཏོགས་དརལ་སྟོངདུབན་ལན་འགའ་ཡང་ོག་ཅོག་པོལ་འདུག་གོ །ནམ་ཁབས་ཟབན་ཡད་འབེད་བཞིན་ཅུཁམ་གསུམ་གསུམ་ཙམ་བཞི་ར་འོརགངཙོན་འཐུང་ངོ། །དེགཉིས་ཉིསལོ་སྟོདབུལན་འགའ་ཡད་་ 
ཁ་ཟས་འདོད་བའམ། མྱད ེ་གཉིསཆུམལསངདལག་བཡང་ཁ ཟས་ས་ཆུགཔཔན་བོས གཉི ཁོ་ར་ཟསཟ་བ་པན་ལགལ་གདཁ་ཟག་་གངནབད། སྩུརབ་དང། བྲོབདང། ཚཾ་ 
དདང་། ཁ་བ ད་པགཅིག་ཙམ་ཡང་འཇུ་ཤེསཐ་བསེདདོ། །དེགཉིས་ཅིས་ དཧོ་མསུ་བསླུབ་པ་ལ་ངེབས་གསོད་སྟོགས་སྤིན་པ་འདྲི་དུད་ནེད་དམ། སྩེས་པ་འམ། ཁཌྱེའུམམ། བུམོའམ། ས་ཞིགཅེས་ལན་འག 

གདོས །དེ་གཉིས་ཅིས་ལོ་སོངད་ཞིདགངའིདུདན་གནས་པ་ཤིང་ མསོ། །དེ་གཉིས་ཉིསལ་སྟོངདུ་ནའགའ་ཡངཆོས་གོས་གཉིསས་བ་བརེས་སོ། །ེགཉིག་ཅིས་པ་ཧོདང་པན་འགའ་ཡངཐན་གེམས་བཅེདཔ་གཅིག་་ 

། གས ངྫོག་བབ་བརྟགས། ག་བམ་བརྟགས། གཔམ་བརྟགས་སོ། དངུལན་འགའ་ ། ཧིཾས་ལ་སོངབ་འམ། ཕལ་ཡོངཔ་་ 
འམ། མ་ལ་པོང་བའམ། སུནལ་སོང་འའམ། ཡམ། ཆགས། བ་ཡོད ཉཡིམཔཏོང་འུསཅབད་འགའ། ད་ཐན་ཟེམས་བྱཟེད་པ་གཅིག་ཧང་ཅི་ལ་གནས་པའྲི་ནམ་བོག་པཞ་བརྟགས་སོ། 
གཉིས་གྱིག་ལོ་སྟོདབུཔན་འགའ་ཡདྲན་བའམ། ཉིམ་འམ། སྐརཔའི་གཟུགས་སམ། པར་སྣང་ལ་ཅེནདུམ་བལས་སོ། ། གའ་ཡང་ཅིགདའཿ 


255 
སྔ 


ལཾ 


'¡ 








མརྱོསལམམབླ་ས་སོ། །དེགཉིས་ཆོསམོ་སོབདོ་བ་འགའ་པོང་ཐནོ་ཐསསབྱསེདཔགཅིགྱ་བདམའོདཔྐན་པའི་ོམསོམ་བྱདདོ། །དེགཉིས་ཉོཔོ་ལའགའ་བད་ཅན་སོབགཔསསད་པགོཅ་གྲཔཟུམལྱོ་བམ་བྱདདོ། །ནོོཉསཉོས། 
ོ་གགལས་ ན་ནོ བསགས ཤས་ལུས པ་བྱེད ཏེས སོང གས་གསར སཔ ་ྲས་་ 
དེདགགིས་ལ་སྭང་འདས་ཅི་བརདནམ་ཡང་སྨུ་ཕྲེགཔར་སྲེམསམ་བསྡེདདེ། ནཱི པོ་པཞི་ ནས ལཏས་བནས་ཕིར་འདང ང་གོ ། ཨམ་མབྱདོ། དེ་གཉིས དགས་པ 
དང ཨ དས་ནས་ཡང་འོངབ་དང། འཕོབའིསེམས་མ་བསྱུད་དོ། །དེགཉིས་ཀི་སལོ་སྙོད་དུ་ཤྲིབབ་བབ་པནཉིམ ཧིཤས་བགོནྲབཁའིསེམཁུམ་བ་མེདད། ཧསང རི ཡཕན་འགའ་ཡུངལུས་ལགཡོག་པའིའྱུ་ 
བྱསདདོ། །དེགིས་ཅ་ས་ལྟསུངུ་ནའགའ་ཡངའིགཏེདཅིརོགཔ་ལྕཔས། །ཡང་ཤཱའ དཔན ཅད་འ ཅིག འད ད་གསང །རིདད་བཟོ་ས་ེདཅས་ང་ 
དུངས མབའཁ་ཤསའ་འེསགཏམས ས་བཅད དལརལ་མིའིསཔལྤ།ཤེས་ གམེདཔ་ ཕལ་གནས་སོ། ་དག་གསསའས.-བདད། སྤྲ་དེཊ་ཀོང་གསུམ དཆེན་ 
ཙིའི གྱི་ཁས་དབྱབས་ཅིས་གོཔའ་ཕྱར་ཏོ། གང རི པསི་བིགཅི་སས་པསཅོ་ས་ས།  དེབ་སེང་གིབ སྤངལས་བད་ིའིང་ི་ལེབ་བས་ རྱ་ཕུགཧྱུངཤིསོ་ཀྱེ་མའོ། བྱདཆུབེ་ཅེབས་དཔའ་ཤིཕོས་ 




















པ ག་ས [གིའབོག་གུ་མགྱརཏོ། [ཚའིའིབུདེནསྱ་བངྱ་རུ་བསེམ་ བདྲརབསེམས་དབའ་སོལ་བདེ་ཅུརའཆགཔས་སེམས་བྱབདབདེའིརེས་སུགསཏེ། བོའི བདྱེ་བང་རུ་བསེབས་དཔའ་ཐོལ་བསམ་ཐོས་སོ། ། 
ཤཐ་བལ་གནས་བསུལ་ཐེས་ཏེ་ཤུའིའིཕྱ་དཱས་བདམ་པ་དེགཉིས་སཱོ་ ྦ་ ཾུ ུཉི་བཟུང་བདེ ཅུལ་བདེབུདཔལཱན་བར་གྱརཉེ། 
ཧཱ སར དྲག གིརབཅོམ་ཝུན་ བྲ གསཔ གའ དྲ ་ ཅདདེུབུད་ ཁན ཛའ ཛདབརྱ་ཧཱཾ། དེ 














ངན་ཡོདབདར་སོངྷསེ། འེ - ` ད་མབད་ཱཧཾ། བག ་འནད་དབེདབསཟུ་བས སུང 
ཞྭ དྲ ིགཉིསཚངསབདྩཌནས་པལོག། ཞིན ཤེགས་པདྲག་བཅོལ་བ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་བའི་ 


བས་ཚ ར་སད དད་དང ནས་བདག་ཅགབགཡོད ¦ ། །བདག་ 






ལཾ 3 ོ་སམ་བཏུངབསའསེདབད ཇབ ` 


ིས་ 
རྟེན་དལ་བྱགབྱེད་དོ། རེ འ་ ཡུང རཿ 




















༄༅། བཿ 
དླབ་ངྱ། ར་ཡ ། ནསརར་ལོ 


རྗེ མྱ ཨོས གིངརབྱུང་ན་ 


ལལ 
ཧོ །ལུས་སྕེསནཝནིབླར་དུ་པ 
ང་སྟེ། ལྟུ གོ །བ་ བི 


་གངཏག།ུགས་བའི། ག་ །བགའྱཿགཔ་བད་བཏི། བང པཿ 
ཝན ་ི་གིན་ཿཊ་པད། རི ་ ུདག་བསན་ར་ཅིར། ཧཧ 


མནན = ་ ཁགབད་ལུ། 


ཕྱིར་རྒྱལིསྲིད་རྒྱམ་དང་ 1 
གསནས་དདཔས ་ 
མཞདེབིནོགཤེགས་བདྲས་བཅོམཔ་ཡང་དགེཔ་ཇོག། ཐཱ - ˆ ཤད དགིག ་ ཆུ ར་ 


ཨཅདཔ་དེགག་དུ་སོ། ྱོོཤིངགཊུ་པའགསབའ། ནི མོའི 


སྭ་བུའཨུལ་ 


ཏེ། དབ 






ཅགསྲིས། བག གས་པས 









སབསྲེ་མཆར་ཆངའ་བརའབྲེམ་༤རམ༩རས་ལརམམམར།རར༧༤རའཇལ་མངརཐའཝསཔཟའཆས་ལབས་ཅནཿ,.༦་མཆསངཔས་ར་ཟལ་ཆམམས་མམ་མཇནམཁཔས་འསསསཔཔསསས་༦ར༤༤པསབལབསདམའམཤགཟམསསར་ཁ་ ༧༡༡ ༡༨༤༡༥༤༠༧ྣ༤ྣ༥ྟ༨ྣྟ༨ྟྐྟྣ ༤ྣ ཕ ༨ ྟ༥༦༩༧༧༧༧༧༧༧༤༨༤པཔཔ༨༣ཿ༡༢༤༧༧༦༤༨པ༨-༧༩རར༨ཕ༨༤ ༡༤༨༤༤ར༡------༨-༨༨༨༤༨༨༨༨ཕཔ༨༨༨པཔ༨པ༤ཕ ཕཕཕ--༨༨༨༨-ཕ------༨༤༨༩༨༨༨༨༨རཔ༤པཔཔ༢༢༢༤༨༨- 

ཅས །ཞསལེཊྱེ་བཚང་བརཚངས་པརསྤོད་བ་སུདདོ། །-ཤཱའིའི་བུནྣམ་གྲངས་དེས་སངསརྒུ་སཁྲིམཧེས་པར་བྱསཏ།། བུདཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲོམ་པས་ཐམསཅདདུ་ཚངས་པར་སྩོདཔ་སྩདད།། །བྱངཆུ་བསེམས་དབའ་སྲོམབལགནས་པསནི་དེབཞིན་གཤེགས་བགི་གཤིངུང་ 

ོད །ེའ་ིའི་བུ་གད་བྨ་ཆུ་བསེམསདབའུསོམ་བཤེས་བཟདྲརྨ་ཀན་མེདཔ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའྱི་བརླརབ་མངོནཔརྡ་ ེ}ཾིཾ ཞི ཁི ི་ོ འིམ 

བཞེསབུ་ཐའིག་པ་དདཤཔས་སུུ་ཝན་བ། བདེ་བརག ཤེགས་པ། འཇིགརེདགྱའིནཔ། ཧྩེས་ཐུའདུལ་བའི་ལོ་སྦུར་བླར་དཔེདཔ། ལདངཔི་ནསྤྱ་འིསྣོན་བ། སངསྦྱརས་བཅོམ་ལནའདམ་འངིགཉེན་དུབུང་སྟེ། དེའྱོའེ་བྲཕགདགུ་བྱ་དུའིབརྡདཱགནས་སོ། 

དེའིཉན་བས་ཀདྱ་ེ་ྲ་གབིགྲབག་དྭགབཅུའི་ཉན་པོསྱསི་འདུམ་བཟེནཔྱོ་བུང་ངོ། །ཤཱཔིའི་ཐུ ུགངུ་བྱ་པསདཔའ་ཁམ་པལ་གནས་ཞེསྱ་བདནིབཅ་ད་དེབཞིགཤེགས་པབཅོདོ་བ བརབ བ་ཐོབ ས་བབོར 
འཿ 


ཟཾ རུ ཤེག་སབ་ ོང་གྲེདགེ་འྱའནདུ་བཅུས་པ་ལླབ་བགསུམ་ཡི་བར་དྲུན་བཟའ་དང། བསོད་སོམས་དང། མལ་སྟནདང་། ན་བའིགསོསྭསནདང་། ཡོ་བདྷ་ུསཧིས་བསྟི་སྟང་དྲུབས། ཟུམངྱཔས། རིམོའབབ། མཆོད་ 
འི བཞི་དང རག ླླ རཀ ི་ གསས ཨབ་ར 
ནོམས་ཕོབ་བལ། །བཅཙོན་འ གཡིནཏེ། །འདྲེདལ་བརྐམ་བའིསེམས་ཅནནམས། །སེནས་ཅནདོནེད་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །འདོདལ་བརྐམ་པའིདོན་ནམས་གང། །དེན་ཡཁས་བའི་དོར་མ་ཡིན། །ཁ'ོདནི་དོན་མེད་གནས་པ་སྭེ། །མཆོགཀིདནོནི་ 

















ཅེས། ྨ སོཿ (བམནི་བརུབ་ཐོབྱགུརཏེ། །ཚངས་པའི་འཁོརལོ་བསྐོར་ཕཉྟེར། ཧིད 

ཏ་པ ཤཤིྲིིིི་ ཡུའི ཁི ས་གས ཀློ་ྲདན་པདོནེད།ུ་ེར། །ཏདོདདོདཟེདཔ་ 
འུ རྒད ཁྲ་གས།།པ ལྟོམ དུས་དས་ཅིགསརུ་ ‡ ཆུང་ཡལ་ཡདམ་བུས། ཚོ 

ར་ མདུང། མང་ཧ སས །བཅོ་ པ་བ ཐམས་ཅདལ་ཡིདམཆགས་བརཅན་ལ་ ྭ་ལན་འདས་དེའི་ཧཱ དསས དབའདིདུག་ 





ཤཱ སྷུམསོ། །ཡ་སྱ་རུས་ཅིདི་ ད་དང འེས་དང། ཆ་མད མས ་ ཌ ལུ མྭལཱནཱ་འདུས བའའའང་ | དགོན་པ བང་ 
རི སུགཔ་ཡི། །འདོད་ | །ལ་གནཱས་ སྲིད་དང་། བྲ 
སས །བྱངརུ་བཀྱིརནི་ཕྱད་ཤྱོད་ཀྱེདད། འ། དི ྣྲཀིེིཾིཾྣགཾགཾཾི་ ། དྲ །དེབས་འདོདཔའི་། 















༡༠༧ བུདམ་གདས་ཐོ་སནས་ཕོསལ་ཐགྱུརསསཔརའི་བདསེས་ཧགངཔནསདྲ་པའི་སབས་ཅནད་དདགདྲི་ོ་ དོ 
ཉིམ་གིསེ་ྣས་ཐྱ་པས་ འར 


ིའི་བུདེལ་བཱ༔ འབོན ཡས་པ 
པ་མདཕྱི་བེད། །ཁྱིམ་ཕི་སེརྭྲ་བས་བཡངའཆགས་བསྲ་མུརརོ། ། ཱདལ་བཏྨནབསེམས་དཔའ་བཅོན་ྲབས་བཏུས་པའི་སབྷགདད། ཐོགདོག་གིད 







བདནསོདྱ 

འེདདཉནུཛུ་ བཅོནའགུས་མཉབས་པའཅོནའཐུསི་ཐརོལྱ་ཡིན་པལ་ཙཱདདོ། །གཞན་ཡངཤཱཿ འག 
མཉུམས་པའྱི་བ་ ཐས་ལསདབ བཅོན་འ་ིལ སོ བིན་བལ་ྟོད་་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལནདབརའྱང་ཤེས་བྱེ་དད། སེམས་ཅནདེདག་བལས་ཅདདི གྱུ གསམས ། །གསུམག་བཞེག། འདྷི།་ཧེ། འདེད 
ཧཱཾ རས་འདི བྲི ས་བ གབ་གག་ཡ སེམས་བ སའ དུཅགས་རབྱཞིབདའབདབ་དང། ཞེ ཱ་དརབཏཞི་བརའྱཧུད་བ་དང། ཅི ། འདོད 


འཱ པའྲབར་བབ་ དེལུར་སམས་ཤིདེཌོས་ ཅིས་བླག་། སེ 
༨ ˆ སི ག་གས དད་བ ག་བ 
ཨན 


སས བགའ 
ཁམ་དཔའ་ དཅིའྱིི་ཞེན། རི 
ཆགསྱ་ཀི་གདུང་བ་དང། ཞེསཱང་གིགདུང་བདང་། ཧཱ མམ་དཾ་ས་པ། པེ ཨ་རས ན་པ ད། དེས མྱ་སིསཏགཅཱ་གཏུངས་ཏེ། ༩དོད་ 





























།མཿུནི་བརྩབྱབའིཕིར་བསིལ་བའི་ འིཕན་ཡགགིསནྱ་ཐི་ཁུང་པོ་བཏགས་ཏེ། བྱསས་པདྱ་ཀཱརྱ་ཧང་ ༣བྱུ་སན་པཆོའི་ཚོད་བགལ་བརག་ནས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོ་བརྱ་ སྱཉགི་པཔོ་ད ཡབོསྱ 
པ ེམུྱབ་བར་སནགངོག་དོམགསིགངུ ! གཅ དང་། གཉིར ཞིབརམིའུས་ཙི། དྷེལཱརདེ་བཞིནཿ གས་བཟ་ི་ལུགཔའ་ཆོས་ཁིསན་དག བའསོརདིགན་་དང་ 
༡ ནཤྣ}ྣ}ྣནནྗནངངདངདངདྩདངདང་ 
ཐཱ རི་ེཁསབདོ རརར ག་ས ་ ླླ་ ་-་ .་་ ་༽ པའ་ཡ་ 
མ སིག གནུང་པ་ 
ས་ཡི་བ དོ །དོ་་ ས་ད ཆོ་ག སྲེ གྱི ང་གིགདང 


དོཆགས་དང། ཞེ་སཱང་དང་། ཅར མུ 


པངས ཁྱཡས་ཚེས་པའོཡན། ག་ ། ` 


་ དྲསྱ་ཧས་མརམེ་མཛདདེས། བས་གཏད ད་ཁ གག 
ུ་ཆབ། - བོགས རྩར ་ ང 


རླི 





།གནོད་ཏྱནའི་བསྲིན་ 
བ། །ལྟདགད་ནིུནཔས་དག 
རརར 


ཧུན་པདབ། 
། དམས ཡུཾ ལི ། 





བཞེད སྔན་བས་©་གྲག་བ ༡ སར པམ [ རྡོ འབུ སེ དྲུ རོ ཨན རའ 
བཟུང་ལཁྱད།། ཅིག ལེས ར་ ངཱ 


ཤ#7#71 


ཟླ 








༈ ིའིཐུ་མེམའུ་བའི་ཚོགསནམས་ 
¡ ༼ སོད འཡུལ་དང་ པའ བ་ོདགསད སིི ཁྱསིད་མཐོདང་། ཚོད ཉི་དོམཔདད། འཡོན་བུ་དང། གསིའུདད། 







ཤས་ནས་ཝུས་ཆེན་པོ་དེཔོ་ཐུང་བརབས་ཏེ། རང་ཤིབྱར་ནྱ་སི་བད་པའདུགནསསེ་པོའིཚོགསཆེན་པོའི་དགལ་སྨྲམ་པ། ཀ་འ ཟེན 


རད ཇཡོདད། བལདདང། བངྱཊདག ཡུག་དད། ཁུལ་བདང། བཀནཐསཔིགོངལོ། ཁྱས 





དང་། བྱིརུནམས་ 
བྷུད ལས་ཤྲེུདུབད་ ཞགས ལོ་ིདབས་རརི་དགའ་སོ། །བྲཟའ་པ་དང་། བ་བ་དང མཁཆ་དང། ན་བའི་གསོསསྣནད་ སེདམོ༔ 
་འགག་ོ དཔག བི ་བས། རི ོ་ ནན ནཤོ་ 
སྤཿལྡོག་བར་གྱག་ཤཾག །འཛུནདུ་ཧཱ་བ་སཱངསལ། བརྙནདུ་ཧཱབ་ཁས་སྤ་ ཙས་ཤཾག །བྲམཧཱ ཟྲམ་ལསསླ་དལཱག་ གྱབ བསད རེ 
ལེགཔར་ལྟ་བའིའ༤ད་སོངས་ཡ། སལ བ་ད ི་རྱབ་རའིཚོགས་ཅནཔལཚགས་ཅུ་བཅདཔརོག་ས་སོ། སི ཞིང གསར་བ བ་ཡང་འགོཔ་བཞད། སེ 





རྐ 


ཡེབ བཀའ་སུལ་པ་དང། བཅམལན། དས་ལཚདང་ལན་པ 


༄༅ ཀྱི་ཐྲེག་པ་དང་། ` བཱནམེདཔའིཐསས་ཅདསྦ་བེནཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལངེས་ 
སི "སསམ ང་ེད་ཐེགཔ་གཞུམ་དག་་ཡངས་མུ་ན་པར་ སསོ། །དང་སེས་ར་རལམ་དཔགཔ་ཆོས་ཀྱིསལག། འཐལན མྱབུཆེན་པོཅིའདད་པ་དང། དབངཆེ་བ་ 






ཧཾ 
སི ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནཁདས་བངྡརུབ་སེམས་དཔའི 


“ཤཱཾ ང་། མ་ཤིགས་པ། རྡོརའི་ འཇིག འཕོམདཔ། མྱིབ དན་བདད་པས་བལ་བསེ་མཔང ནམས ི་བད་བའིད ཊ 


ཤེས་སོ། ཉིས 
དིས ཛིས ཁག ན་མོས ནད ཏིས ་་་བ་པརམཆ་ 


ཅ་བླསསཏམས་པ། བ མཇྱུ་ཡིན་པ་ལལུན་ 
བར་པ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསཱལ་པ། པརིའིབྱ་བུངཆུ་པ་ེམས་དང 
འགིས་ཐདད་དུ་ ལྕང་ཕང་ནེས་ཡི་ཆིག །མཚོན་ཧྱིས་མི་ཚུགསཏེ། དྡོར་ཉ་བུརབ 


ལ་བ་སངས སི བུ སསད འུས་དབེན་པའི་ ! 


དྲ དེལལ་ལནི་ཡོངས་སུཔ་ངན་ལས་འདུས། ལལནེ་ཡོངསསུབདན་ལས་འབའབདའགྱུརརོ། །ཨའི་མུམ་ེ་ཏསསགགཡོངས་ 


མི་ཤིགས 







བཏན 


དནོ། །ཧུའིའི་ 


སཱ་དབན་པའིམཚན་ ( 














ཤོ ༼ཁོསཧོཌར་བག་བགའ་ཕངམསའིཞདལ་། ཤེ མབནཱམསནི་། བངས མམེད། །ལྷ་ཕི 
ཁྱགུརནས། །བདེག་ཤེགསྤ་གས་པོས་དེན་ཐོདམ་འིསའཡོའིཡེད། །ཡིད་ ༢ ཛ་བ །ལཱཕི་འཇིགཏེན་སྣངས་བདེབམྱ་མོངོབ། །འཇིགཉོན་གསུབ་པོདགན་ཅོརམཅོན་གངོ་ 
མེད་པརའགྱུར། །བུཿརུ་ལི་ ྱམ་གབ་ ི་ོ དད རར ཅར  ེི ཏེ གསང་བ ཞནམས་་བིདམཡན། །འབུངབ་མེད་ནྣམས་བྱེ་དངའཆི་འོ་ 
ཤེས། ཞེ་སྣངནདཆེནའོརར གཉིསུགན་དཅེན་པོདཿསཏཱ སཏེ། གྲསུམ་ཕོའདིདག་ནད་ཆེན་པོདར། མི་ཤེས་པའིསཱནཔ་མིནཁས་བཤུསགགིས ལོས་གུགད། ས་མི་བ ཞིག་རྟེན་གནས་པའདིནིགཔའདོད་ཆགནདཇེན་པོརརབང་ 
གླིསན་གསུམ་མི་ཤེསཏེ། འདོདཆ་གསྱའི་དདཆེན་པའིསྨནཆན་པོམི་གཅིང་ཡིནབའུགྱཅའི་ཤེས། ཞྭེསངགིནདཆེནཔོའྱིནནརནཔོབམས་པ་ཡིན་པདདའ་ཏུསི་ཤས། གཏྲིགུག་ སན་པ ཤ་སཱག་གིས་ཡོངསསུགངནས་ན་དཆེནཔོ་གགུམ་པོ་དདག་ 
གཞུན་དག་གསོནཕསི། ནད་ཐམས་ཅད་ནིགས་་བརཡི་ནུས་སོ། །ཉེའོ་ཡུནཔ་དད གགསོནུས་པ་འིཿ ས་ཤ ག་ གནེན རྲ‹ ་ཏུན་ཅིའཔལཏེླབ ཤེསཏཏེ། ཀྱ་མཚོ་ 
།གསགནི་གངས། ས་ནད ཕིརེསྱུ་བླམབ་པརམི་ 


༈ བདེཔ་ཀནིནད་གཞན་ངང། 
གཿ ་ མ་ལན་འངས། ཆོས་ཐགས་ཅདལ་མཁས་པྲ་བན་ཡེད་ ] སྙན་པའྱི་ཏལ་བོཆེན་བོ། །ནདྲ་འབག་ཅད་གསེའའྱ་བེདབའྲིརག ་རི་ 


280 དུས་ད །ཤའྱིབགདྱན་ཡྱི་ཆུལ་པོའདལ་དའ་བེད་པ། དྭལྕབདེནི་སཱནཔའྱི་སུལ་པོ་ག པོ་གསོ་བེད མེ་ཤིས་སོ། [ཤཱ་ལེི་བཱ་དེ་བཞེནུང་ བངྱ་བསལས་དཔའསེམས་དམ་ ཆེན་པོ་དེ 
ཟོ ཆོ་སྭཀྱིས 


དམ་ཧཏགས་བརྡ་ནུན་པཐམས་ཅདྱ་ཡིས་ཡ 
མས་ཅདལམཁས་པ་སྙན་པའྱི་རལ་པོཆནཔོསེམས་ཿན་ཐསྲསཧ ཅས་ངང་། བའེཇོསཏི ཅྱི 
རཿ ཉེ ན་དད་ཆིས་བྱས་བའི་ ་ེམཆྲ་ཆན་ལབནས་ཡོསིུ། དིདཾེཉྨྣྨླླླིིི་ ༨ ཆི 
སཤས་་ས་་ལ་ཤོ་ 
ཁྱུད ཞེ་ཕཱཔཿ དཱི ཡོ བ་ 
<< ་ བ་བ ལ་གོ 





























བཱ གསུདདག་བཅོམབ་པ ཤླཾཟམ་ཡོང འརི 
ལོ གསོད ག་གོ གསམས ཁོ ནས་ས དེ་ྲལསངྱསས་པ 










རྭགུརཏེ། དེལ མསངས་སུསཔ་ཕམ་འདསཔ ཡབསལ་ཆུསབར 
` དངོས་སོ ླ;:÷ ངང ` ྷ' ག་ས ་ ར་ དེ ཁྲ 

ཕན་གདཚལན་གནས་བས་མཐའི་ ཞུས་དག པུ། ཞ་ དགང ནའཇེག་ཞུལཞིག་འསནས། ནེ་ ས་བདྲག་དཅོམ་པ་ཡབདགབ་ 
དཔེརདང་། རད 


ཡཝ་ ༨ ༡༨༨ ༨ ཚོཿ 
ཁད དཱ ་ གི གཞིས་ཀ 












ཛི བསྐས་སྨ ཡི སུགས ། ཀུར 
དངུད་ བ་ས །དཔས་གངལ་བླགབསནསབསྦྱརས་ཏིརོས་ 





283  ༡༡-གསར་འརརཊསར༤ལཆས་མཆར་འམརའམར་ལ༤ར༤ས༤༨༨༨༩པ༨༨༡༤༨༤༨༦༧ལར་༢ར༨༡༧༨༤༤༤༢༨༡༽༤༤༤༡༤༨༡༡༡༤༧༡༢༦༤པ༠༦༤༡༡༨།༤༨༤༨༦པ༤༦༤༧༤༤༨༢༤༡༣༧༨༨༢༤༨ར༧༨༢༠༧༤༤༤༧༠༠༡༤༤༤༠༠༡༩༤༤༤༤༤༠༠༤༤༧༤༤༤ལ༢༨༢༠༤༧༤༤༤༤༤༠༧༢༤༠༠༤ས ༡༤༧༤ ~- ༡ --- ¬ 

།གངས་གངལགས་ཞེས་དིས་པ་དང། དེདགགིས་སྨས་པ། དགེེ་སོངབདག་ཉག་གིསྱ་བངྒྱརསམས་དཔའི་སེ་ོདེསྱ་བཔའིརོས་ི་ནུསྲ་གངུས་དེབ་འྲད་འི་ཤེས་ཏེ། དགེེ་སོད་བདག་ཅ་གཀིཔ་ནི་བངྒཆུབ་སེམས་དབའྱིད་སྤོད་ཅིཆོས་ཅི་ནམ་ 
ˆ  བྲསྲཀི་མིངདང་གདོདནབས་ཐོས་སྲུ་ཟད་དདེས་སྨས་བ་དང། དེའདྲིམ་དུ་སེམས་ཏེ། ལྷའི་བཅུནམི་ཟར་ དབད ད་དཔ ཆོྲ་སི་ནས་གངཅ་མ་ཐོས་བདིད་ངཅོག་འབུས་མཉགས་པརྱ མནས ` ཅེ 
ཅཾ ལཱནའཔསདེབཞིན་གཤེགས་བ་པད་མའྲི་དམ་དེ་གད་དནུགསལ་བཞེན་སདཨཔ་དད། དེ་དག་གིས་དགེ་སློད་སྱ་ཕོགས་འདི་བཙེ་ལའདས་དེབཞིནག ཞེགས་བ་བདམའིི་བམ་དྲེནུགས་ལ་པཞེན་ཏོ། །ཞེས་ཕྱོགས་དེབསྟནནསདེས་བོགས་དེགལབ་ 
ཉི དེ་སཱོངཧྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦལོགས་དདབསརབྱ་བསནསསྦཡོགས་དེཉིདདཧོགས་གཅིག་ཇུ་འདུག་སྟ བཅོམན་འདུསདབཞིནག་ཤགག་བ་བདམའི་པ་དེསདོན་་འསནས་དེའ སུལདུ་ེམས་ཏ། ཇིསིད་དུ་བཅྟོཀ་ལནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདམའི་ 
' ཨིནམ་བདས་མདནླད་དག་དེ་སིདྱད་བདགས གསུའདིནསའཔཞིངཔུདཔ་གཞག་གོ ས་ལི [ཙཱརའླགདེལཱརལ་ཕྲོ་དདྲསོར་བཅོན་འླགསམ་ཉསས་པད་དེ་ལུ་བུད་དག་བཅ་པ་བཏན་བན་བྲསནས་ 






༧ དཱམུ་དེསསུབྱང་ཆུབ་སེམས་དའི་སྟསྣོདཀྱི་ 
སུ་ཕྱོགས་དེཉིདུའདུག་སྟེ། ཞག་བདུན་གི་བྲ་དུ་ཀུནས་སོ། །དནག་བཏུན་འདུག་པདང། ཤརྒ་ཡོགསྐ་ཏེ་འཇིགཏེན ཁམས་བཅུ་པནསདེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡུང་དགུ་པརྡརོགས་པའི་གངསྤ་ཅག་རིན་པོའི་ཉིང་བཞེས་བའྱབནོནསརེསི་སྒོའ་ 
ཚིགབྱས་འ་ཞིཡངྱས་ དཔའིས་སཱདི་ཆོས་ཀིནམ་གངས།ཁོ་དུ་ཅུད་བརྩ་བའོ། །ཞེས་ཇོྱཀི་ཐོའི་ཚིག་བྱར་དནམས་ཡངདག་བདང་བྱང་བསྟན་པ་དད། རིས ་ི་ྩ་ྩྩར་ 









འི་ཡེད་པརརབྱདྱ་བད་པོ། །དཏངརབྱྱབདནས་དགེོངོསོསདམདྲདན་པའི་སོབས་བཅེ་དབ་དང། ཤོས་རབ་ཅ་སོབས་བྱེདབས་སར་བཏྲན་བསེམས་དཔའེ། 
་དགྲེསློར་ཆོསྱི་ཟ་བས་ཐེ་ཚོམ་གཅོདཔའི་བུངྡ་རཱབབམས་དཔརྡེསེསོདཆོ་སིནྲ་གའས་འདིཉིད་ ངཿ འི གྲོདཱ་ཁྱེནདད།  གྲོདརུལ་དང། ལྟོངས་དད། ཡུལ་བཁོར་དྲ། 
ཙི རྐལ་པོའི་ཕྲོ་བབལཁོརྭསཚོགས་མུ་ཡང་དགུཔ་བབབྱད་བསྟན་ཏོ། །དེཕོ་ཉོད་བུག།བིའི་བརྦཔྭ་ཅདང་སིའི་གུ་དུའི་སཱོགཅགས་གཤན་བྱེ་བླ་བནཔེད་པ་ཡུད་དག་པརྡ་ཇོགས་པའིི་བངམུབལ་ཡོངས་སྲུ་རིན་བཅྭ་བསགས་དེཡ་བའིགརབིའྱ་སེ་བརྩ་སོནལམ་བཏབ་གེ། དེ་ 
ཤཱཾ ཌི་བའྱིངས་བུུ་བ་དང། འཇམ་བའྲི་ཞིངདཉིདབབིམ་བདགགི་རིགས་ཤིངསུལཅེན་པའུབུད་མབ་པ་ཏེ། དེབ ཡམ་བགྱུར་ལུའིགགིས་ཉི་མའོའངིགཉེ་ནུང་ཐེམ་ས་ནདན་བ་ཐོབཔའདིམ་སོ། །ཅེས་ལོཇག་ཏེནཊེམསཁནདན་བྲ་ཐེབཔའདིལསསོ 
ཤྲཾ ཞེས་ག ིས་པིཔབས་ཏགས ལོ། །དེདབངཔ་ཡོངས་སྲུད ན་པའྱི་དུས་སེེསནྭས་ལོ་ཏྲི་ཤུལེན་པའ དབདདདཔས་ཁྱིམ་ནས་ཁྲིམ་མེད་པར་ར་ བཅྱ་ཧུངནས་དན་བམ་བྗརེད་བསམངདུ་པོས་པ་བསམ་བུས་མི་ུབ་པྲ་དནམེ་དབ་དང་ལུན་ 
པདང །རཔདག།འའབརླ་མོ་དབ། བ་བེདང། ལོངས སཔ དདང། ལ་པའ་ད འད ི་མོས་གབདོ ཉུ ། ཅཚོས་ཁོུདགའད། 

གྲོངཾབདང་། སངདལ་ད། ཁྔངས་དང། ཡུལ་ལ་ལོངདང་། རྱལ་པོིཕོབབལར་དུལེདག བབྱངརོས་སྟནཏེ། དས་ལྱངས་འའི་བར་དལ་་པའི་ཉེ་དགུའཐོག་ཆགས་བ་བྲ 


དྲཆུབ་གེཡས་དབའྲིས་སྣོདིཆོས་ཡིནམ་གངས་འདི་ཉིདྲ་ཞོང 
± 


༄༅། །རྷམས་འོངསྭསྭོནཔའྱིདསསནས་ལོ་ཉི་ལོནཔ་འྲབདིདངཔསྒམ 
སེ་སྭོདཀྱ་ཆོསྱསི་ནག་གངས་མདོནངྱ་བུརཏོ། ༈ རི ངོ 


ཅད་ཡརདགྱེ་སོར་ཆོསི་ 








= ཐིགཔ་ད། སངས་རས ་ཐེག་པདཱ་ན་མེདཔ་དདུ། གཔགསུམ་དག ངསསུདིན་པར་ཉསཔ། དྲེ ་ འཆི ཨྱསདས་ཤས་དབིནགཤེགས་བརནཔ ཉབ 
ཞིངངུ་སྲེས་སོ། ༈རིའིབུ་དེཝལཱར་ ་བདརབསེམས་དཔའ་སེལས་དཔའཆེན་ོསཆུདག། ངང ཚུམ་ཡི ཡིན་ཧྱིསི་དྭགའི་སཱག་ཆགསྱ་ངི་བ་ཕགྲ་དགཅུརང་བཐེག་པ་གསུམ་དགལ་ཡོངསསུ་སྙིན་པར་བུས་པར་བུརཏོ། (བུད་ཆུབ 

® སུསར་ི་དེདནགགས་བདིནས་ཆི་ཉངཔོའནང་ སསཉིནི་དབ་ མབགྲ ཐང ཞ་པ་བསསྱ་ཧི་སིཁབཔླག་ནམེདཔ་དཔ་ཝནབརྱ་བུརཏོ། །དདེན་རི་ཙམ་ཐུབ་པར་འཇུགནས་དནས་ཤི་འཐོས་ ྱི་གཞགཔ་དང། དེསངས་ 

རོ སཱི ུ་དའཅོམཝན་འ་དེབིནག ཤགས་པ་བདམའ བུང་བའིའུཇགཏེནི་འམས་ངྲེ་རུལ་རིགས་སུ་སེས་སོ། སན སབ་ས དད ར་་ ཉིདདངྱུསེསནས་དེའིགཡོགྱངྭ་ཧཱརོ།། 

ཟཾ དེབཞིན་ དྭག་བཅོན་པ་ཡངུདག་པདྡ་ཛོགས་ གའ གགསཤས་བའདུ དགཏནདད་ངོ། ཧའ །ཤཱའིའི འད གནའ འིཚད་ལྱ་བེ་བྲ་ཕག་བྱརདྱུ་ཐུབཔར་ཕུརཏོ། ད 


དེའི་ཚ + རར རཾ །ཤཱཾའིའིབུ་དབཤིན་ག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོག་ གསྦ་ཀི་ གསནད ག་ས དའེ སག དཱ། ལོ, 
ྱ་ཊཏནས་འཇམཔའེ་ྱབ་པདོ། །ཉནཔ ནཐོག་འྱབས་པའི་ དབས་ས ༈ དགོག་བཅོམ་བའབཞིགགེ སས བ་སཅུད་ ± +ྲ 













ག་ས 


ཤོ་བྲཕགབྱརདནསབསྟོར། མདུནུ་བདཿནས་བཅོམ་ལནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམཔ་ཡདད་ག་བདཇོགས་པའིསངསྤཧས་ཤིན་ཏཱམཐོར་གཤེགས་ 
དགའ་དང ག་པ ཤིན་ཏུ འཔགཤེགསདེ་ཤའས་ལམ་བོ་ུགའལ་ཏེ། གཞུནནུདཔའབསིནག་ཡོགདད་བཅསཔ་ཤོགས་གཅིགྱང་འབུགགོ་ །ཤོགས་གཅིག་ཁུའྱདག་པ་དད་ དག་ས 
ལྡན  བསྭ་ིན་དེ་སོན་བུང་བ་དཔལན་ 





པ་ཤིནཏཱསཐོར་གཤེགས་དེས་གཞེནཅུད་ པའིབསུམ་བསྭེནནསུ་སྡོན་བུངབ་དང་ལན་པའིགཏན་ཡང་ད་ 


།གཔརརབུཏུབསྟན་ཏོ། བི ཟོ 

ཝ་ད གགས གྱུར་ན སོག་ཆགས བྱད པདདདབ་ུའིགསུད་པས།འིནས།ཅིམཞེདཔར་སྲ། ངའོ། དེན རོ ༥ 
དོ ག་འ རགས་ད 

སུངསུརཱས༔ ག་རས གུ 
།ད་དྱ་ས།ི། དམངབའི་ཆོ་ངདབད། འ་ནདེམོྱར་ཆནམེདཔཡ་དགག་པརགན་པའ་༦དདོན་བརགསངས་ྱས་ེ ིི 


¡ 















(དེའིཏན་ཐསྭ་ཀི་དགེའདུན་ཡངདཔགཏུ་མདབཞིག་བྱུད། པོཔ ཉིས་སོདདེ་དྲག་བཅོམཔ་འབའ་ཞི་ ནཾ ྱྱོལབསོམསདཔའ་ 
བཅུན་འྱགསམ་ཉམས་པ། ི་ ྱ ། དེའི་ཉུན། ཏ¡ བརུང་། བཅངས། ་ ས་དག ཀིགགོ ། སྟོད ཐཐ 
ཏི ཤཱདིའྱིསུ་དབསུན་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་ཡ ག་འ ཅུས 1 ་ 
སྭ་བྱང་ཆུབ་སམ བ་ཚ ཁས ཤིགྱངསཊདཔརབ། ༣ ཅིའི ཧོ ༣ 
ངོམས སུ་དཔའ་ནམས་ཧུ་བཅོནིརྱབ་སྱའི་བའོལ་ ཞམེད་པ་མདདག ག་རབ 

རྫང དགུ་པའོ ེའ དཔའོ སམ གྱི ེསདཔའནམ ལོ འེད པཔ ཅིན་འྱགུན༔ 
ར་བརར་ཚི་བབདེན། འིས བྱད་དུབ་སེམས་དབལ་དདོད་པནམས་ལག གན་པ། ཝིག་པ་ནི་ ་་ དེ མགོ 






དི་ནང དེདག་ 


དཔའོ སྭ་བདྡུརུབ་སེམས་དཔའི་ 
‡ 








2389 ]-༡༡བསམ།པལས་འཔར་མཆར6པ༨པཔ༨༨པཔཔ༨༡༠༤༡པཔ༨༨༨༨༡༡༨༤ ༨༡༡༨-༨༤-༨༨ ༢༣རརམ་འམཆམ་པའ༨འ༠༧༤པག༤༧༧ར༢༤༤༤༤༡༡༤ར༤༤༢༤༤༥༤༨པ༧༧༨༤༩༤པ༩༤༤༤༤༠༤༤༠༥༡༤༤༤--༨༨༡༤༤ `¬ བ་བཀ༤་སས༠གས་སས་ཅསསརམ།སསག་༤༡༡༦འགགམལམན་མ་མརག་འམ་པར་མཚཤསགམར་མཁར།༡༡༥༨༦༨པནན།ཉརུམསརམཁས་ཁརགརམམརཆར་འམརའསལའཆངཔར་མརརམསམཆང༧ཞ འམམཐལས།༦༤༤པ༧༡༥༤༢༤༤༠༠༧༣༧༩༤༤༤༢༢༧༠༧༧༤༧༧༢༩༨༧༠༠༠༡ 
 དབ་ཅནབས་གཏུནདང་པགས་བདབསཏགདམསོ། ། འྱི་གཞན་མདྱདཱནུབ་སེམས་དཔའ་ཏོགཔ་དངཔོད་པཉེབརཞི་ཞིང་ནང་ཡོངས་སུ་དངྷསེ། སེམསུ་མྱི་དུདགཅིགྱནྭཱ་གུརབསྟཏོག་བ་མེདཔ། དངོད་བམེད་པ། ཏིདངེ་ 
གག་ ད་བདེ་བཅན་བསམ་གཏན་གཉཉིས་པཛོགས་བརྩབས་ཏེགནས་སོ། །ཧཱརིའི་ུ་གཞན་ཡདྱབངརུབ་སེམས་དབའདགའ་བའིའདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བས་བ སབཏུང་ཆོམསལ་གདམ་ གིདན་བདུང་ཤེས་བཞིནཅན་ ཐན ནཏེ། བདེབ་ལུས་ 





ཀྱིས་རྱོང་བ། པད་མ ཞཔ། བདེབ་ལ་གནས་པ། བཏང་སྟོམས་པའོ། །ཞེས་བཇོདཔ་ཧེ། དགའ་བ པའི་བསམ་ག། ནག ས་སོ། །ཧདའིུ་གཞུན་ཡདུ ཤབ མིཡས་དཔའ་བདེ་ 
ཟུ་ཡངྱཱ་བམ་ཏེ། སུན་སུག་བྱསལ་ཡང སངས་ཤིབམ་ དེའ་དང་ཡི་དམི་བདེ་བསངནུབ་ ཐཐ སྩུགཔལྔལཔ་ཡངན་° ིན་ཕ་བཏདྷཧོ མས་དངྲདན། འི་བ བས །དེདལྟར་ 
སེམས་མཉམ་བརབཞགབ་པོ་ཕམུ་དག་པ། ཡོངསསུ་བདབ། ཧོན་མོངྲས་བམེད་པ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དངྲ་བལ་བརྡུ་གུརནས།ིངངའཛིནྱ་གདམི་གཏོངལ། བསམ་གཏནྫའི་ལསྲ་བང་ཐུདདོ། སམས སལག ལས་གང་ 

ཞིན། གངམངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སཤེས་བོང་ས་ཆོགསས་པརབ་འོ། །དེལམངོནཔར་ཤེས་པ་གང། ཡེཤེས་གངཞེན། མདོནབརཤེས་པཞེས་བུབན་འདྲིལ་སྟེ། ལྟིུ་ཡིག་དང། དུ ལྷ།འནབ་དང། བརོལ་གིསེམས་ཤེས་བདུང། སོན་ 

གྱི་གནག་དང་། ཞགས་པ་དང ཡེ་ཤེས་ཨིསརསམུ་ངོགས་པ སིས་གསམོ་ །གརདརསབ་བུ་སམསད་འ་འདགཞིས་འོརསམང་བག ས་བནིགངམ་དོན་བརཤེས་བའིཡེ་ཤེས་ 


ལའར་༧ས་འ་ པས་འ ༢ འ་མས་ལ་མསོམ་བ་མ་མ་ས་ཤན་ཕད་སམདསཤི་མབས་ལནཔ་༧༦༥མ༅༧རརམ་ 
ཆོས་ཕྱོན་དབནམསལ་སངཔྱརསྦ་ཧཆེནབར་སོན་པའོ། འིམིགི་ལས་ཅདམའནའི་ཡ་ཤསྦནཔོོམངཔོའཕགསབའ་མོ 
ཤི་ པ་དོན་བཟགོལ་བསྟེ། ག་འདི་བ ཁ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེདཔོནནསྤ་སིཔའི་གགིམངོཔརཤེས་པའིཕེ་ཤེསྱ་ེ ྱིལས་ཡོངས་གུ་རྫོགས་པའ་ཕྱེད་པའོ། ུརིདལྱ་བྲམ་ེལས་དཔའསེས་དཔའཟན་ 
མགོར དཱ ༥༡༢ ཤྲི་ལཔའིམངོན ས་ཞི་ག། མཐོནབཛཤེས་པདསེ་ཤས་། ཨ་ཡསུ་ངོགསཔ རར དས་ 
/[བཱ༥ཿ རཿ (ཏྟ ཅམསམ་ཐའ་ཡས་ནུ་ 'སྒྲགྲག་པ་ལཱའཔ འྩོསིག་འཕ། ནམ་མཁའ་ 
ཤུ ལམ ་མི མི་ཡི རར པའི་ག གངཡབའབགས་པའྱི་འན། དར རར ¦ ཅུ 
ལའ ༢ མཧ5 ་བའིའ་མསྦརིས་ 
ཐམ མཅདྱ་པདྙནབ་སེཡས་པ་འི། ༥ ྱའནཔའི་ཁམས་ཅིས་རིད་གོ་ ལས ས་པེན། ང་པ་བཞི བླ ོགྱི་གའ། གེསུས་ད་དུཔབའི་ནའམ། ༦ མི་དགེ་བདདག་གས་པག ཨ། གཤནྡའི་འདགི་ཱངར ཅདྱ་པདའགྱ་གྲེས དཔལེ ཤི 


།རིགསྟེ། 






རིག་སྟེ། ཐན་གྲི་བུ་དང། བ སྔུ 








༡༡ གུག སཔཤ།ཁས་༡༦༨༦༡༤༡༦༡༤༡༡༤༥༩༠༡༡༠༤༢༤༠༧༢༥༩༧༤ 
་པའོ། །དེའཡིགནིལ་འོང་རརྒྱའ་གས་བྷན་པས་ལ་ལལ་སྟོན་པའོ། །དེའི་མི་གདེནི་མོས 

















༢༣༥ དཔུ དག་གིལས་གངའི་དགེབའྱི་ུའཛིནཔ་དེ་མངནསྱཤེས་ཊོ། །གངའདོདཆགས་བགལཉུལ་ལ་ཁོབའུ་བའི་ངག་གི་ལས་འྱ་འདབ་དབ། གངུཞེསརབག་ལཉལ་ལས་ཆགས་པའི་དགགིལས་འྱབུངབ་དད། གངའདོདཅ་གས་དང་ཞེ་ཝང་བགའལཉ་ 
ལསྐ་ཟོངས་བའིདགགིལས་འབུངབདེཡང་གྱང་ཤེས་སོ། །གངགཏིཝུག་པགལཉལ་ལས་ཆགས་པ དབ་དང། གབའདོདཆགས་བགལཉལ་ལསཆགས་པའི་པགགིལས་འབུངབ་དུད། གདུའེ་སྡང་བག 
རྩེེྲིཾིཾེྣྔར ལ་གག་པའི་་གསས་བང་པ་ དག་གིཕས་གད་ཏོར་བ་དགལ་བསལ་ ཝ་ཅན སུ་བ་དག ཡཱ 
།དེལའི་ན་བ་དེས འ ར་བ མ མསྭ་ཐོ་ སནས་ཀང་འཐགས་པར་ ྣ 
གུག ་པམོ། །འ་བ་བ་འཔགསབན་་དང། འབགཔ་པལ་ཡིནབ་དནྲ་པོསཏི། ཐོས་འག་ུངའཐགས ས་སམ བ་ཞི 


།འཐགས་པམ་ཡིན་བ་རུམ དེ་དེ 
།པེལའི་དབ་དེས་ངོགས་བཅལིའདིགཏེནསི་ཁམས་རབའ་ ས་ཅདའི་ ཅོན གྱས་ག་བིི་འསོནས་ཅརད .⁄ི་བ་སྲབ་མསཅང་སུནཉཛན་ཏོ། 
གེས གེའི་བ ཆ་ིརིྲྲེྲ ག་གགགག་བགཅིགགིསཚོས་བས་ཉན་ཉརབནིན་གཞེགས་བགས་པ ་ 
















༄༅། གུནནས་དྲའིས་ཏེའཇུག་བརཡངཡིའིདད། ཡངུ་བུསངསྱཅུམ་བཅོལ་ལད་འདས་བམ ཿཏནཔཱ་འཛནཏོ། །གདདཔ་དའྱི་བའླིག་ཐོས་བདེ་ཡངངས་དབངསམ་འོའོཔནྨྨོར་ིངསྟོན་ཏོ། | 


བྱ་བ ི་ོ ཾསགམ་སསསའིམདབ་ྱད་་ བདོནྱ་གྱཅུས་ལ་བབན་གཅིག་སློབ་པ་ཡན་ཆདལ་ བཆོསྟ་སྟོནཏེ། 
་ཡངཆོསྐ་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པའང་ 
་ ་ས་ རྩ བའློ 
བས་ ¡-' ང སཿ 
རརེཾེཾིྲིྲིྲི ཁྱིསནུམ་པདགཔ་ཡིན། བི ཧི་དམདརདག་བཅཞོ། 


པའི་བ སནམ་པརདག་པལི དེའིན་བའི་ཁམས་དེབདག་གི།བ སེམས་ནི བམསྭ་ཾསྐ 'ཡིན་ནོ། །དེའྐིན་ 
ཤགས ནུགས་པ་ཡིདནོ། །གདའ་པོབ་ཆར་ཆུསཔའིའཔསབ རར ཆེ བསགས་བཞག ` 
























པའི་མ་ཤེས་ཕོངས་སྤུ་ངོབ བནི་གདཞན། འེད ླ འའ་འདའོ། ལོྩདོབའོ དད 

རས་དང རྲིགེཾེཾ བོ ས་ཐག གིས 
ཅན་འདིའི་བངབད་མསདབསམ་ག སམས ་བགསནྱ་ཚུཁིམས་དབལ་བོ། ག་ས་ས བཅོདའིད་ྲའམས་ ཁྱམས ས་པ པའོ། །སེམས་ 
རྩར དངད་ རཾིཾིཾྭཾྲཌྲའརིཚ 
ར་དང་བ ཧམ་པ ངལས་ཅད་པ དང མ་བཏབ 


གཙོ་བོའིདགེབ་དང་ལན་པམ་ཡིན་ཏེ། སམསཅན་རའི་མོར་བཟྱིནསརིགསདས་འརྡ་ས་གོག་ །སེམས་ཅནའདི་ སསས་བམ་མའདགེཆདཔོའྱལ་གི་ལན། སམས་བ ིནཔོེས་པའོ། ཁུ 
























༼་ག དནིབསམ་པ་དུག་པཧོརབམདག་པའོ། །སེམས་ཅན་ར་ ངདག་ལ་བསམ་བཡང་ ཅན་དནི་བསམ་བ་ཡངས་དགུལ་སྱོརབ་ཡངམ་དགཔའོ།།ཞེས་སེཤས་ 

ྨ ྒྲ་་འི རྱདངཉེའྱི་ རུའི ཤེས་པ ༢ :-ྲ པོ དདགལ་ཅིརིགས་བརཆོས་སྟོནཔ་ཤེས་པའའི་ནིངརུབ་སེ ་ཤེས་པིྱི་བངོན་སགས་དབའིཕརོཔ་ི་ 
ཡཡངསམས་ཅནའདི་དལརྱིན་པའྱི་རཱ་སྟེ། མའོང །བྲིམས་ཀྱིརུཿ དིད་ལྟརཙུལ་བྲིམས་ཀྱིར་ཏེ། མ་འོངས་པ 

ཌྷ མཱ་འོངས་པའི་ ཡོས སེམསཅ་ནའདིད་ཉུར་བཅོ ཨས མས་བ བའྱི་རུར་འྒྱས་པརོ། །གེམས་ཅན་འདིད་ རཾིེིཉཧོ །བ་ཅགཏརབབདོ་ པའྱི ། 


སེམས་ཅན ྲགིྲ་ རྲེ སས 


བཤེས་སོ། སར ཾླིླ རི སན་པ⁄ི། སས ད་ཐོས ང་རས་པ ལ་ད ། ར་གས 















དེནས་གིའཕོསནས་འདིངྱ་སུས་སོ། 








༈ ས་ཆས 


དགི བདགམདཔར། 
ར་ས ༨ 





གངའགུ་གཞན་དགགི་། འནས་བཟུཿ 


གས་བམ་ཡིན། 
རར ྣནཝ- གཞན་ངུ་ 
ོ་རརོང་བང་་བོང་བཛིད། 


ླྫ ཏྷེལརན་བདག་དངསིམས་ཅན་བམས་ཅདྱའི་སྔོན་ཧི་གནསནས་པ་དངབཅས་པདང། ཡཱཡལྱ་ལོགས་དང་ 
ཨིམཐའནས་བཟུངསྙ་སཱོན་ཡིགནསནམ་བདུམཇེས་སུངནཊོ། བིད 


ཏི དཔག་པ སྲུག་བསྔུལ་བ་དང་། སྟེངབ་དྭང་། བདགམེད་པ་ལྟ་རོནབས་གཟུགས་ཀིས་དྲེགས་ 
རུ།བམསབདབ། ངབ 









ཚངས་པའདོད་པས་དེགས་བམ་ཡིན། འཇྲིག་ 
བའྱ་ིར་བསམས་བཞིན་ 
དྭ་ལརྱབུང་བའི་དངོས་ སཨལ་ 








པདཛོགས་པའྱི་དང་ཆུབ་ངུ་ཡོངསྭསུ་སྭོ་ཞིངྱརས་པརེད་དོ། 
ོྱུུ། ཟི དམྱ་འེན་པར་ཡོ 
།སྣུཿ་ཨཏེ། ས་སྦྱབས་ཏི་རིགས་ད། ཡོངས་སུུ་སུང་བྱབས་པསམ་བརྟགས་བའོ། །ཞི་གནས་ཉིས་ཤིནྱ།བིན་གིས་བ ་ས་པས་གཞེཔལེདཔའོ། སམས དེའ་ུན་དེས་སིས་ི་ི༔ [མངོན་ཡུམ་ 
€ ༼ིས་སཡོ །བསུམ་ཏན་ཡངས་སུབུང་ས་པད་ ཐོ ་ོགས་བད། གཞན་པ་འགམ་གཔའ་འ་ཤེསཿ་ད་ བ་མ ཕོག ེན་དྲ་བབསཅདྱཚོག་ 
ཌཱ མཁ །པྦུནཔ་ཡཉམས་པའིཕྲེར། བརྗེདཔམེད་པ པའིཚོསནམསབརདབམདསདནི > ྷ་ རཤེས་བཞམགེསྦལསཡང་འ་ དོགས་པའོ། ` 
ཏ (སོང་བ ག་ུངདནལ་ས་དདག་བརབྱའེདད ཏྲ ལའི (ཡོཡཿཨྭཿཛོགས་བཤིག་བཞེན། ལོ 


= རི + | ` སེམག་དང། རིིཾ ་ 
རྱི མོས་པ་དང བཅོན་ཁྱག་།དང། སེབས་དབ། ངཔོངཔའཏང་པའདནསངབའི་ྔད་དལན་བའྱིཔའཕུལྱིནངཔ་སོམ་པེ། དེའྱ་ན་བདབ། དཅོན་འཐུས་དད། སེམས་དང། ༨ | 


དགེ་བའི ཟམས་ཡུངབམསཅདབས་སའི་ིམི་དཔའིོ བཡོངསས་ 
སྭ་ཏིདབིངས་ཅྱིབུནྱ་གླི་རབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ 











༡།༄༅། ༈ཤླརིའྱིབྷེ་ཉམངོནཔ་ཤེས་པ་དེདག་དཔ་ཡེ་ཤེས་འདིནི་མངོདཔཔཤེས་པའིཡེ་ཤེསཏེལས་ཡོངས་སུཛོགས་པརྲ དབ་ཞེས་བུའོ། །འྱི་དྷར་ཏོན་མོདྲས་བའིསམས་གཡང་བརི་སྟེདཔརབརུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏདཅིཚོགས་དད། སམས་ཏྱིའིནྱི་ 
¢ རྨཀསཀིཡེ་ཤེསཀུངད་ཙམམོ། །སེབས་ཅན་ཝཐམས་ཅདྱའི་སེམས་གཡེང་བངི་ཞེདཔ་དེཿསྭཱ་བངརུབ་སེགས་དབུས་བསུམ་གཏནྲ་ཅི་ཡནལག་གི་ཆོགས་ཡངདག་བར་བྱས་དྱ་བའོ། །ཟླའིའི་བདྲལྱབུབི་སེམསན་ཡདདག་པརླ་བངས། ༈པར་སཞ 
¿ (་ཤེས་བྱནྭཾ། སེམས་ཅནམཉམ་པཏིདཏྱེས་མཉལ་པརདཞག་པའོ། །སེམསམཉཱམ་པཉིདཀྱིས་མཉམ་པརགཞག་པའོ། །བསཱམ༢ཡཉམ་བཉིདཀྱིསམཉམ་པརགཞག་པའོ། །ལྷོཿབམཉམ་བཉིདཁྱིསཔཉམ་པརགཞག་པའོ། །ལྷག་པའིབསམ་པམཉམ་པཉིདཉིས་ 
ཙཿ ཐཉུམཕར་གཞག་པའོ། །སྤྱིན་པམཉམ་པཉིདཀྱིསལཉམ་པར་གཞག་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོདཔདང་། བཅོན་ྱགུས་དང། བསམ་གཏན་ངང། ཤེས་བབམཉམ་བཉིདྱཀིས་མཉམ་པརགཞུག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པཏིད་ཊིས་མཉམ་པར་གཞག་ ་ 
པའོ། །བངྱརུབགངདངམ༡མ་པསམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཁང་དདངམཉམ་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་ ༈ གངམཏམ་པདེལ་ཧྟོུམས་པརཐུགས་པ་དི་སོམས་བརཞུགས་པཞེས་པའོ། །སྟོངཔཉིད་གད་དང་མཉམ་བཅོན 

ས་པས་མི སློམས་བརྟའ་གར་ཞིསསཁོ། ་ །མཚནམ་མེདཔ་གང་དངམཏམ་པ་དང། སྤོན་ཕམེདཔ་གངདངམ་ཉམ་པ་དང་། མདོ་རའུསི་ེདས་གངདཔཉམ་པའིམཉམ་པདེལྷ་ཞོཔསཔབཐུགས་ 


འི་ཉམས [རང་གི་སེམས་མཉམ་བཏིདྱཾསཆོས་ཐམས་ཙདམཉམ་མཉིདལ་སྟོམས་བརཁུགསབས་དེའིཕིར་སྟོཉས་པ་ཞུགས་པཞེས་བྱའོ། །ཕན་འདོགས་པ་དང། གནོད་པའ་ཕྱེད་བཐམས་ཅད། སེམསཆུ་དམཉལ 








38 [བྱངཐུབསམསདཔའསེམསདཔའཆེན་པོ་ནོམངོནཔརཤསཔལསཏམསཔ་ཡེདབརའྱ་ཤེས་སྤུགརཔའི་ལསནམས་དབདདོ། །མདོན་པང་ཤོག་པས་ཀང་ནམ་པརབོལ་ལ་བཟྲ་བམས་ཅདྱ་ཁང་ཡོངས་ཨུ་སོན་ཏོ། །འཇོནཔར་ཤེས་པལབྱངགནསལ་འཇུག་པཆོན་པོལ་ 
ཡཔལཛུད་བརྱབེདདོ། །དེའིམངོནཔར་ཤེས་པདེནི་ཡ་ཤེས་བེདཔའོ། །འཇིག་ཏེནལས་འདུས་པའོ། །ངེས་བརའྱབེདཔའིཆདཔའ་ཐུནཔའོ། །ཐུབ་ཐམས་ཅདལ་ནུམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅདདཔཝན་པའ། །དའིམངོནཔར་ཤེས་པདེནིཤེས་རབབེད་པའོ། །འཇིགཏེནྱི 
ད་འཇིགཏེན་ལ་འདུསཔའེ་ཆོས་ནམས་པངདོསམ་དུས་རཔའོ།།དའིམོནཔ་ཤེས་པདེནི་བདབའིནུལ་པའོ། །ཐམས་ཅདིངེས་སུ་འཇུགཔའོ། །ནམ་གབའ་དངསཚུངས་པའོ། །དེའིམངན་བར་ཤེས་པདེ་གྲགགས་དབག་ཐུགས་མད་བནམས་སུགཟགས་ཐམས་ཅད་ 
པཱ ཙམ ཨཐའ༥༨སྭསུགཅདཔ་ དཱ ༈ཛུ་འཛུཿ །ལ་པ་ཀུན་ཧོན་ཅིང་གཞནལ་མ། ་པམ་ འི 
ཡ་བབངདདང་འམ དབྲེས བའོ། ཛ་སག འ་པ གཞན་ལས ཡོ འེ ཨུལ 
ཅདྱིས་གཏིངདཔག་དཀའ་བའོ། །དའི་མངོནཔ་བཤེས་པ་དེནིཟབལོའི་དོན་ཏོ། །བདུདངངིར་ནོལ་བ་བཅོམ་པལོ། །དེའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེནི་བང་ཆུབྱི་སྟིངཔོ་འཛིན་པའོ། །སངསརྱསའྱི་ཆོས 








!: 






༈ །འགྭོབསྟེ། རིཔངདྡེའྱི་བཿཆུབསེ་བས་དཔའསེམས་དཔའཆེ སམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པནོམགྱ་ི་བསམ་གཏན་ི་ཕར་ ཕའརོལཏྭ་ཡིན་པེ། དེལ་བཙོན་པའྱི་བདླན་པསེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོངང་ཆུབསེམས་དཔའེ་སྤུད་པསྤོདདོ། །དནས་བཅོམ་ལག་དས་ཅིསདེའིདོན་དེཉིདྱརས་བར་བསྟན་པའི་ 

༩ རེ ཅདཔ་འདེདགུགྲས་ས། སེད སངམ ི་ོ ཡདདག་པའཇིག་ཏེནན། །བལ་མངྱུརམཚོཉགྱཉཱ་སཱད་པ་ཤོད། །གདྷད་ཏབའཛེན་ལལ་སོང་བ་གི ལ་བར་མཛད 

ག་ག ར་ཏསག དགིས ཙད མང་ར ས་ ཅིས 

4།ར ཡཱ 0 ཏིའི ཡར འཁེན ་དངསདཊ། རེཾིེིྲའ་ ཅེས་བ མདོདཏེང༩ 

གོ་ས ཅདེ་བཞིནམི་གཙངདྲག བདུག ཡྱམ་མ་ཐ་ ཅདངན་པའིཏ འཛིནད དད གི ནས་ག ཞན ནེ ཚོནཿ 
[དང། །མཏུལཀླུད་ངམུ་གཅེསབྱབ་དང་། །འཁྱིལཔ་དངནིརྣམ་བཟྡོག་བད། །འཛུམས་པརེདདང་སྟོབསདཿམིག་དགདང། །ཏིཔ 



















དཔནམ་མ་ཁའི་བརྒསབས་དད། །ཡོན་ཏནཐསསཅདབུསཔརལེན་པདང། པོིཾིཾི ཕལ་ོབསི་ཟད། །ངེས་ཚོག་བསུན་པམའའཡས་མི་བདདབ། མི་ཟད །ལྟ་བད་ནིའོ་བཅེམ་བེདདག །བམས་པམངོན་འཕགས་སྐིངརེཡངས 
ྲཱ ་བའྱཇགུབ་དབུ །བཏང་ཧོམས་ད་ཞི་གཉིསལ་ཚགས་བོལ་དང། །ཆོས་དོ ཕཛིན་དག ྱལེདཔེགིས ར་ཚ །དརྫ་ལམཚན་པདམའིདམ་པ་དཔ། སེམ 





།དེཡི་སྩོད་ 


བནོདང་། །ཤཾསའབརེབསདཔཞིབསངསརྒྱསལཆོ། ༈འདབཾརོམཐའ་ཡས་རྣམ་གྲལ་སྩེནཔ་དང། ཞི ཤགས་ིཅན། བཀ །ཛྫོགས་པའྱིབང་རུབ་ལམ་ལ་ཏག་འཐུནདག། 
བ་རོལྱཅིནཔ་བརྒྱན་དང་ད།ོནཆོགགཙུག །ཉིད་འཛིན་བུང་ཆུབ་ཡནལག་མེ་ཏོག་ཡྱིན། །རམ་བྲོལ་ཧྙིངཔོབདུདརིསྦྱིནཔ་དང། |ཆུང་དདརླུངབཞིནའབྲོབཡི་དམིགས་དག། རཾ}ིངཿད མི ་ི པོཞེསྱ་བདང་། །ཛུའཕུལ་ཡལ་ 
ད་ཤིན དད་ན །མཔྦས་ུ་་ཏིངེའཅནདག་དག། །དེདང་གཞ་ ཤེ སིི ེ་ེཁོངདཆད། །གངངག་བསམ་ག རི དའ །བཏུས་ར་བཞུ་གདུས་ 


པ་བཞགནས་ཧོདཔ་མེདཔསའཆག 7 ་ མེ །མཉམ་པར་བཞགཔ་ དང་པ 
ཉོགཔཟ། །གགཡདབས་མ་དག་། །བྱངཆུབསེམས་དབའམཁས་པ་སྙིང་རྔེརན། །བསམ་གཏན་འའོཝཁྱིན་པ་པྩོད་བྱེད་པ། {{ལ{ྲ་ ལེ །འདིདང་གཞན་ཡངཕརོལ་ཡཐ ས་་ ོད 





མོ་པ ཅད པའྲི་ནམ་པ་དང། བརུརཔནམཔ་ད། ན་པར 
ངང ཐ་པདད།འཐད་པབན་པའ་་པད། འཕགས ཡིན་པ ུང་པ་ཞནཔད 


་ལིསགཞེང་ཡོ་ ཁུད དེ་ག ཤགས ཡོ ཇི 


ཅིའྱེཉི་ཞེན། གདྱབང་ཇུབསེམས 


3༣6 དཿ ནན་ཏནཉན་པའེརྣམ་པ་དང་། ཕེགཔ་གཞནལའདོདཔ་མེདཔརཉནཔའེ་རྣམ་པ་དད། པརོལཏུཕྱིནཔ་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། བྱདནུཊསེམསད་འིསྡེ་སྣོདཉན་པའི་རྣམ་པདང་། བསྡུ་བའི་དོས་པོཉན་པའནམ་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པཏུན་པའི་ནམཔ་ད། ཚྭསྭ་ 
དར ནན་ཏན ནམཔདང། མངོན་པདཤེས་པཉན་པའི་ནམ་པ་དང། རྲན་པ་ཉེབ་གཞག་པཉནཔའི་རྣམ་པ་དང་། ཏུ བསན ེ་སོནཔའནས་པད་ འི པ། ུན་ 
ཐ །ཕུང་། སྡུག་བསྔལཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། བདག་མེདཔཉནཔའེ་ནམ་པ་དད། ༈ ཞེབཉན་པའིརྣམཔ་དང། རྐྱཾདཔཉཾདཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། སོ སྣོན་པམེ 

ས་པའྲི་ནམ་པ་དང། ཨུནཏའདོངམི་འཐུན་པའི་ཡོགས་སུ་འུཞས་པའི་རམ་བ་དང་ པའྲ་ནམ་པ་དང། ཤནམོངས་པ 
འཕགས་པཏན་པའི་རྣམ་པ་དད། སཔ དེ 

མི་འཇགས་པ་དད། ཡུམས འུ ཧི དགུའ་བདང། ལའ 
པའིེ་སཱ་སཱདྱའིཆོསི་ནསྲ་གཡམལ་མོས་པ་ འའཕལ་ །ཐོས་ 


རྟེན་ཅིང 
མ་ཕདང། མངོན་ 


མཁས་པལ་མངན་བརདགའཔའེ་ 
སས འཕགས་པའིལམ་ཡན 
ཆོས་འ ང་ཀྩེ། ཨུའི་བདེཀུར 







ལ་པར་གནཔའེན་པདད། ར་ཏ 
པརདུམྱི་པདཔ་ཉནཔའིནམབ་དད། ་ 













རབབུབམ་མ་ས་ཤོུ༥འཛེ་ས ༥༢༥༧ ག་ས་ག་ས་སགས་ག་འགམ་ས་ ག་ས་ས ས་གས འི་ས ས་ས་ས ༩ ལ་ག་་་ས་ས ་་་་་། འའ ༩ 
317 [ ༄༢། །ལ་བསམཔ་ཡོདཔདཔནས་པར་ྱུརརརོ། །ཐོསནས་རསྟ། ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ནན་ཏནྲ་འདདོ། །གངྱབངཆུབ་སེམ་པ་པཔའི་ཨོདཡཆོསིནས་གངས་ལ་སྤོབབ་ཡོདཔ་དེནི་ཐས་པར་བྱ་གོསོ། །ཐོསོ་ནསརོ་གོས་སོ། །ཤེསནསནན་ཏན་བེདོ། །གང་ 
༧ ཞེ མ་ཤེས།ཞེནལསྙན་པདི་ཐོས་རགརོ། །ཐོསནསཟཿཿཤེས་སོ། །ཤེསནས་ནན་ཏནེདདོ། །གངང་རུལ་མེད་པ་ངནི་ཐོས་བརའ་གུརརོ། །ཐོས་ནས་རྩྱཏ་ཤེས་སོ། །ཤེསུ་ནས་ནན་ཏན་བེད་དོ། །གཔནངྒ་ཤོས་པ་ལ་བྭབྱདུདཔདོའི་ཐོས་པར་ྱསར་ 
4 རོད ཏཐོསནསརབྱཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེསནས་ནན་ཏནེདད། །གངམདྲདཐོས་པ་ལའི་མོརྦབདབདེནིཐོས་བརའྱས་རོ། །ཐོསནས་རབྱ། ཤེས་སོ། ཱནས་ཞནན་ོ། རར 
ཤཱ [དོ །གངབ་ཀའ་བླ་བདེབདའི་ཐས་པར་ུརོ། །ཐོས་ནསའསྭ་གེཔ་སོ། །ཤེས་ནས་ཞནཏནེདདོ། །གངམང་དཐས་པ་ལ་བསེནབ།བེནཔདན་ཐོས་པརྦ་སུརོ། །ཇེས་ནསའ་ྱགེས་སོ། །ཤེས་ ཊོ །ཀངཾནཱ་བླགས་ཏེཉན་པདེནེ་ཐོཝ་པར་ 

ཧཾ ལུ་གོ །ཡསའབ་ཤེས་སོ།།ཞེསསདནཏནོ། །གངསད་ཆོས་པ་ལརབང་ིདད་ོབཟབཔོ།།ཐོས་ སྱ ཤས་པོ། །ཤེས་ནསནནཏནེདདོ། གའཆདཔ་དང། གངམངྦོ་པཡདདཔདནིོས་ར་ུས།།ཐ་ཞས་ 
རབྱུ་ཤེས་སོ། {ཤེས་ནསན་ཏན་པེདོ། །གཔམ་དྲ་དངོས་པཅིན་པོཆེརའྱབཤེས་པདེནི་ཐོས་པད་རུརརོ། །ཐོས་ནས་རྔཅུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ནན་ཏན་བེདདོ། །གངམ་དྲཔོས་པ་ལ་ཅིབྱང་ཤེས་པ ། །ཐྲོས་ནསའཧཧཱ་ཤེས་སོ། །ཤེསནས་ 

ཏནྱཔེདདོ། །གངམ་དྲུཐོས་པ་ཐོས་ནས་འདོདཆགས་དད། ཞེ་སྣང་དང་གཏི་མུག་བྱ། ཤི་བརའྱང་ཤེས་པ་དནི་ཐོས་པརའགྱུརརོ། །ཐོས་ནསརགྱ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ནན་ཏནྱ་དདོ། །གངམ་དྲ་ཐོས་པ་ཐསོནས་འཛིན་པརདད་ཤེས་བ་དེའི་ཐོས་པརའགྱུརརོ། ། 
















318 ཐོས ༥༠༠ ཕག 








སཱ་ནས་ནནཏན་ 
རཾ [སས །གེསནས་ནནཏ་ིདོ། །གང་དམོས་པར །ཐོས་ནས་རྭ།་ཤེས་སོ། །ཤེསནས་ནནཏེནྱེདཔོ ནན ག་ང 


 བོ་ིས་སོ། །།ོ་ཞ་ཞཏོ་ད་དོ།།གོའ་ོསོ་གོ་བབའནོོརོ། ཁོར 
ཤེསགསནཏནབེདདོ། &ར&ེཾེི གག  །ཐོསོ་ཤོསའབྱཏ་ཤེས 







ཞ་བོ 


གག རཆ ་ི 
བ་དནིཐོས་པབླལྱརརོ །ཐོས་ནུས་བྱཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེས 


༨ ༩༨༣༠ 


སོ །ཤེསནས་ནན་ཏན་བེདདོ །བ བམདུདཐོས་པྲ་དྲོ་གོས་འདོདཔ་དེའི་ཐོས་བརའྱགུརརོ།  མས་བས།ཤེསསོ། 
ལས རིར 
ར 


སུ ར་ 


~ ༡-:-༡-༡-༡༡༤༨༩༨༤-༡༤༨༨༨༤༤༠༠༠༤༢རཔ༦༨༨༤༤༤༤ ༧༡༤༧ ཁལ "༡༡ ༡" ༡༠ ་བཔྨཔྨཔྨཔྣྨཔ པྣཔྣཔ‰2 ྣ _ྣའྣཔྣཔཾྣཾ ར་རོ བོགས པང 5-<ླཌླནླྷཀྷཀཁ(ཁཔྨསྣ་༧ བབ ག༠༥༤༡༡༤༠༤ ༡༤༡༤-༡༡-༨༡ 

༄ །ཧོས་གོ།བྲས་བརསམས་སྒྱདཔ་དོན་ཐོས་པརལྱས་རརོ། །ཐོསནས་རབྱང་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ནནཏན་བེེདདོ། །གངྲངན་པ་ཉེ་བརགཞག་པའི་གཏམ་ཐོསནས་དནཔ་ལུས་ལཞུགས་པ་དད། དན་བཚོརབལཞཞུགས་པ་དང། དན་པསམས་ལྭ་འུགས་པདྲ་ 
རོ བཆོས་ལབགས་པའེདྲ་ོསཔའྱརཔོ། །ཇོས་ནསརབཿཤས་སོ། ནས་ནན་ཏན་བྲེདདོ། །གང་ཡངདག་པར་ོང་བའི་གཏམཐོས་ནས་མ་དེ་བྱསེས་ཤབངབདགལ་ཁྲེལཞངཔཔ བྱགར་དཞི་ཚོསཔབ་གུར ÷$ མན 
རྱེདོ། །གངདགེ་བའི་ཇོས་སྐྱེས་ཤིངབྱུང་བལ་མི་གཏོངཔརབློ་འཛུགཔ་དེན་ཐོས་པརའགྱུར། །ཐོས་ནསའབཏུ་ཤས་པ། །ཤེསནས་ནན་ཏན་བྱེདདོ། །གངཛུའཕུལ་གྱི་རྐཔའི་གཏམ་ཐྲོས་ཞས་ཁུམ་ཡངབ་འང་། སེམས་ཡངས་དང། འདུནཔ་ཡངབ་སྐྱེ་བདེནི་ཐོས་བརའ་གྱུརརོ། ། 
ཐོས་ནས་རྭར།་ཤེས་སོ། །ཤསནས་དན་ཏུནབེདདོ། །གངབསམ་གཏདྷ་ཧི་གཏུམ་ཐོསནས་ངེས་པ་ཉཱུགཔལ་སེམས་གཏོངབདེའྲ་ཐོས་པརའྱུརཔོ། །བོས་ནས་འབྱང་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ནན་ཏནྱ་བེདདོ། །གངཚདམེད་པའི་གཏམ་ཐོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་བདལ་བམས་ 
མདག ཕོངས་པའྱགུ་རཔ་རྣམསུ་ལ་སྙིང་རྗེཆེ་བདང་། _ཆོས་ལ་དག་བདྲང་། མི་དགུའ་བ་ལ་བཏངསམས་པ་དེའྲིཐོས་པརའྱརའོ། ༨ །ཤས་ནས་ནན་ཏན་པེདདོ། །གངདབངཔོའ་གཏམ་ཐོས་ནས་དདཔའེ་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་པད། དཱན་པའི་དབང་ཕོ་དང་། ཏི་པའཛིནྱ་གི་དབང་པོངང། ཤེས་རྭབྱའི་དབངཔོལསེམས་འཇུག་པརྱབེདཔ་དེནི་ཐོས་པརའ་ །ཐོསནསའབཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེསས་ཞན་ཏུན་བྱེདཔོ། གད རུབ་གྱི་ཡན་ལག་གི་གཏམ་ཐོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོངདུ་རུད་པར་ 
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གྱ་དབང་པད། ེ ༤  „་ ཀཱ ཧཱ 
བྱབི་ཕྱིཿསེམས་འཇུག་པརྱདཔ་དོའི་ཐོས་པརའགྱུན་རོ། །ཇོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེསནས་ནན་ཏན་ཕྱེདོ། །གངའམ་གྱི་གཏམ་ཐོསནས་མྱ་པན་ལས་འདའ་བརགྲོ་བལ་སེམས་འཇུག་པ་དེི་ཐོས་པརའགྱུརརོ། (ཁོས་ནས་འསཆུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ནས་དེན་ཏན་བྱེད 


ཏོམས་ཆེནཔོ་དོད། སོ་སོ ག་ད སྭ་པྲྱ་རསྲ་ཁི་ཆོས་མ་འྲེས་བ་བླར་བྱཧདཡ་དདག་པརབླསབཔ་སུཔས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཚདམེདཔ་ 
པས དཱུ གང གན་གཤགས་ མོངས་དང མི དག་མ་དད། མས་ད ཧིད དགང་དད་ སི །གསནསྐད། ཡད །ཤཱའའཱིའདེནི་བོས་པའི་ནམ་པ་འཇུག་པྷ་ནམ་པ་བཞི་བྱཅུ་ཚ་གཅིགཅེས་བསྟེ། ༨རིའི་བུ་དེཚ་རན་བངརུབ་སེམས་ 








ཤེས་རབྱིཕ་ལོལཱྱིན་པལ་ སེམས་དཔའ་ཤེས་རབི་ཕལོ་ ཊི ི་ོ་ཅས་འིས་བས ཅིཆོས་ཅི་ནྲ་གས་ཤིན་ བླཀུགས། ཨུན པརྱ་བས། གཞནལ་ཡུངབཤདའིངྒྱ་ 
འ ཡུང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔ ཡྭཏིན་པ་ལ་སྤོདཔ་བྱངཆུབསེ ཨིཆོས་ཀྱི་ནྭམགྲཕ མཉ ཐུས བ _བླང།། བཟུང། 

5 ས་སག ཀི པ་ཡདནོ། ཁོསྐནབས་ལནནཏན་བེདཔ་གཏཞེན། གངངིལྟ་བསྟན་པ་བིནདུ་གནས་པ་སྟེ། ཅདམི་ལེན་པའོ། །དེཉིའྱིལི་བཞེ་ 

༢ ཆོསྣ་ཚྣམས་ལེནན་ གུང་ཟག་གངངོས་ལེན་བབགནས་པ ན་ད་ཞག་པ སད 






ན 
ཆོས་ལེ བར ‡`ྲ་ ལེདཔའ། །གཡུམས་ལེནཔརསོད སེ 
སཱི པོ་ལས གངཚོས་ནམས་མི་ལེན་པ་དད། ཕི་རོམ་པདང་། 
ཨུ ་ོས།དེབས་དངོས་ཐམས་ཅད་ཌེ་ནང་ ུ ག་ཆ ནིཆོས་ཐམས་ །ག་ ཕི་བླངབ། 
ཀའོ མ་རིག །ེ་ཡ་་ཐམསདམའན་་ད ངག ཆོསནམས་ལཡི་གི་བདེ སིབ་དེནིནན་ཏནཞས་བའོ། །གངརོས་ནོ ˆ ` ད་མི་ག 
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དང་ཚིགའབུ་དགལ་ཡང། [མཐའམ་ཏོགས་པརྡ་ཅམ་ཡིཊཤིང། །དོན་ཀུངམཐའ་ཡསཆིག་འབྲུ་མཐའ་ཤུས་ཏེ། ། 





པོར་ེདཔ་ཡི་འཐུགས་འགུར། །འིའིབུ་དེ་ལ་རོ་བྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་ཤེས་འབཅི་བརོལ་ཏྱཕིན་བལ་སྦྱོདདོ། །ཤཱའིའིབུ 


༧༢ 


ཞ་པ བངང་གེའ་གཡར་་འི་འབོར། བོ་ཡུས་ ཐོབྲ་བདཟུབ་ཅེམ་ས་དཔའིསྡ་སྣོདཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲ་ས་ཤིནཏུན་པ ཕབརྭ,་བས་ནས། མ་རིག་པའོསན་པ་མུནནག་མུནཔ་བའའི་ ག་པོ་བསལ་བའེཡིར་ཆོས་ཐམས་ཅདལ 
བ་བ ཤེསརབཁྱི་སྣ་དབའོ། ། བུ མ་དགའ ྣམསརབཏུ་ཤེས་ཏེ རུ གོ་གོ རརརེིེིྲིཾིེྲིཔྲཉྲིྲིྲིུྲ 
ཞི་ཞེས་བུའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་པའཚོ་ཚིགས་སུ་བ ཀས །ཇིལྟརམུནཱཔས་ཁྱབ་བསྒྲིབས་པ། །ཁྱིམ་དུ་གུགསུ་པའགྱུརནནི། །ཡོད་པར་གྱུར་པའི་གཟུགསརྣམས་ཀྱང་། །མི་གགིས་མཐོངབརའི་འགྱུརརོ། །དེབཞིནདུནིའདིལ 


ཟལ ཡད ལ་ལའིིདགཡསཐུང། གད་པ ཅར [ །ཐོས་ནསཆོས་རྣམསརྣམ་པརཤེས། 
བསྭ་ཐོས་བ་འཕེལ། །ཐེས་པཔ་ཤེས་རབའཕེལ་བར། 


གྲལ་ལས རོ་་བ་འ་་ང་། 


པྱཿཆུབ་སེམས་ཕའིས་སྣནི། །སསོས་ཉིང་ོས་པས་མྱུར། ཀ་པ་ལ །བྱངརུཿིཾ་ཧྱདཔ་སྤྱོད། །ཱའིའི་བུ་དེ་སྟརན་བྱངཇུཐ། 


ཐོསནས་གནོད་པ་སྟོངབད་བྱེད། བ་ ུ་འ༦་ །ཐྲོས་པརའདོད་ 


ཡཏུ་ཕྱིན་པལ་སྱོད་དོ། ༈ །ཤཱའིའིབ་གཞན་ཡདྲ་པ་ ཞའ 















324 སེམས་དཔའཤེས་རཀི་པརོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་སོདདོ། །ཧརའིབུ་གཞན་ཡདྱ་པངརཱབསེམས་དབའ་གེས་རབྱའི་ཕརོསཅྭ་ཡིན་པལ་སྩོདཔདེལུདོསྦྱངས་པ་དང། ྷལརཆོས་སྦུངཔའྩདོ ཤིན ཡོངས་སུ་དགཔས་འདིལ་ སཱོབསཾ། འཛགས་པའིསང་ 
སུ ནས་ད ༈ གཞན་ད ཉམས་ཏེ གཞར ད། བདགཏིདཛུལ་བཞིན་ཡིད་ ག་ཞ དེདེལུ་རཛུལ་བཞན་ཡོདཔིདཔན་འདིགམ་ 


དུ ནབ་དང། ནབ་དང་། 
ཤངས ནས བོ དཔ་གད་བན་མེམས་པ རྣམ་གྲངས་འདེམ་ཐོས། འཐུགས་པའིརོས་འདུལ་བམ་ཐོས་པརཏིངངའཛེན་ ཙམྱ་ཅིས་དགའ་བཏེངནས་རརལྱ་བི་དབངགིས་ཆབ་ འི་རང དགནྱི་བདང། 

པལས་ཡོངས་སུ་མི་ཐར། སུགབྱསྱ་གི་ཕུངཔོལས་ཡོངས་སུ་མི་ཐརཏེ། དདགཔ་དབཞན་གཤེགས་པས་དགོ་སནས་ར་དོད་གྲུཔ སོ །འརོལ་ལྔརེས་སུ་འཛུན 
¡ འཆིབ་དང། སིན ར་ཡ སྒུག་བཕུལ་པདུད། ཕི །གྲས་་ས་ག་། རྭ ༈ །ཐོས་ཞས་སིག་པ་མི་བདད། །ཡོས་ནས་གནོདཔ་གངཔརའྱབུང། །ཐོས་ནས་མངན་འདས་པ་འཇོ །ཇོས་འདོད་ཐོས་པ་ཕེལ་བརུ་གྱུར། ། 


ཀྱས་ནིདོནནྣམས་སྦོང་། །དོནརྟེདདསནི །དོན་ཌེདདེནིཡི། སེེ། །ཚེདདེལ་ནྱི་ུ་ངན་འདན། །ས་གཙས་ལས་པ་གཙངམ་དང། །མཆོགཏཱ་བདབ 
ཡུག བ་ཡིས ོ་གས་བ་་་ས། ད་བ བོས་བ 
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མ་སྙེས་པརམཐོངབ་དེའི་ཚ་ཚུལ་བཞིནམཐོངརོ། །གང་ཤིཚཆོས་ཐམས་ཅདམ་དུངབརམའོངབ་པའི་ཚྭ་ཚུལ་བཞིན་མཐོངངོ། །གདགིཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིནང་ཡང་དག་པརམ་བུངབར་མའོངབ་དོའིཚཚུལ་བཞིན་མཐོངོ། །གང་གིཚཆོས་ཐནས་ཅདྱམ་དན་ 
ལས་འདུས་པརུམཐངབ་དའིཚོ་ཚུལ་བཞིནམཐངངོ། །དེགངགིས་མཐོང་བདེལ་ཡདཏོགས། ཅིནས་ཀཔའི་མཐོངབདུང། མི་ཏོག་པདེལུརམཐོང་སྟེ། དྷེལུརམཐོནཛུལ་བཞིན་མཐོང་བཤེས་བའོ། །ཡཔ་ད་རབ་བའེམས་དཔའཇུལབདིནད བཞིས 
གུངལ་ཡུང་ཐེཚོམ་དང་ནོངས་པམདདོ། །ཚུལ་བཞིནདུ་སྨོརབཞིཆོས་གངལ་ཡང་སྒྲིབ་པམེདདོ། །ཙུལ་བཞིནདུ་སྩོར་བཞི་ཆོས་གཕལ་ཡང་གངཐརཔའིསྲར་མིའགྱུརའམད་དོ། །ཚུལ་བཞིནདུ་སྦོརབནི་ཆོས་གས་ཡང་སད་བརྩབ་བའྲི་ཕིམ་བདཔམེདགོ་ དུ } 
ཱཱ་ོསགལ་ཡ གས་པ ལ་ནང་ས་ གཟ་ོསཐམས་ཅད དངགས བད ངི བྱ་ཡུལ ཟོ ངས་བས པ་པ མ་ལག མ་ཡ །མམོ་ཡནེས་དས་ 
སཔའཚགླ་དགས་སོ། །མ་སཱས་བཞེས་བབ་དནི་ཡངདག་པརམ་བུངཔའཚིགླབ་དགས་སོ། །ཡདདག་པདམ་བདབཞེསྱ་བང་གཏཞེན། ཧཱ ཚགྨ་གདསཏ། དབའེ གཤེགས་པདེལ་དགོངས་ནས་འདུ་བཉཐམས་ཅདམི་ས་བརམཔོདན་ཡངདག་པ་ིདདཨ 
ཕས་འཇུག་གེ། འདྷིལ་སྐུ་ཡང་དག་དཤིདདེས་པ་ལ་འཇུག་བ་དེནི་ཡདདག་པ་ྟལ་བའོ། །ཞེས་དྲེསདགསུངངོ། དའིསུམ་ུམམས་ཏ། ཅེའིལི་ན་ཡདདབ་པཏེད། ཤེསླ་བཞེས་དའདལར་སོབ་སེ། ཆོས་ཐམས་ཅདགད་དངམཉན་པ་སངསྤྱརས་ཅི 
༨ ཿ ཅེ དྷ 


སེ 
་ ྲུ སི བགག 
དངམཉམ་སྣེ། དེ་བསྲན་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུངེས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །དེལྟ་བསན་ཡང་དགཔཉཾདདུངེས་པ་ལ་འཛུཊ། ཅིཿོྦ་ྲི་ནམ་གས་འ།ིིད་ཤིན་ངུམཏན་པརྩཔ། རང་བརྫ་ག གཟུང་བདྲ་བ། བཀུག་པ ཀུནཇུཊ་པདྒ 





328 འཐུག་པ་དད ོགཔ་ོག་འམོས་ཅདགཏོོལ་ྷ་ཡོཐབས་མཁས་པ་གཏོངབལ་་ྱ་། 







ཊའིདདོཙུལ་བཤིན་དུའཛ།པཞེསྭ་བའོ། །འའྱིདཱཛོལ་བཞིནྱི་ཚོགཅེས་བྱབ་གཔཞེན། རིགས་པའི་ཚག་དེནེཚུལ་བཞིན་ཁེ་ཆེགགོ །་ 
གྱིཚིགགོ ། རི ཧན ཨུ བནེ །དེནི་བཏངསོམས་ིཆེགགོ །མི་ལེན་པའི་ཚིག་དང། 
ཤཿ ཡ། གདད། མ་དོག་པའིཆོག དང མི་གུན་ ད། མབི་བའེཆིག་དག། མི་སྨྲ་བའཾཚིག་དང་། རོད་སགཞིད་མཚདའ། མི་ལྡོ ག་པའིོགདཔ། འ གཉེན་བོ་མེད་པའི་ཚིག་དང། དཁོནའཆོག་དང་། དེབཞྲེན།བོནའཆིག་དང། མཁོག་པ་དེ་བཞིནཏིད་ 


གམ་ཡིན་པའབཤིཏཊིཡིག་དང་ ། དེབཞིན་ཉིདྱིཚིག་དང། དུས་གསུམཿཉམ་པཉིདྱིཚག་དད། ཡོདས་མུ་དཔའི་ཚོགདཔ། གྲགགས་ནམ་པར་ཤས་པའི་གནས་མེདཔའེརིག་དང། དས འསག 


] བདང། སཱ སྤྲ་དུ། རྣབའི་རྣམ་པདཤེས་པགེབཡ །ེནིཾས་དང། དིདང་། 
།དེནི་ཡེད་དང། ཚས་དང་། ཕི ས་ 
ཁ་གསབ དད དང པར སགས་པ ན&་ འའ 0 དུད ཆས་ད། ཕ་ར གཏུ་ 















3ཿ9 | ༄༅ _ །འཞིཧྱགཆོགམཐོང་བདེའི་གངཤིས་མཐོངབདཉིད་མེམཐོང་ མཐོདྷནམ་པ་མི་མཐོངབདྷེལརསཐོངངོ། །དྭལ་མཐོངྒཛུ་་བཞིནམཐོང་ཤེས་བའོ། འསཡང་ཨ་སེགསདབའ་ཚུལ་པཞན ར་བི་ོས་གཟལ་ཡཇ་རོས་པདཔི་ 
༢ འཁྱུརདོ། །ཧུཿམུཊསེམསདཿའཛུལ་ མངམ སེམས་པ དུ ནོ སོ བཞིནད་སྦྱོར་བཞི་ཆོས་གང་སངརྟོགས་པདྲ་བ་འའྱི་ཕིམའཐདཔམེདདེ། གངཆོས་བམས་ཅ་ ཅད་ 
༩ ' ཡུདདག་བརམོང་བ་དང་ ྙི་བབེནམཐོངབ་དནི་ཡུདདག་བཟྟལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངི་ལ་བབཞིན་དུམཐོངབ་གདཞན། འདྙིལ་སྟེ་མིམའོད་བའོ། སས ་ ་ས་ཆག་དུག་ོ། །རྭ་སྩེས་པཞེས་བྱབ་གཔ 
ཀླུ རཾ ཉིླདདགས་ཏེ། སི ི་ུསཔདུཞིརས་རས། ཧྟེལརནཀྱངཆུཊ་ སེམས་དབའ་ཤེས་དབྱའི་བ་རོལ། རྣ་པ་ཡ་སཱོད་དོ། །ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡངབྱངརུབ་སེམས་ད་ ཁས་མི ཤན་ལ་སོབའརམོབས། ེ་ 
ཡག་བཞིན་དྲུ་ཚུལ་བཞི། པདགམེད་བདེ་ ཁང་ག མས་ཅན་བདག་མེདཔདབཞིན་དྲུངོས་བམས་ཅད་བདག་མེདབརམཔོངསེ། དེ བཞིན་དུ་ཐོངངོ། །གངཚུ་ །བམས་་ 
་མ་ག་སས་དང་ པ༣མཐོངསྭ། དེནིཚུལ་བཞིནད་སོར་བཞེས་བའོ། །ལཏོནསོངས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྲ་བག་མེད་པ་དངལན་པ་ མཐོང དྲ ལ་འོརམ་ཡིན་བརསདའི་ :÷ 9 
ཕཞིནདྭསཱར་བས་ཚུལ་བཤིནམཐོང། ཛུལ་བཤིན་གྱེ་ སི སེགསཅན་ཧི་གནས་ཀངསི་མཐོང། ༈ མས ག་གས ོད །ྣ ཆར 








༠ བདི པ། ཚུལ་བཞིནྲད་འུག་པཔོདིདང། ཚུལ་བཞིན་མཐོང་བའདེདབ། རི་ཕབ་བཞིནདུ་ཐོངཔའྱིརུའུན་པའདེད། འདིདགན་ཤེས་རབཅེསྱ་བོས། ྭའྱོདདའནོབོར་སེལ་དོཔའོཤོས་འྩོ་ཡེའོ ྤ།ཡིཔལོ། ཐཛའུཤ་ཤེས་ཤ 
ན༨༽ཌྨིོི་་ སོ་ག སེམས་པར ཅཤིཤཔ་ལྭ་ཧཱོདཔོ །འཅ་བུགཞན་དང་ 






ཚོདཔའིཧོག་པ་དང། ཉོནམོས་པ་དབ། ཐུང་པོ་དང་། ལྟའི་བུ་དང། འཆདགིབྱ་ནན ད་ཅི 


ཅདྱ་ཁིབར་དཔཉན་ཅིགཏུཡི་གནས། ལསྱི་སྒྲིབ་པ་དད་། ཉོན་མོཕ་པའི་སྦྲིབ་པ་དང་། ཆོས་ཉྱིསེབ་པ་དྭར། ལྟ་བའིསྤིབ་པ་དང་། རྣམ་པརཱིན་པའི་སྤིབ་འ་དང། སྲི་ཤེས་ 
པ་དངམཚནམ་དང། དམིགས་པདང་། མཐོདབདང། ིེ་ དྲནཔདག། ན་བཟ།བདད། གག རར ¬ 










333 ཕ་དང་། རྣམ་པུདཤེས་བདཔ། སེ་ཤེསལ་མཁས་པདང། ཤུཔདུབྭི་ཡན་ལག་ལ་མཁས་པ་དང། ལམ་ལམཁས་པ་དང་། རྟེན་ཅིཔའབྲེལ་བརའུངཔལ་མཁས་པ་དང་འཏུ་སྟ། མཁས་པྷརམ་པ་འྭའུ་བའདིདག་གྲིནམ་པབབེདབ་གང་ཡིནཔ་དོནི་ཤེས་འབནམ་པར་ 
འཕེ་པཞེསྱ་བའོ། །དེལ་ཡུང་པོ་ལ་མཁས་པགཔཞེག གབ་དེཐུང་བནམས་ཅི་དཔེརྦ་བབསན་པའདྙིལ་སྟ། དྭབབདོས་བུ་བུར་བསན་དང། སྤི་ག་རྒྱུ་ྷུརབསྟན་བ་དང།ཆུ་བུསལྟ་ུརབསྟུན་པ་དད། ཆུ་ཤྟ་ུརབྟན་པ་དང།སྒྱུམ་ལྟ་ཐུར་བསྟན་པ་དང། རྨི 
ད། སྲེགམེད། གདནགམེད། སྟེསི་འུུཡད། ཤེདབུམེད། ཤེདལས 





ཤྨ།ལམ་ལྟ་ཇུན་བསྟན་པ་དང་། ཕྲག་ཉལྟ་བུནབསྟན་པ་དག མིག་ཡོར་ལྟུ་བུཿབསྟན་པ་དང་། གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུརབསྙན་པའོ། །གཟུགསནི་མུའི་དབུ་ལྟ་བུ་སྟེ། དབུ་བལ་ཡངབ་དགམེད། སེམས་ཅནམེ་ མེད ཤེདཿ 
ཤུས མི་ཞད་ཞིནགཔ་ཡནཔ་གྲྭགས་ལངིརབ་བཞན་ཡིནཏེ། གདགས བདནི་པསམངས་པའག་བའ་ །ཚརབའི་རུའིརུཐུཔལྟ་ཐུ་སེ། ཆུ་བུམཔ་ཡང་བདག་མེད། སེམས་ཅནམེད། སྲོགམེད། གདཐགམེད། ཤེདབུ་མེད། ཤེད་ལས་སྐྱེས 








༈ སྐྱེ་བོ་མེད། སྩེས་བེུདདེ། ཆུཐུ་ིརང་བཞིན་གངཡིན་པཚོརབ་ཡང་དེའི་ང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། གངདལ་མཁས་པ་འདིནི་བུང་པོལ་མཁས་བཞེསྱ་པལོ། །འྭ་ཤསྐནི་སླེགརྒུལ་ཐུ་སྟེ། སྙིག་རྒྱལ་ཡང་བདགམེད། སེམས་ཅནམེདཔནས་སྐྱེས་ཐུའི་བརུཡེདདེ། 
སརདེེེྲིྲིོ གངདལ་མཁས་བ་དའི་ཡུང་ཕམཁས་པཞིས་བརོ། །དནམབ་འྲིར་ བེ རར ་ ཅེ་ནམེག ཟགཡེ་དཔནས། ྐྱུསཞུའི་བརཊ མེདཔ ཆུ་ཤིངགི་རང 
ད་ཡིན་པའདྲ་བེད་དགྲ་ངདེའིང་བཤིན་ཡིནཏེ། གངདེལ་མཁས་པ་དེའི་ཕུང་པོལ་མཁས་པ་ཤེས་བྱའོ། །རྣམ་པརཤེས་པའི་སླུམ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྱུམ་ལ་ཡང་དག་ཡེད། སེམས་ཅནམེད། སྲོག་མེད། གངཔག་ལེད། ཤེད་བུ་ཡེད། ཤོངལས་སྩེས་མེད། ལྩེས་ཅུ་མེད། 
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སོཿ དཔྩལ་ཆོས་ཐམས་ཅྭའི་ཁམས་དང། ནམམཁའེཁམས་དོམཚུསས་ཏྭ། སྟོངཔ་ཉིདཔ་མཛུངས་པས་མཚུབས་སི་ངྱུརབ་དང་མཚུབས་པས་མཚུངས་ཏེ། འཇུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། འཐྱུས་མྲ་བསྲ་ཀི་ཁམས་སུ་འཇུག་པའྲི་ཕིན་དེལ་བཤད་བདཔགཏུམེདདེ། གང 
སོ དེུ་ོས་ཐམས་ཅདི་ཁམསདཔ། གསམ།ི་ཁམས་དོས་ུམཏ པཏད་མས་བསམ ང་དཔེ ཧིད །དེལྭ་བཿརུསེམས་དཔའྱསཱམཆེདལམཁས་པ་གདཞེན། འདིལ་མིག་ 
ཤྷ།དག་དབདག་གིས་སྟོང་པ་སྟེ། བྱངརུཐ་སེམས་དཔའམིག་གིའང་བཞིན་འདིལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཡད་དག་པདིལྷ་བབ་ཞིནདུཊ་གཏུ་ཤེས་ཏེ། དེནྲི་བཐུབ་སེམས་དཔའི་སྤེ་མཆདལ་མཁས་པའོ། །གོངམ་བཞིནདུ་སུརཏེ། དེབཤིན་དུན་བདང། སྣ་དང། ལྕེ་དང ལུས་དང་། 
ཧཱཾ ཡྲད་བདག་དངབདག་གིས་སྐུང་པ་དྲ་བདདབ་སེམས་དང་ཡིད་ཅི་རང་བཞིནནིའདྲིལྐ་ཐང། །ཞེས་ཡདདག་པའྲིལུ་བབའིནདུ་བྱུ་ཤེས་ཏེ། དྭགབ་སྩོགས་པའི་ཕིརགདྱས་མཆདལ་ཉུནསྩོགས་པ་དང་། སྣཚོགས་སྩུགྲས་པ་དེདགསྩོགས་པརཡི་ཏྱེདཉིང་དག་བ་དངཡེ་དེ་ 
 བའེཆོསྣརམས་ལ་འདུ་ཤེས་གཉིས་སུའི་འཇུགསྟེ། དེནྱི་ངྲ་རུབ་སམས་དཔའྱིས་མཆེདལ་མཁས་པའོ། །འདི་མིག་གྱི་སྐམཆེདདོ། །འདིནི་གཟུགས་ཀྱིསྣེམཆེད་༽། །ཞེས་དེལཱ་ཡིགདང་གྲུགསླ་ནུམས་ལ་འདོད་ཆགས་མེདཔརམཐོང་ཡང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་མངོནདུ 

མྱི་པདཔ་དནྲི་བརྱནབ་སེམས་དཔའིསམཆད་འམབས་པའོ། །རྣབ་དཔྱནུ། ཧཱ་དངྲི། ལེ་དདཔོ། ལུས་དརེག །ཡེདདངཆོས། གོངམ་བཞིནདུསརཏེ། དྷེ་འབངྦརུབ་སེམས་དཔའ་ཡེདདང་ཆོས་ཅི་བརྙདའདྲོད་ཆགས་མེདཔརམཐོད་མོདའི། འདོདཆགསུ་མེདཔ་ 
མངོན་དུ་མི་འྱེད་བ་དེནི་བྱང་ཇུའ་སེམས་དཔའི་མྤྱ་མཆེདཡ་མཁས་པའོ། །ྱཾམཆདཅེས་བྱབ་ཡངའཕགས་པའི་སྱྱེ་མཆེདདང་། འཕགས་པམ་ཡིན་པའིདྱོམཆེདདེ། དེལ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་མཆེདནི་གདལམ་སྡུད་པའྱེད་པའོ། །འཐགས་པམ་ཡིན་བའི་སྐྱེ་མཆེདནི་གབལམ་ 
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༄༅། །གཏོངབའྱདཔ་འབྲིལསྟེ། བྱངརུབསམས་དཔའལམ་ལ་གནས་པཞིག་མག་ཧནལམ་ལ་བཅོནཔ་པོརཞིངགནས་པལ་སེེངརཆེན་པོ་འཐོའོ་ཅིངལམ་གྱིསམོཆདྱསངི་གཏོངབསོ། དྲོ་ངཆུབ་སེམས་དཔྱིསམཆད་ལམཁས་བའོ། །དྷེལ་འ་བངནུབ་སེམས་ 
དའིསེ་མཆདྲ་བངམི་གཏོངབས། དོའྲིཔངརུབ་སེམས་དཔའིསམཆདལ་མཁས་པའོ། མགསྐམས་བཅནཔཔོཞིངག་པལ་གིང་ཤསོའ་ཡངམ་ཅི་་མཆ་ུ་ི །དེྱ་པངརཊ་སིམས་དཔའི་གདེན་པ་ལ་མ་ཁག་པ་གཔཤེན། བདྱརུབ་སེམས་དཔའི་འདེན་པ་ལ་ 
ཚཾ འྱགཔལཁ་བནིནམ་བ་བཞེས། འདྱིལུསྭུཾ། སྣུག་བསྡལ་ཤེས་པ་དག ཤུནཿབྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་། འགྲོག་པ་ཤེས་པ་དང། ལམ་ཤེས་པའོ། །དེལ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་གཔཞེན། གངཛུང་བོརྣམས་ལམི་སྦྱ་བདཤེས་པ་དེནི་སྩུག་བསྡལ་ཤེས་བཞེས་བྱའོ། །དེལ་ཡུནའབུངབ་ 
,§ ཤེས་པ་གངཞེན། གདསྲེདཔ་འཇོམས་པ་དནི་ཀུནའྱུང་བཤེས་པ་ཞེསབའོ། །དེལ་འགོག་པ་ཤེས་པ་གཔཞེན། གངམི་ལྱུངསི་འདིག་པརཤེས་བདེནིའགོག་བ་ཤེས་པཞེས་བའོ། ཁེལ་ལུམ་ཤེས་བ་གཔཞེན། གམཉམ་པཉིདབ་པའེ་ཆོས་རྣམས་སསྤྲོམི་འདོགས་པ་ཤིལམ་ 
།ཤེས་པ་ཤེས་བྱའོ། །གིྱེ་བདབསེལས་དབས་ བདེནཔབཞདེཤེསརཡསཤེས་བངསམས་ཅད ཡོས ནཔརབབི་མངོསིེདཔ་དེནི་བེནཔ་ལམཁས་བཞིས་བུངོ། གཞན་ཡང ་པལ་མཁས་བཅུས་པ་གསུམ་གེ། འདྭིལུ་སྟེ། ྐུནོབྱི་བདན 
པདང། དོནདམ་པའེ་འདེན་བ་དག། བདེན་པའོ། །དེལ་ཀུན་ཇོབ་ཤི་བདན་པནིའཇིག་ཏེར་གྱི་ཐ་སྭཱད་ཇེསེདཔ་དང་། ཡི་གེ་དཔས་དང། བརྡརབསྙན་པ་སཱེ། དེནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དེན་བཞེས་བྱའོ། །དེལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་བ་གཔཞིན། གཔལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུབ་ཡཔམེདན་ 
ལྟཉ ལཱ ± སིི དཔང ང་པ །དེལྭ་བརྨརུགསམས་དབའ་ཊྲན་རོབ་འི་བདན་པ་འཆད་པས་མི་སོ། དོནདམ་བའེ་ ` 


བླ 


གི་གེ་ལྕཅི་སཱོས་ཏེ། དེནི་དོན་དམ་པའེདདེན་བཞེས་བལོ། །དེལ་མཚན་ཏིད་བེ་བདེན་བ་གངཤེན། འདྲིས་ལྭཾ། ལཚནཏིདའམས་ཅམཚན་ཉིད་གཅིག་ལ 










སིལ་ 
1 །རྒྱུགང་གིས་གུནཿབུཿབངཤེས་བའི་ཆུད་ 





བུ །གཞན་འཁདདེཔཞི་གཅིགཔ་གཉིས་གྲདཔདེ། འདེལས། གོག ཡབདན་བའོ། །གེལ་བདེན་པ་་་ 
བཤེས་བཀོ། །གཞན་ཡད་ཐུང་པོ་ རྣམས་ནི་སྱུག་བསྡལ་པ་ །ེ 
དེནྲི་སཱག་བྲསལ་འཐགས་པའི་བདེན་བ་ཞེས་བའོ། །གངངཔོ་ཝྷ་རམས་འི་བགལ་ཏལ། ད་གས །གདསྲེང་་ 


ཛིག བི །གངཕུང་ `× ཧོ སིགས ལང 


་ ལ་སོས་བཞེས་བའོ། །གཞན་ཡཚོརའ 


ྲ བཞིན 
བའི་ཆུའེ་བིལུ་བསངདགབར་ག་ཤེས་པདོའི་ཏུན་བུངཔ་འཟགས་པའེ་བདེན་པཞེས་བགོ། །གངོརབ་ ས་བསམ བོག་ལག་ང 


ག་ད 





ར་ 







*༠ །བའེཿཐའམི་གནས་བདཤེས་པ་དང། སྟོང་པཉིད་རྗེས་སུ་རྟོགས་བ་ཤེས་པ་དང་། མཚནམ་མེདབདརྟོག་བཤེས་པ་དང་། སྣོན་བམེདབ་ལ་སྙོན་པ་མྲེད་ཕང་ཤེས་པ་དང་། མངོན་བརའདམི་པེདཔ་ལ་མངོན་བཟའ་མྱི་བེདཔར་ཤེས་བ་དག་། ཚུལ་གཅིག་འཛུག་པ་ཤེས་པ་དང། 
སེམས༠ནམེདབརའཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་། བདག་མེད་པརའཕག་པ་ཤེས་བ་དག སོགསེད་པའེདཔ་གཅིག་བ་ཤེས་པ་དང་། གང་ཟགམེད་པ་དོནདམ་པར་ཤེས་པ་དག། འདས་པདྲུས་ལ་མ་ཆགས་པར་ཤེས་པ་དང་། མ་འོམ་པའིུས་ལམཐའ་མེདབད་ཤེས་པ་དང། 
དྭལདྱུཔབའི་དུས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཐཱངཔོ་ནམས་ལ་སྨྱམརཤེས་པ་དང་། ཁམསྣ་ནམསལ་སྦུལ་གཟུགཔ་དངམཚུངས་པར་ཤེས་པ་དང། སྤུཾམཆེདནམས་ལ་སྟོངཔཏིད་དངེས་པསོག་པར་ཤེས་པདཔ ནང་ཞིབ་ཤེས་པ་དང། ཕྱི་མོསལྱི་ུབ་ཤེས་པ་ 
དྭང ཡུལ་ལ་ཡུལ་མེདཔ་ཤེས་པ་ད་། དྲན་པལ་གནས་སུ་ཤེས་པ་ངང་། ཏོགས་པལ་ཁོངྙཿམུད་པད་ཤེས་པ་དད། བློ་གོས་ལམངོནསུམ་དུཤེས་པ་དྲ། བདན་པ་ལ་འབྱ་ཏོགས་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣུག་བསྡུལ་ལ་མི་འབྱུདབར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབུངབལ་མངོན་པར་ཇུ་ 
མིེད་པར་ཤེས་པ་དང། འགོག་པ་ལ་མཚནཉིདམེད་པར་ཤེས་པ་དང། ལམལ་སྣོལ་བརཤེས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཆིགརྭསྱངྭཐ་དད་པར་ཤེས་པ་དང་། པད་པོནམས་ལ་འཇྲུག་པར་ཤེས་པདབ སྙོབསརྣམས་ལམིརྡི་བར་ཤེས་བ་དང་། ཞི་གནས་ལ་གནག་སུ་ཤེས་བ་དང་། 








ལྷགྲམཐོཔལ་སྣངབར་ཤེས་པ་དཔ། སྒུམལ་ བཔར་ཤེས་པ་དང། སྙིག་རྒྱུལ་འཁྲུལ་ རཿ ་པད་ཤེས་བ་དང། རྨིལམ་ལམི་བདེན་པྲ་མཐོངཐ་ཤེས་པ་དང། བྲག་ཅལ་རྐྱེནལ་འཇུག་པར་ཤེས་པ་དང་། མི རལ་འཐོ་བ་མཤེས་པ་དག མཿ ཤིཾདསྣ་ཚཱོགས་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ལལ ས་སང མ་སངས སྒྲོལ བླང འབྱཏྭ་སྤངས་པ་ལྱིརོམཚམས་སྐྱོརབཡེདཔད་ཤེས་པ་དང་། ཧན་ཐོས་ཁྱི་ཐྲེག་པ་ལ་སྔའི་རྗེས་མུ་འགྲོ་བརའཇག་པར་ཤེས་པ་པང་། །བདང། ཅག ལ་འ པལལྱནཔརསད་ དེན་པམཆོགཏུ་ཤེས་ 

















ཆགས་སྩོད་པརྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་བཤེས་པ་དང། བཅོས་པའིའདོདཆགས་སྩོདཔ་རྣམས་དད། འདོདཆགས་བརྟན་པར་སྤོདཔ་རྣམས་དག། འདོདཆགས་རུངདདུ་ཧོད་པརྣམས་དང་། རྣམ་པརམི་ལྡངབའེའདོད་ཆགས་སྤོདབརྣམས་དང། མཐའམ་རྟགཊུམདཔའེའདོད 
ཆགས་སྱུདབརྣམས་དང་། དྭ ྱ་ཉནྱ་ཡིའདོདཆགསསོདབནམས་ འི སེམས་ཅན་གདདག་ནདཐུདོདཆགས་ལ་ཡི་ལོལ་ཏུའདོདཆགསཤེདབ་དད། ུ་ཤས་དུ།ནས་བང་ོས་རོ་ ནདཊཿཔའདོདརགསུ་མད། ཕྱི་རོལཏུའཔའདེད་ 
ལགསཡ་དཔ་ད དའ ཐུྲིགས་ད།བ། བཟུགས་ལ་འདོདཆགས་ལྭ་སྣལ་འདོདཆགས་མེདཔ་དང། སྤྲ་ལ་འདོདཅགས་ལ་གཟུགས་ལ་འདོདཆགས་མེད་བ་དབུ། གྲཟུགས་དང་སྨལ་འདོདཅགས་པ་དྲ། གས་དཔལ ཚགས་ཟདཔདུ་ དམད པིལ་འགོད་ 
།ལ་འེག་ལ་འདོདཆགས:  འག་ད་གའ་བོ་བོད་གསས་ པ། རོལ་འདོ་ཆགས་ལ་གཟུགས་ལ་འདོདཆགས་མེདཔ་དང་། གཟུགས་ལའདོདཆགས་ལ་དིལ་འདོཿཆགས་ ཤའ 

སྭཱ རས དམདབནམས་ལ་ིའིཆགསང། གས་ས གོས་བ ་ རླ 
ཇིགས བདབྟསད་པ་ཤེས་པ་དང་། 
རིའ་པ་གངཞེན། ན་མ་ས བགམས་པས། ཏེའིསྐཱདདཔ། སི་ གྲིད ལིས མཁམཡི ‡ ་ྱར་ 


༦ག© 





ྩུ་ུ་ཧི་ཀངཔད་། དབང་པོ་དད། སྟོབ ། ཧརུཊྱཧི་ཡན་ལག་དག ལམ་དང། ཞི་གནས་དང ལུག་མདོཔལ་སེབས་པ། བསམ་ག སྒུམས་པརའཇུག་པ་དད། བསེནབལག་པྲ་འཕས་ཅཤས་ 
དཱ བས་པ། | བཔ་བསསཅདལ་སབས་པ། ༈ མནད སམ་དང ཞིགནསད རལ ཐོཔ་སས་པ། ཆགསུཔརླན་ཅ་པ། ཅི ཆོ དཔ སམས་པར་རླག་ི སོབ་པ ཆགཏནཔལས་པ། 
| སྐོངབའླིས། རར ོི ཚོག་འདུལ་པ། ཚག་དཔ། ཚིགམ་ཉམས་པ། ཚིག་སྭན་པ། གསིག གམ་སྣདཔ། 


ྨ་ སོ་ས ཞིངམཐའ་མས་པའིནམ་བད་ཤེས་ མམ 
།བདྱ་པད་པའི་ 'གཏཾགཔ། སྭ་སྤྱ་རུས་ བས་པས་སེམས་ཅན་གཞན་དང་། གངཟ་ །གཞན་དགལ་ཆོས་ཧྭེ དབར ཅྱེད་པ། གངམ་ཐལ་པས་ི་ནསཔཤདཔའིར་ 
སཱ སོཾ བ་ སྭ་བའོ། གྱེ« རླ དྡ ལྲག་ རར ཆཡི ཡལ་སྭོ་ །ཞིནཔ་དཔ། རྐམ་པའི་ ཧཿ 
ཅཔ་ ཐངཆུབཞེམས་པའའ་ནམས་ འདབ ན། འ༨ མ་ཡན་པ་དང་། ཤེས་ལ་ཏོནྱི་ནུམ་པར་ཤེས་པལམ་ཡིན་པ་དང། 
ན་རོ་པ ཆོས་ཞདས་ོཿ་པ གཡལ་ཡྡན་བར། །ཞེས་དོགད། ཇེག །དཉཉས་བཟནི་གཔའཛིག་ ¦ 
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༡༧༠ །ཨུན་འབྱུངབ་དང། ལམ་རཅུཏུ་བཏུན་པའོ། །དྐོནཤེས་བབནི་འགོག་པ་མངོན་སུམད་བད་བའོ། །ཇིགའ ཆོས་བཞི 
བགྲི བདབའོ། །ཇག་ ངུ བན +÷ ་ 
| ི་ོ གྲ 7 དད ་ ་ གཏིག་དྲག དི ི་ོ 


རན ༔ྷ་ ལི དི པོ། 


÷` བཞི་ ངགིབ་བསནཔ ག་འ 
ཤླ་ གི་གོས ` 


གོ དའ ད་ལི 


བའདམིགཔལ་སོགས་ཏེ། རྒིའི་བརདུ་འསྟནཔའོ། དདསྱ་བཏིམ་རིག་བའགོག་བནས་ཞཤིའ་རངའགོགཔའོ། 















ཟ༠ །མཉམབ་ལ་མཉམ་ག མིམཉམ་པལ་མཉམ་པ། མཉམ་པདང་མི་མཉམ་བལནཉམ་པ། ནྣམ་བདི་ཏོག་ག མི་རོམ་བ། རེསཔརྩ་སུར་པུ། ཐོབ་པ ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཤིནར་ངོབོཉིདམེདཔའིམཚནཉིདདའིརོས་ཉིདཅེས་བསྟེ། གདདགཆོས་ཉིདདལ་ཏོན་པ་ྱིདབ་་ 
དུ གན་མས་གདས་སངཉོན་པརྲ་དད། དེབས དས་ནཆོསྤ་འིཚུལ་གི ་ སས ཆོས་དམས་ཅདལ་ཏོན་པའི  ༽ེཾེིྲ ྲོིྲོུ ་ བཞིནེས་ཀྱསེ། དིམས པལནཁས་ 
8 ེལབས་ཤམས་ཅི་ཚོགས་གར། ༨ཞེརྭ ིནང་བོནས་བངོ་གས་པོད་ ཚུལ ཚུལ་ཁིམས་ལ། འབསདམམས བའི་དངོས་པོ ཤ་པ མ་པས་བ དནམསྦ་བ་པའི་དོས་པོ་དད། སྤོམས 

རི མབ དགེ་བའྲཚ་བྲ་ཐམས་༦དལ་ཚོས་ངོ་དད། བདེག་དངལ་འོལ་སི་སིགཔའཆགས་པ་དང། ༄་གསུམ་ ྲབསཅང་དག མི་ཱབ་འམགཁདད། རབས་པྭ་རཱས་ཐྲགས་ཅདདང། 


སབ དདུས་ཞུགས་བམག་དབུ ིསིལོབནུསས་དང། ཀར ་ 


























།རྐྱེན་གཔཞེན། ཆོས་ཆོལ་བལ་རབུཏུ་འདན་པ་དད། ཡེ་ཤེས་ཏིརེས་སུ་སོངབའེབཤེས་གཉེནབསྙན་པ་ད་ ཀཿསརས་ཧཱིཡེ་ཤེསལ་ཏོན་གིཉན་ཐོས་དང། རདསཔསྤ་རསྲཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་ཏོནཔ་དང། དེདགལ་དྲྭ་ར་མྲི་བེདབདང། བམ་ལ་དགའབ་ 
དང སྙོན་པ་ལ་དགའབདབ དེའི་དེ་བའི་བཤེས་གཉེནདདགགིས་འདིནིབསམ་བ་དཔལནཔར་ཤེས་ནས་ཡེ་ཤེསི་གཏ་གང་ཡངམི་སྟོནཔ་མེདབ་དང། _སྙོདོདུ ྣཔ་་པས་སེསཆེ་གཅགྱ། སསན་བདག དེས་ཆོས་དྲ་བོསནས་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཾ[ལ་བརྩོན་བདྱེདདེ། གངཆོས་ཧི་ཚོགསལ་བཅྔོན་པའདཔ་དཉེདདའི་ཡེ་ཤེསི་ཚོགསལབཅོནཔ་ཡེནནོ། །དེལ་ཆོསཅིཚོགས་ལ་བཅོན་པ་གཔནེན། འདིལ་སྟེ་དོན་ུདཔ་དག བྱབཉུངབདད། སྒྲ་ཉུངབ་དང་། སྲོདདངྲོ་རཕམ་ལ་མིཏལ་ཞིང་རྣལ་འབྱོརལ་བརོན་ 
#།འདབ འབྲེལ་བའི་དོན་ལ་ཡོངས་སྐུརྟོག་པ་དང། ཕིར་ཞེང་ཡོངས་སྡུ་ཚོལ་བདང་། སེམས་ལྷ་ཉོག་པ་མེད་པ་དད། སྦྲིཝཕ་གནོན་པ་དང། ལུང་བལས་འབྱུདབར་ཤེས་པ་དག འགྱོད་པ་མེདཔ་དང། ཀུནནས་ལྡངབ་མེད་བ་དང་། ནན་ཏན་སྙིད་བོར་བྱེད་པ་དང་། 
“ཆོས་ལ་གཞོལ་བདད། ཆོས་ལ་འབབ་བ་དང་། ཆོས་ལ་བཤལ་དང། ཆོས་ལནུལ་བདུང། རྟགཔརམ་གོདད། གོས་ལམེ་ལཿའ་ལྷུ་ུ་དག། ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བདེ་ཉིདལ་གནས་པ་དག། མི་ལློདབ་དདུ། བརྱོནའགྲུས་མི་གཏོངབདང་། ཁྱད་པརདུའགྲོབ་དད། འདུའདོལས་ 
དཉེན་པ་དང། གཅིག་ཕུརདགའབ་དད། དགོནཔ་བདེབ་ཡིདལ་བདཔ་དང། འཕྲགས་པའིའི་ཤུས་ལ་དགའབ་དང་། སྩམ་བལས་མིའགྱུརབ་དད། ཆེསྦའི་ཀུན་གགའལ་དགའ་ཞིངམོས་བ་དང། འཇིགརེནྱ་ཧང་ཕོན་བའེ་གསངཚོག་ལའརི་མོར་མི་པདཔ་དང་། འཇིག་ཏེནལས་ 
དར ཆོས་ཚོལ་བལྲ་དན་པའི་ཉམས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ལ་དོན་ཏོགས་པའྡིརེས་ཨུ་འབོ་བདང། ཐོགས་ལ་ལོམྤ་སྱི་རེས་སུ་འཐུནཔདེད་པ་དང། མོས་པལ་གདམས་པ་པ། ཆྱེན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྲིརྗས་སུ་རིག་བ་དང་། ཁྲེལ་ཡོདབ་དང། ངོཛ་ཤེས་བའྱི་རན་དང་། 





༠ ཐྱརསྒ་འྲས་སིརེས་ཨ་འགོབ་དང། ཡི་ཤ་པཞེལ་བདུང་ མིག་པ་དཔ། གཏིམུག་གི་ལེ་ཧོག་སེལ་པ་ད་ ཤེས་ད་ཅོམིགྲནམ་བརདགཔ་དཔ། རགྱ་ནམ་པརདོག་བ་དང། ཟློ་མཆེན་པོ་དག བློམཐུམ་པ་དང། ཏཱོ་བྭཏཱཐ་དད་བ་དང། མདོནསུམ་ཅུ་ 
རྫ ཤེས་པ་དཔ། གཞུན་ལ་གུས་ལུས་པའི་ ཱུ གས་དག ཱེ སེལ་བ གས་ར -÷ རེ ཞུད རཅྱ་ནམཔརག་བད སླིད བུས་ ལས་ཡོངས་སུ་དག་བརཤེས་པ་སྟེ། 
ཞྱིབབྱནགཐམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ལིའགསཿཆགས་སྱལོ། དགད ལོ ་གུ་དང་། སྨུགས གླེགས་  ཟགས་བ་ཅི་པད་ པ་ད་། ཆོས་སྲ་པདང་། ཆོས་ཏྱིསྟནསྣ་ཚོགས་སྟྱིན་བ་དང་། ཆོས་ 
ལ་དབདད། མདད། བཅུད་ཉི་དད། ཚིགས་སུ་བཅདཔ་བསས་བདཔཔིན་བར་ ཆོས་ ཏེ རོས་སྲབལ་བ སྱ་བ་བ་སྤྱིན་པ་ཱཾ། སྦྱིནཔ་བཞི་ གས་སོགས་པདུའགུར་བའོ། དབཞིནཔས་ལེཤསཅི་ 
ས་ག་ྱ བགའ རུས སས པད ་ ་ རིར ˆ ་ སླེ ་ོ་ི 
ྟ་ཏོན་པ་ སཱཉེབནྟཏོན་པ་དག། ཟངབིཏབཔ་ ཐསྭལ་ཡེ་ཤེས༔ པཞེན། འདཱིལྟ་སྟེ། 
གས སས ཀིག དདེ། ཡེ་ཤིས་ཉེབརྟཏོན་པ་དག དུ ཟངིཤུབ་ོན་པདད ཕེར ཱ རུ་སྒུ་སུད། ཝུག ནཱ `¥ 













ཐས་དང་། གས་བསལམསཞེ་ རརྗེདཔའི་ཊིརྲདན་པོའི་སྟོབས་དང། ཡོལ ཨྱི་ཤཱོབས་ད། ཐོས་བའི་ 











སགྱུརཏེ། བཞིག བགངཤིན། དྷི འདིགཏནཔའི་ཆས་མའྡདགཔ་ད། མོསཇེས་སུ་འཛག་པདབ ཆོས་ཉྲིརསསུ་འཛུགཔ་དང་། ཡེ་ཤེསྤ་རིརེས་མུ་འཇུག་པ་སེ། ོས་བཞིོདཐས་ཅི་ 


མཿ །ོས་འདི་བཞི་ཐབསཀི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས 
ཞིས ལ་འཛ ཤུངཕ། བཞི བཞི་གངཞུན། ། འདིལྟ་ཧེ། རབ ིནངའིལེམ་དང། བྱང་ཆུ་བཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕམ་དང་། ་ཨན་ལག་བརྱད་པའི་ལམ་དང། ཐམས་ཅད་སཧེན་པའི་ 


ཤེསུ་ཊིཆོགས་སུའགུརདོ། །ཅོསའ་ 









སུའྭ།བའེལམ་ས། ཆོས་བཞི དདགའ་ས་ལ ཚགསྱ་སམགས་མཁྱགཔར་བད། སོགས་བཔྲ་གུརཏེ། བཞི་གདཞེན། འདྭིལ་སེ། ཐོས་པས་མི་དོགས་པ་ད། སམི་དོམས་པ་དང། དཔོ ནེས 

1 ཨེ་ཤེསྦ་ཅིས་ཡི་དོམས་པསྟེ། དས་བ །གཞན་ཡང་སེཤེས་ ཚུགསནི་གངཞེམསཿ ེ ` ་ མཨུལ།་ད། ཨས ཅཝཚ་ རཱ ཅི་ག 
ཁྲིམས་དང། བཟོདཔ་དང་། བཅོན་འགྲུས་དང་། པའ་མ་གཏན་དང། ཤིས་རབ་དང་། བྱམས་པ་དང། ཧྭི་ སྟར་ཀ སྲ་ཨུ། ཅྲུབང་ཅུབ་སམས་དབ་ 

བཅ །ཇལ། མ་དང བང་དང སིགས དེ་ས་ཤེས་ལ་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་ཅན བམས་ཅདྱིཏོནཔཔའྱའུར་ཏེ། ནྲདབམཔ་ཧད་ཅས་བངདལྭ་གདས་མི་ དཔོ། །གངོ་ཆག ཀིནྱ་ྲི་ས་ཤངའཐོབ། ཕམས | 


གི 
ཅདམཁྱེན་བའེ་ཡ་ཤེསལ་ཡདགཞོག་པདྱེད་ སླེ གེས་པཏོན་རྡེས། དེས་ཤེས་ས གཞུས་པ། སེཤེསྱའི་ཆོགས་ཀ ི་ོང་སེས་བ་མཚད་གོིས་སམ་པ་ཤེས་བ་བསྤ། མ་གས །ཡེའབང་རུ་ 












357 ༼ ༨ ༨༡༡༤༤༨༨༤༤༤༤༨༤༠༤༨༡༤༨ ༤༨༤༤ ༤༤༤༤༠་མཛས་༢༠༢༠༢༠༩༤༠༠༠༠༠༠༤༤་༤༤༤༠༠༦༤༠༨༤༡༠༤༠༩༤༡༢༠༤༤༡ 
༄༅། །ཞེན། འདིལ་བརརབ་སེམས་དཔའགདིཚོར་མངྱ་དེབམ་དྲམུག་བསུལ་ལོ། ོུ ཞས་དེམདསེམས་ཏེ། དེ དེཡེཤེས་ཅིས་ཏུགས་པ་དངུ། ཤེས་རའཉིས་རོགས་པ་དང། མ་པའི་ཚོརབ་ ཧོ 

།སྭཱ་ཧྱི་ཕག་ལཉལ་ཡངབགལཉལ་བརཔི་པྱདདོ། བཔསཅདལ་ིངཇེེནཔ་དཅིདམ་ོ་རེབགལ་ཏལ་བ། །དེཔ་ཡངག་ཡི་ནྭ་སུ ་ཡིནེ་ 
@ཾ ཀླ ་ུ ོགས་ཅ་བག་བཏུལ་ཡངངགལ་ཏུལབ འེ ལ་བར ཨན སྡུག་པསྡལ་བའམ། བད་མངོལ་ཡནགབྱགས་པ་ས་ཡིན་པའཚོར་གངཆོརཔ་པའཛརབདབགཡས་ྱ་ོ ་བ་ །སེམས་ 
རཱ སབ་ས ས་ད བསམ་པ །ལས་འབུབཿརའི་ཤེས་པས་དེདག་བདེབའི་ངོངབལ་དགའ་བར་ེད། སྙག་བསལ་བའི་ཚོརབ་ལཞའེསངབདད། བདེབ་ཡདམ་ཡིན་སྲག་བསལ་བ་ཡངམ་ཡིན་པའི་ཚོརབལ་ 
“^ རས་བབྱདྱི། བཤགནི་ཤེས་རབ་དང་། སེ་ཤེསཀིསརེས་སུ་ཏོགས་པའི་ཆོརབ་ཐམས་ཅད་ ི་ལ་བྱ་་ ཐབཅནཁས་པད་། སིདརྗེཆེད་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུདབའཅོམ་པས་སེབས་ཧན་ གིཚོརབ་ གཅོདབའི་ཟིའཚོས་བརྟན་བདཔགོ། །ཅའྱསིན་ 


ཏྲ ཐར བ 
ཧུ སྭ་བཞེན། ཏོགས་པའེཆོརབཞི་བདབརའྱུ་རདོ། པོ་ལ འའྱང་འམོ། ཞོགས་པའི་ོ་ །བཞེན། གདས དགགམ། 5 ཨས གས གག་གགཔ སཱ དྔ 












ཚོརབའོ། ུད་ལིའི་ཚོས་ནས་རུ་། ཨཿ 
ཡའ །གིག་གི་འཏེནཔའིར་བབའཚར དེ སི བསལ བམལ་བའམ། བདབསངམ་ཞིས། སྲག བསལབཔང་ཡིནཔའི་ིོརཞསཔོ། མནབ བརད 
ཉྭ ག་ཞ མོས རླ ི་ོ སིས ལོང ས་ས 7 
ཟང བང་ས དས་པ ག་འ ོད ་ ཡངས 

ལ་སེམས་ི་རེས་སུལྟ་པའི་དྲན་པཉེ་བརགཞག་པ་གདཞེན། = ིའི་བརདཔ་ད སྲ་བདང། གུན་སུངབང། མི་གཡེངཔའོ། །དེ་འི་ལྟངསོསོ་ཏོགསེ། སེམསནི་ཕེས་ནན་རརིགིང་འུཉེ་མིགནས་བས་ནན་༥ངཡི་གནས། 5223 












3༠4 [ཡངཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོབོིདཀེམཚནཏིད་ཤེས་པ་གངཞེན། ཆོས་ཐམས་ཅདམ་གིསཚནཏིིས་སྟོངབསེཾ། གདདྷ་ལརྦ་ནཞིང་ཁོདུདདཔ་དོའ་དནཔ་ཡད། འགཅས་བའོ། 
ླ།་ རདཾྨྨླྦླླླདེེ་ རི པེ ༨་ 
ུཾཿགཧཏན་འབཟཔ་མངནམབརགཏན་ལབཟཔརཚོདེ་གའ་་ཕས༔ དེནི་ཆོས་ནམ་པར་ དཿ ་ཡངདགྲ་བརྔརབྱི་སན་ལགཅེསྐ་བའོ། །དེལ་བཅོན་བྱགས་ཡདགྲ་བ། 
ཧཱ།རཱཿཿྡ་་བཟྲ་དེབབ་དཉིདྱིདགའབ་དཔ། ཤིནཏཱསངས་བ་ད དགི ནི པ་ག གང འོོ ༤ གད 
གས་བརབལཔཅོནདསཆོས་ེན ཅད་འ དུག་ུ་ིཡནངགཡས་བའ། ེལདགའ་ཡད་གཞབ་འས པག་ལི དགབ ཐོམལ་དགའཔགཔ ཤུ ཚས་མྱདགུགཔ་ེས། ལཿ 
ཾེˆིˆིི|+ིི|ི རརར ་ 








ཆོགས་དང། ཞྲེས གཏྲཾཐུགལ་སོགས་པའིོདོམོངསཔ་ག 
བེ ` བོ [ལ་ཡ ལགནས་བས་རིཏོག་པི་བིའི་ 
འེ ཀ་པོའི་ལ.ང། ལ་ར གསསབ 5: རཾ 














༼༄༅ །པཕའྭོ་འིལམ་དུ་འཇོག་བརྩདད་པའི་རོལ་བདྲོདརེས་སུ་འགོབ་སྟེ། དོནི་ཡངབག་པའྲི་ཙོལ་བཞེས་བགོ། །དེལ་ཡངཔདག་པའྲི་དད་པ་གངཞེན། དེན་པ་གང་ཤིནཏཉིབརགཞོག་པ་དང་། ཐམལཕམ་ཡིན་བ་དང། དངབ་དང་། གྲ་གུ་མེད་བད། འཁོར་ 
 བའིཉེས་བ་དག། སྩོནཝ་ལཱ་བདད། མངནལས་འགས་པའེཁམ་དུ་འ'ན་བའྲི་དད་པ་དང་། དན་པརྲེདཔ་དང་། འཕགས་པའིལམ་ལི་བརེད་པ་སྟེ། དེནི་ཡདདབ་པའྲི་དད་པ་ཞེས་བའོ། །དེལ་ཡང་དག་པའེ་ཏེངེའཇེན་གངཞེན། ཡཤུགབཞིངཐད་འཛོས་ཅང་་ 
ཙཾ ཅདལ་མཉམ་བ་སྟེ། ཏང་འཇིན་དལརྱཏགནཅན་ཡང་དག་པཉིདྱཔ་ཛྲག་སྭེ། གཔཡངྱ་པངྡརུབ་སེམས་དབའ་ཏིང་པའངེན་དུལ་གནས་ནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདརབྱཏྭཐའབངའྱི་ཕིར་ཕངདག་པ་ཉིདདའཛགཔ་དོནི་ཡག་བའིཏིངཔེའཛེན་ཅེས་བོ། །འདག་ 
ཤྭ བདང། མ་ཐོན་པ་དང། དྭ་ལར་བུར་ཐའི་སངྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མི་ཟད་པ་འདི། བྱང་ཆཱཐ་སེམས་དཔས་མངོན་པརཏོགས་ནས་འཆད་པ་དང་། སྙན་པ་དང་། ཡངདད།བར་བྱ་སོནཔ་དྲེནི་ཡངདག་པའིཏིངའཛོན་ཅོས་པྱའོ། །དེདགནྲི་བྲང་རུབསེམས 
4 བའམས་ཏྱི་ལམ་ཡན་ལག་རླསདབ་ཞེསྲ་བསྟེ། དེན་ཧརྦ་ཱཿསེམས་དབའ་ལམ་ལ་མཁས་པའོ། །གཞན་ཡངལམ་ལམཁས་པའྲི་འཏུབ་སིམས་དཔའནམས་ཅི་ལམ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་སྟེ། ཡནལག་གཉིས་གདཞེན། འདྙིལུ་ཧྭེ། ཞི་གནས་དངལུ་ག་ 

མཔོངེ། དེནི་ལམ་ཡན་ལག་གཉིས་བཞིས་བའོ། །དུལ་ཞི་གནས་གངཞེན། གངས་མསྭ་འི་པ་དང། རྭྱཞི་བདང། ཉེབརི་བདང། མི་གཡེངབ་དང། དབུང་པོནམས་བསུམས་པདང། མི་ཧོདཔ་ང། མ་ཁབམབ་དབ། མི་བ མཆོརམི་སཱ་ 
བ་ད། བེས་པདང། སྔས་པ་དད། གཡོ་མེདབདང། ཡི་ཅུ་ངོཔ་དང། བཅིགཟུར་གའབདང་། འྡའཛིསེལ་བདང། དཔེན་བརདཔ་འབདང། གུ། སེམསམའྭུཔབ་ད་། དགོན་པའེ 
















དྲག ཱ དད 
སོ་ཡེདལ་བྱེདབ་དང་། ཆོག་ཤེས་བ་དད། འདོད་བཉུང་བདང། 








368 








ོོ་ྲགདག་དོ། ཆོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བདབ་ ཙཱ ་སས་བདག དུས་ཤེས་པ་དད། ཚོད་ཤེས་པ་དད། དོད་ཤེས་པ་དང། དགདླས་བདང། གསྩོ་མ་བདད། སོ་སོར་ཏོག་བདད། མི་མཐོམི་དམའབདང། ཆིགདན་པ 















རྣལཁྱོརཨིསྒོངསེམས་བསྒེད་བདད། ནདདུ་ཡངདག་འཇོག་ལ་ལ ་པ་ ཧྦམསུ་པ་པསྙེདབ་དང་། ཧྭིངརྗེམངོན་ཕརསྨུབ་པ་དྲབ དགའཔལ་གནུས་པ་དད། 

ཤྩཾ།ཾཱཐོནས། བརྒུདཁྱི་བརདུམཐའྱིས་སྙོམས་པར་འཛུགཔ་སྟེ། ལ གཞས་ཞས ཅཉོ། ནར གདལ གས དམགས དེལ་ལྷུག་མཐོང་གཔཞེནུ། གནབས 
རི་འ རསྣ་རམས་ལུགསོབ་མེདབ་དང། སེམས་ཅནམེད་པདད། གེ མེདཔ་པད། ག་བགའེ དབ་ད། ཐོདབའ་ཤེས་བ་དང་། ཁམས་ནམས་ལཆོས་ེ་ཁམས་སྭུ་ ས་བ རོ 
ང་ཡ དཔའཤེས་བདད། མགའརས དབར བརམཐོལཏི གསཔ ེ་ལེ་ ་ སགས་པ ་་ཤསདད། དསན ོཚ་ཤམཔ་ 
བྲབས་བུ་ཐོབ་བ་མངོན་སྐུམ་དྲུ་བབན་ཐོངབའི་ཤེས་པ་དང། ཡངདྲག་པ་ཤིད་དྲུ་དུག་པ་ལ་འཛུག་བདྲ་པེདཔམ ནའདྭལ་སྭཾ། ཆོསྐ་ནམས་ཇི་ལྟ་བ་ དཔ་དང། ཚེས་ \ཡཔྲངཐ་དད། 
རྣམས རར སང ོང མཛནམ་མེདཔ་མཐོངབ་དང་ = ྲོ རས འཇིགབ་ད།། གྲས་ 





3ཐབ༠༼""༽ྨཀ ོའོ་བད་མོ་བཡོད་པོ། རྩིབ །མཐོངབམེདཔ་ད། པམིགས་པའི་དུས མ་སོ བཟདེབྱཕུགཔར་མངོད་ཡ་ད་ཟདལ་གབབི་མཐོངབའོ། །གཞུན་ཡད་ལྷག་མཐོངནི་མཐོད་བས་ཁྱདམཐོང་ཁལྟ་བ་ཡང་ཡི་མཐོངོབ་སྟེ། པ གང་གི་ཚོདལུརམ་ཐོངབདའི་ཆོ་ཡང 
ཆ་ ངང སེལ་བརྡརཌ་སེམས་དའྭ་ཕུག་མཐོངདེ་ུར་མཐོང་མདོན་བརའདུ་བད་པརཡའྱི་ལུཞིདདག་བའི་ཚ་བམདོན་པརའདུ་ཤད་པ་ལ་ཡངི་གནས་ཉེ། འོ་ག ་ 

ོརམཝ་འབའཞེ་གནས་དག ལྷག་མཐོཔལ་མཁས་བཤེས་བཅཔལོས།ིན་པལ་སྔོདདོ། །གཞན་ཡཔལ་པལ་མཁས་བའྲིབདྲར་པ་མས་དཐའ་མས་ཅིལས་ར་པབཞི་སེ།ནུམ་པ་བཞི་གདནན།འདེུ་ེ།སག་ཡེདགེ་པའཆོས་ སས་བམས 

ཅུནཔ་སྙེག འཐདཔཔཔོད། བཅོནའྲགཅོམ། སྡེམས ཿཊ་ཏཱ་འཛིན། ཡཱ དག་པརརབྱ་ཏའཇོག་པ་དང་ མིག་ཡེདག་བའ་ཆོས་སིགབླ་མས་སངབའེ་ིུ་པ་ཤད། འབྲད་པ་དཉེད། ཧོ བཅན་ས་ཅོན། ག་ད་ས 
[ཏུ་ཇོག་པ་དང་། དག་བའེཚོསམ་ཐུས་པམས་བཅེདཔའི་ འདཔ་ཡིད། ཤཐད་པརཤེད། དཅོནའྲགུས་ཅོམ། མས་ན ཡག པ་ག དཔད རི་བ | 
རད བཀ ཅོ ཡངདག་པརཟབྱའདོག་ དྲ  ྣིྣ་ ཌ་རུ གླབ ཀླགས 
ནཾ ༈འབདབདཔཏ། བཅོན་འླགས་ཆོན་ཞེག་པབ ཉ་ཧྡམབཞིནཡདཔ་དཔདེམི་ག ཊཏངབའོ། །སེམསརབྱཏའཛོན། ཡང་པ ཤིུམ་བཞིནལ་སོསརོ། ¡ེ 
-- -- 
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༄ བཙོན་འགྲུས་རྩོམ། སེམས་རབཏཱའཛོན། ཡངདག་པརམ་ འཇོག་བཞེསྭ་བའིད 










༈ཡངདག་པར་སྤོངཞེས་བ་སྟེ། དྷེནི་ཡངདག་བརླསོང་བགཉིས་པའོ། །གང་ཡངདག་པའི་ཆོསམ་སྩེས་པྲརམས་བསྐེད་པའི་ཧར་དུན་བྱ་སད། འཐདབརེདོ། 


-3 < == ༢ ¬ ༢7 7 ༢ ཏབ ་ ༤ ' 
ནི་གནས་ཚདམེདཔསྙ། དཙོའྲེ་ཕིནནེན། གདྲ་བང་རུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའཆེན་པོས་ཡང་དག་པརབགྲུབ་པརབབའི་དགེ་ཛའ པནིདགེ་བའྩ་ར་བཟམས་ཅངྱ་ྱི་ཚ་བའོ། །བཅོནའགགུས་ཡང་དག་པརྨ་སབ་པནི་དག་བར་བ 

ཙི ཐུམས་ཅདསྱེཔ་བའོ། །ཨེམས་རྭབྭཏུ་འཛེན་པ་ཡསྭསུ་ལོན་བརྲདཔ་ནིདགེ་བའེཝ་བྲམས་ཅདྩིར་བེ། དིནི་བདད་པརྡ་ཧོ་བ་གསུམ་པའོ། །གབཡངདེག་པའི་ཆོས་སྩེས་པནམས་གནས་པ་དད། ཉམས་བརི་ ར་བ ལ་མི་འ ར་ནཔ་ 

4 སྐེད འབདཔ་དྱེད། བཅོནའགྲུས་རྩོམ། གྲམསུ་བཏྟའདིན། ཡང་དག་པར་བཏའངོག་ཅེས་པཔདོདི་དགེབའིཙ་བྱ་བམུསཏབྲསས་པའི་ཚིག༔ །དཅིའི་ཕིརཞེན། དག་བའི་ཙ་བྱདྲནཏུབྲས་བནི་མཐབངརཿི་ཧེང་པོའི་ཡདྷག་རཛད་ཡབརམི་འྱགུཔ། །དེ་ 


འེ་དཞེན། དྭལང་ཁམས་གཙུམ་ལ་མི་གན་ས་བརསེམས་བྩད་པའི་ཧེརོ། །གདཁམས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་ར་བདི་ཟདབརའྱས་རརོ། །ཇེཅིའི་ཕི་ཞི་ན དྷེལ་དསེལས་བླསད་པ་དནི་ཁམས་གསུམ་ལགནས་བའེཏྲེར་དོ། །གངཡདདག་པའི་རུ་བཁམས་གསུམ་ 
ལ་མི་གནས་པ་ཐམ་སཅདམཁྱེན་པརསྣསོས་བ་དལ་ཟད་བ་གདཡདམེདདེ། དེནི་ཡངདག་པརྙ་ཨོད་པབཞི་པའོ། །དྷེལཱ་རན་བྲཿྦ་་སམས་དཔའ་ལམ་ཡན་ལག་བཞི་པལ་མཁས་བཤེས་པ་ཐི་ཕརོས་ཏྱུཡིན་པལ་ཧོདདོ། །གཞུན་ཕངལམ་ལ་མཁག་པཞྷི་ དཆུབསེམས་པའི་ 
ཕམ་ཡུན་ལག་ལྟ་པཧྭེ། ལྔ་གཔཞེན། འཇེལྟ་སྭ། དངའེདམ་བོད། བཅོནའྲགསཀི་དཔཔཔོ་ད།། དྲན་བའེདཿབབོདག ཏིངཔ་རིནགི་དབངཔོ་དང་། ཤེས་ར་ཅི་དངཔོ་ཧེ། དེལ་དདཔའ་ཤངཔོ་གབཞོནོ། དདཔ་གོང་གིསཆོས་བཞེལ་དངཔྲ་ཧེབ་སྟེ། བཞི་གངཞེན། འབོརབན་ 




















འི་ཚྨོས་ཡོ་ བའིར་་སོམས་པ་ཡངམ་ཡིནོད་ི། ¿སྔམ་གཏཏན་བཤི་པ་ལ་ཡང་སླིབ་པ་རའི་འབུརབསྟེ། དེབསམ་གཏནདེབཞིལ་གནོསཿ ཱུ 
འགྱུརོའ་དང། དམམས་ཅདསོས་ས ང་ སཱ སས་གསུསཔ། རིཾེིེིེིིི་ སྙཾབས་སོ། དར ལུ དབས་གཡ། གི 
མ་བར ཁོ་ག ཨམས་དྱམཇ ཇིཏནངཉད་ཧོད་དཔ་བདང། ཧོགའབ ཤིདཔ་དང རེདདཀའབ་དདག་ཐམ་སུ་ཅ་སོབ་དངཟདབརམནདུྱར་ཏེ། གངའཕབ་ 
རང་ ྲགེཾེཾེཾགཾྲྣྲྣྨྣྨླཾློློིོ 
གཞནནོ། སུ བ་། རྭ པའེ ལེསམམ་པ ། གཞུན་ཅིསམ་བྷཉུན་བ། གཞན་ཅིས་དི་མི་འཇོག་པ། བདག་ཏིད་བེན ོབས་ཁྱིས་ ཊྲ 
ཨ་ར གཡབལགྲིགསཔྱབ་ཐབས་ད མི་ནག 

༼༡༩༢༤༠༠༤༠༨༨-༨༢༠༤༢༢༤༤༢༢༢༢༠༤-¬-=--¬ 


རུ 





*ཿ[ ༄། གྲོགས་མ་ཡིན་སི། དནྡིསན་པའྲ་གོགས་སོ། །ཚུལ་ཞིམས་དང། བཟོདཔ་དང། བཅོན་གུས་དད། ཏདེདག་གྲི་གོགས་སོ། །ངནི་ཕ་ལོལྭཏཱོཕིན་པྲ་ནམསྭ་ཧིས་བླསད་བརྱ་བ་བམ་ཡིནི། ཕ་ 
¦]. 
ཕ་ཏུ་བིན་བླ་ཚྣམས་པས་བྲགང་བྱ་ཀའོ། ། མུར་ཏེ། གིགཅ་ག་སས་ས།་གབ་། ས་གཏད་ད། ཤེསབི་པོགསམ་ལན དད །གཞས་། སང །ཞེསདེལྟ་བུའིཚས་རྣམས་ལ་གྲོགས་མེད་ཅིད 
ཝཾ གི་ག ུམེདཔན་གདནལ་ྱ་ནས་བྱདཏ མད་བཅམ་ང་ ཿབཏུལ་ཏེ། སྒདའིག་གཅིག་དངལྡན་པའེ་ཤེས་འབཀིས་བླནམེད་པ་ཡང་དག་བང་རྔོགས་པའི་བྲཏཆུཿམ་དོན་བརཛོགས་བཟ་ཚངྱརབཔའོ། །ཞེས་དེལ་བེས་པར་ཏོགས་པ་བསུམ་པའྱིསོརབདནི། བུང 
4 སྲེམས་དཔའི་ཡམ་བཕྲོད་པ་གཅིག་པུཞེས་བྱསྟེ། དེལརན་པུ་ནཊསེམས་དཔའི་ལམ་བྲོདཔ་གཅིགཔུ་ལམཁ་ པ་ཤེསརཁྱིཕཔོབ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་ོདོ། ནི་ད སམས་དཔར་ཚམས་ཨིཕམ་ལ་མཁས་་ུ། སྟ བ་གེགསནམས་ཅིལམ་མཁས་ནང་བ་ 
' ཉྱི་བརོམ་ཏཱཡྲིན་པལ་སྤོད་དྲོ སྩ རི དདིཉའྦཧདཱཱ་སེཡས་དཔའ་གཅིག་པུ་དངེནཔ་བསོདྲ། ནྭ་དྲ་པངདག་བཞག་ནས་འདི་ལྟར་སེམས་ལ་ཏོག་པསྩེད། སུགབས་ལ་སིལུར་པཆེན་པོ་འདི་གངམས་འབུངཔརའབུརསྟམ་ 
བ་ས མབས དབྱུ་གུ མའི་ག ཅར གྱུ མགས ནསཔར་ སས ས་ད འགཔ 
ྱུག རེགཔབྱུཔ ཕྱ རྱིཡས་ཡུ། ཚོུད ི་ྱ་ཆ་ི་ པྱའུད། ཡེན་བུངཔིཧིརྦིདབྲའྱ། ༠༥༨ དག པྭཱ་རཱ་གས་འདོན་བ་དག གསིད ཡིདམེ་འདེབདང། འཁུག་པ་ 
















༡༠" [3 །༢བཏུགྒྲུལ་བའོ། །ཤེས་བནིཡངདག་པརྒ་གུརཔ་ལ་འནོ་པའོ། །ཞོར་༢བནོདོག་པེ་ཆོས་ཐམས་ཅདརས་འཇོན་བའོ། །ཤེས་བབོོནོསོངས་པའི་བག་ལ་ཉོལ་ཐམས་ཅདདང་བརྡ་སེདཔའོ། །ཤིས་ོ་ཞོཿོསོ་ ཅླིའི་ཐོ་འོ་ལོ་ 
ཧས །ཤེསརབནིརབྱའབུངབའི་ཡེ་ཤེས་ཏོགས་པའྱ་དབ་ལ་དམ་པའོ། །ཤེས་རབནི་བམས་གསུམ་དངམ་འདེས་པས་རྱུབ་དངྲ་ཐལ་བའོ། །ཤེསའཔནིའཕགས་པ་ཐམས་རྱཁིས་ཤིན་ཏུ་བཟུང་བའོ། །ཤེས༢ཿཞིམཚནམ་པཡོངས་སོུག་པ་ཐམས་ 
༨ ཅདསུངས་པས་སྤྱོན་ལམརྣམ་པརཆད་པའོ། །ཤེས་འབཞིནརྨུན་བཟུན་གནག་དདབྲལ་བས་བགལེད་པའི་གཉེན་པོའོ། །ཞེས་བབནྲིནལ་འབོར་སྩོང་པའིས་ལ་གནས་བཐམས་ཅདྱའི་སྐོར་བའོ། །ཤེསརབ་ནི་ ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ི། མས་ 

གནས་པྲ་ཚུམས་ཅིརྭགྱཊ་འདཱན་པའོ། །ཤེསལའནིཿ ིག་པའྱ་རང་གྲི་མུན་པ་འབའིས་ཀི་དྲིདའཛོམས་པརྱ་ས་པས་སྣདབ་དབེད་པའོ། །ཤེས་རཊིན་ཡིག་ལ་ཇི་ལུརམོས་པྲ་ནམས་ཡི་ཡིག་ཐམ་་ཅདྱ་སིན་བརྩའེདཔའོ། །ཤས་རབནི་སིག་དཔག་ཅགས ༡ལས་ ཁ་ 

འདུས་པའི་ངར་ཟག་པ་མེདཔའོ། །ཤེས་རབནིདཔནཔ་ྭ་གུདཔ་དནདམ་པའོ། །ཉེས་རརི་ཞིནྱདུལ་བའི་ེརམིལྔ་བུགས་པའོ། །ཤེས་འབན་ཡེཤེས་ཀིོའི་ུངབའོ། །ཤེས་རབནི་བམས་ཅདྱ་དུ་ཡི་ཟདཔའོ། །གེསར་ཤིཏེནཅིཔའབེལ་བརྡ་དུངབས་འཇུས 
པརམཐོདདུའྱི་པིརའགལ་འམེདབོ །ཞེས་རསདི་ཡེན་པའེ་༣ཅངབ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའྱ་བདཔས་ཐརཔཡམ་མོ། །ཤེས་རནི་མིབཔརྦ་དཔའི་ཞིར་ཆོས་ཐམས་ཅདཔདཕནཅ་གུཡི་གནས་བསུམཁྱལ་པའ །ུའིའིདལུ་བ རས་དང ཧཱ 
བྱ་བངྱརུབ་སེམཝ་དབའནམ་ཨཅི་ཤེས་བ་ཅིལས་དྲ། ཡེ་ཤེསཙི་ཨྤོདཔ་ཡབྱ་སེདདོ། །ཐེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲཡིབསམ་པ་དྱིསདབྱསཿརྔབསེམས་དངའི་ཤས་བབཅིསྐོང་པདང་པ་ཤིས་ཁདདགེད། ཱ_ི 
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¿| ༄། །བཞིདོན་ཏྟོ [ཧཱ་བླ་སམས་དཔའྡེ་ོདིཆོསི་ནས་གད་ླས་བསྐ་པརོལྱ།ཱན་བམས་རཅིང་ 










རྩོོནབས་གུངོ། ད་བསནཔགཔཆེནཔོལ་གནུས་པའ་རགསཆི་བའམའིགསཁི་དུམག་བུསེམས་དཔའྦེབོི་ོས་ཁ་ནག་ 

སུ གྲངས་འདི་དླངབ་དུུ།། གཟུང་བདབུ། བཀྲག་བརྲ། གན་ལ་ཡང་བཤུདབདླུད། རཆ རྒྱ་ཆེརརབཏུ་བརྙན་པརུའོ། །དེཿིའི་ཕྱིརཞེན། ཤཱའིའི་བུ་བྱཌ་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྡེ་སྣོདཀྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲབས་ཤིནཏུ་མཉན། བླངས། བཟུཊ། ཀུན་ནུབ་བརུ་བྱས།གཞན 

ཙཾ ལ་ཡང་བཤད། རྒྱ་ཆེར་ཡད་དགུ་བརའཐཏུབསྙནན་ཡོན་ཏན་བཅུ་པོ་འདིདག་འཐོབ་པར་ུརརོ། ཞིལ འཧེལྭ་ཧ ཚོརབས་གཞན་ུའཕོསནས་ཅུདབཟའི་གནས་དཔལས་ཅེ་གཞས་ཐམས་ཅདལ་ཏོགས་པར་བྱོཿདཔ་བྱར། 

ཤྭ ཤཱ དབང་ཆེ་བར་གྲགས་བར་གྱུར། ཆག་བཙུན་པརའགྱུར། ལོངས་ ལོདས་སོད་ཆེབ་དབྱགར། ལྟ་དངམི་རྣམས་ལ་ཕངས་བརའགྱུར། འཁོམཡོས་སྤུར་ཐའཆུལ་བོ་འཐོབ་བར་འཆུར། ཚངས་པ་འཐོབ་པརའགྱུར། ཐམས་ཅདྭ་དྲུ་བདྡ་རུབྱ་ི་སེམས་དང་མི་འབལ་བརའགྱུརཏེ། ཡོན་ 

༧ཾ ཏནྱི་པན་ཡོན་དེ་བྱཿའ་ །པེ་གཞན་ཡང་ཨོནཏནྩོཿཔན་ཡོན་བཅུ་འཐོབ་བརྲ་གུརཏི། བྱཅ་གདཞེན། རི གཅེར་ུཔའི་རོདཔ་དག འདེས་༥ཝཊ་ ༈ བདག་ད ཁག གཅུབ ་བག། 

གང་ཐགྱུར་ བ་དང། ཆདཔ་རྩལ་ལྕ་བ་དང། གསར་བ དངོས་པོ་ཐམས་ཅ་དལ་མི་ལྟ་བདྭག རྭ་ཏྭའཱ་དཔཔ་ལ་བཀའ་བ་སེམས་བླ་དཔ་འབོབ་བདག། ཐོས་ དུཆུད་པརའགྱུར་བེ། རཱ 
།གགནནས་སྐོར་ད་ བསྐོ ནཡནབྱ ཐ་བ བྱ གང་ཞེན། དཔད་ལན་པརྦ་ཅྱ་དང། ༣ ཧི རྭདྲལུན་བུར་པ་དང། ོག་བ་དཔམཔར་བྱསཔདང། ཨོཾོ་དཔ་ལན་བལྱག་རབ་ད། ཤིག་རམད་ལན་པའ 













༄༅། །པོ་ད་ག་འཐོབ་པར་གྱརརོ། །ཤཱརི་བངྡནབ་སེམས་པ་ ༢༠ཕི་སྣོདཅི་ཆོསྤ་ཀྲི་རམ་གབས་ཤིནཧུམཏན། ཐྤཾཔས། བཟུང། བཀགས། ཤུནརུབ་པརབྱས། ཞགལམངབ་ཤྱམདམ་སར ན་ཡོནོཏྱིཕན་ཡོན་འྭཾསིདའཐོང་ 
ཡེབ རག ་ །གདག་མདྩོསའྱི་རུལ་བོའདིཊཛོན་པ། །མཁསབད་ཤེསཔ་མཁའཡས་འྱུན། སདབདནམསལ་མ་བ་ང་ ཀིད 
„ འཐགས་ཤིང་ཡེ་གེཛགས། །གངཞིགམདྲོསྱིགལ་བོ་འདིའཛོན་པ། །དེན་རབ་དགའ་ཤིོཿམགུ་ཐཱུས་ནས། །དགེ་སོདདནིའདི་ལངཆོན་འཇདདེ། །ུགྱཅུ་ཆོས་ རས གཞས །ཁེ་འོ་ཡོཏཆེནཔ་འཆ་དཔ། ! 
ཨག ཊིཔ། །མདྒོས་འདི་ད་ཛིན་པརཔྱུ་དཞེས་ཟེར། །གདདག་དེ་ང་ཤེསལ་དངག་ནམས། །ཆོསྣནམས་གངལ་འདྲབམ་པ་ ས་ཀ འབྱུར །གང་དགམདོ་ 
རིྱསལ་པོདིའདིན་པ། །དེནི་འབགས་ ས་ཏག་བསུགས་རུལ་བས་གཟུང། ཁོསཆིགལགས་པརབཤད་པཚོལ་པར་ཤེད། །དེནིཐོས་བས་ཏུགྱ།འཕགས་པབ་ུད། གས་དང དད ཤེམ སག་ས་ 
།བ་ཊབྱུར། ཞེས་ཚ །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དོན་ཀངམཐའ་ཡས་ཏེ། །སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་དམ་པའི་དོན་ལ་མཁས། །དེཡ་ཡོན་ཏན་ཐོགས་དད་གས་བཊ་བོ །དེཡེ་ཐོས་པའི་ལནོ་ཏན་འདི་དག་པོ། །དེ་ཡི་འད་ ¿ 
ཅུ་ལུ ]དེ་ཡི་གཉེ་མུག་ཤིན་ཏུ་རབཏུ་ཇུང་། །ལེམས་ཁྱང་ཤེནཏུ་དགའ་ང་རྟེད་པརའགྱུར། །དེ་ཡི་ཝོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་དགགོ །ལོང སས རྱལརྟི། །འདིལ་གིདབོ་ཅིཤས་དོན་ལ་རྟག །ལོག་ལྩོདསིང་པོ་མེད་པརཿཔ་ཤེས་ནས། །དེནི་ལོབ་ 





པུད ཁ་ གུབ ལ་་མེདཔ་དད། །ཆོསྐནམས་ཐས་པས་མི་ངོམས་ཏ། །ཆོས་སྙིན་པ་ལ་སེརྩས་ཡེད། །འཛིག་ཉེན་མགོན་ 
ང་འ ་ ཅོོ འརར་ས་མ་ 
འ 


ཧཱ ས་སུ ུ ཅ་བ 
བཾ ོུ ག་ བི 


བད་རབའ་པར། དྷ ཀྲ 
༤༽ + ཚེ 
ཡཿ ༥ 
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སེམསྤ་ཁིས་སེམས་ཉྭནྲ་ཧྱི་ུ་བལ་བཅོན་ཕའ། །དོན་མཚུངས་པཞི་བཏུང་སོམས་ལ་མདོན་དམནམེད་ཅིད་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྭས་བའེསེམས་སོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་པནི་གངཆོས་ཀྱིས་བཙོལ་བའིལོངས་སྣོད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། 
ཧ་ན གད་ཧནཔརྦའདཔ་དོ ལ་འ་པའོ། །དོནཔདཔའི་གང་དག་གིད དབགཞན་བེ་དོན་ཡདག་བདྲ་སད་འོ། ཨར ས་པབླམཔ་མས་སོ། །གཞན་ཡང །་པའི་གངཆོས ས་བཟང གོས་བ །གནན་ཡངྦཉ། 
ཨི པནིགདནདང་པིའི་ཆོསྨ་ནམས་ལ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་པའོ། །སྣན་བརླས་བཞི་གངོས་ཐམས་ཅད་འི་ཡོནཏནྱིཡ་ཤེས་་སྤོབ་དཔནཨྱི་དཔེམ་ཁུ་མེད་པའོ། །དོནབེདཔ་ནིགངཤིས་བདག་གེདན་བཏང་རྟེ། ལྭ 
`ཤཾ།དོནཿམཚུངས་པཏིད་ནྲི་པང་དུབ་ཡག་ཏུའོས་པལ་བྟུ། ཤས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པན་ཡིདམ་བདེ་བརམིའྱགརབའོ། །དལཆོས་སྐྱེན་པ་གདཞེན། གད་ཇིཉྟར་འོས་པའིཿསྐནམས་སྟོན་པའོ། །དེལ་ 
ཏྲེདཔནི་གངཕ་རོལ་ཡ་ཡུང་ཊོགས་པད། ཁ་དོན་དྲེུད་པ་དད། འཆད་པ་དད། 8 ` །དེལ་དོནམཚུངས་པནི་གདཞེན། གདཐམས་ཅདམཁྱེན་པའ 


“༥ 


རེ 






=; 


་གངཞེན། ་གང་བངཟིངམེད་ ༈ །དོ་ 
ལེ པྲ ྨ འིསེམས་དཔམ་ བ་འཛ སད་པ ་ ཡངསཱན་པནེ་ཆོས་ཉེབརའོས་པྷ་ནམས་ལ་མི་གཡངཔར་ 
ཱུན་པའོ། །དེལ་སྙུནབརླུ་བཞི་གངྱར་དིདཔོར་ཡངསངསེདམ་པའིཆོས་ཅུན་བའོ། །དེལདོན་དེད་པན་གདཆས་ཞུ། 
ཙིདགོས་པརྱ་གུརཔ་དོཐམས་ཧདསྦྱིནབརེདཔའོ། །དོརཿ་ཚུ་ 


ཧཾ ཆོས་སུབ་ནམསུ་གོས་དུང་བལ་བདྩ་གུར་ཏམ། བསོད་ནམས་དང མལ་ཆཱ་དང། ནབོའི་གསོས་སྩུད་དང། ཡོ་བཏདདཔལ་བརྡ་བུར་ཏུས། 
ངས་པཉིདནིལུག་པའི་བསམ་བརགས་པི་རུད་ཅཅོས་ཉོན་པའོ། སསམ གསོགས ེལསྙནབརླ་བནི་གངལན་འི་དག་པའི་ 







ཛྷ པའོ ཆོས་ཡོས་ ་བ ཡག ༤༤༤༤༤༤༧པ༧ སོན 
གསས ཡི་ག ཏུ ཟླག རར བད །གནེན་གང་ 
ལ་བས ཆེན་ད འས ན་ཡབ ཤོ་ ལུ ཁོ་་་ི 'ེ 


སེམས་དབའ་ནམས་འི་ 
བྱ ད་ས ཚདམེདཔ་དེདག་དག 
ེའྲབ་ ༤ ེནི་ས་པའ་ད། འི འིས སྭས་འཇུག་བཞེས་ཤུའ། 
ཡདའཛདོད། ི་ ལྐ ད་ ནས ང་ མཐད གབ དར གས 
















387 ཟཐཟཟཟཟསོསསམསས༧ལདད་སམས་་ 

༄༅། །བརྱགུར་ཏོ་ །དགའ་བདང། མྭ་བཅུ་ངནཔདནསབཅོས་ལན་འདསདབཞིན་གཤེགས་བརླག་བཅོམཔ་ཡངག་པནཇོགས་འིསཔསྱསདུང་བཆེནཔོདན་ཐོི་དག་ུནདངབ་ས་པལ་ལོ་བཕག་དབ་བཅ་དགྱདེ་་། 
༧།བཟདད། བསོདྷསམས་དག མལ་ཆདབ། ནབ་འགསས་ཏུན་དང། ཡོ་བདནམས་ཅིས་བཀུ ཆད་པ སྲུན ་འད་དབ་འགག གཔ དབག ལེད 
 ཡུདདག་པརྔོགས་པའྲི་བདཆུཀཏུ་ཡུངམ་བསྟན་ཏོ། དད ད་ ད་ཆ ཆུམ སབ མཆོད་བ ཚོམ་དང བན་རམིབསྟའོ། །དཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། དེའི་ཚ་དའི་དུས་ཞ་དགཞོནནུ་བཅོན་འགུས་ 
དཅེས་བབང་གུརཏེ། ངས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུདཔོཆན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདྲུན་དོང་བཅས་བ་ལན་བཟའ་དང་། བསོདསོམ་ མས་དང མཁ་ མལཆ་དག པུ ན་པའི་གསོས་ན་དད། ་དནམས་ཅ་སཁོ་འབྲཝགདག་བྱམདུར་ 
རུས ཟུས་བེས། རླས མདས དཔང་ཅོམལའས་ེསགོློམ་ོ་་བན་ བི གསལདག་བཅ་བ དུ ཁ་གསབ སུ་པོ །ཞས་ཇ་ ཤཤཱདིའིཊུ 
སན མ་ནད བ་པ དེ་ག ཐྲམས་ཅདྱཝརདྲག་པཅོམ་པ། ཟག་པ་བདག། ཞོནོམོབས་བཡེདབ། དབད་དཔྲ་ན་བཟླ་གུརབ་ མས་འོད །ཤཱའི་ུ་ཡངའི་ 
















ཿཡཿ །ཆོནལ་བོ་མཛས་པརྙསངཔཞས་བུབམཐའཔའཞིར་ནོམཔརྦརུལ་བ འཁོབཕོས་སུངབ། ཆོས་དང་ཕནཔ། ཆོས་ཅྱིསུལབོལ་ཨི་མཐདཅོནབཐོབཔ།རིན་པརྗེ་བདཔལནབཞིག་བུངེ།ངའི་དེནཔ་ཆྗེ་བཏན་བུང་བཞིདདགགོ །དལྟ་ཧ 
འདོར་འརིནཔོནསརཔའིནཔོ་ཆའིབརྙ།བདུནཏུ། མངོནཔར་བལ་ནས་གནོས་ལའི་བརྡ་ཀོུ། །ཤའིའྱཐླ་ཆལ་བོ་མཛེས་པར་སྣངབ་དོའིཕྲོབརནྲི་གོང་ངེམའཛམ་བུའི ཞེས་བྲསྐེ། ད་བ་ས ། 
ལྷོ་ཕྱོགསནས་དྱུདཡྱོགས་སུ་ཞེང་དུནེ་དཔག་ཚད་བདུན་ཡོདདེ། དཏྱོན་པ་དག། རྒྱས་པ་དང། བོདེ་བདད། ཡ་ལེགས་པ་དང་། དགའ་བ་དང སྣེ་བོ་མང་བོ་དག། སིས་གདམདསུཔ།། །ཡངདོའཿ ོར་ད་གེསཔ་བཏེས་བ་བུཧཔ། ནོནད འབས 
ཧཱ ཧཱུདཆེབ་ནས་མངོད་ད་ངཐས་ཡོག་སུ་གཔལིཔརྡརས་པདྱསྟེ། སྡོནྱའིསངསྭུ་ཧཱས་ལ་དག་བའེར་པ་འ པ། སཱོནྷ་ི་སྲངསྦ་ཧས་ལྱ་བཔྲབས་པནིགྱབུངགོ། & ཏཱཾ དགི་ 
བསུམ་པལ་གཏགསནས། ཉེ་མའོངད་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟདབདུབ་སེམས་བའི་སྣེ་སྣོདཀྱི་ཆོས་ི་རྣམ་གྲས་ཀི་སྣོད་ཏུ་རོ། ཁེམའོ་ཚོངད་ན་ཤེས་པ།་བཟངས་ ྣམས་ཅིཔཱ་དདུ་གུཌཏོ་ཧུམ་དུདགོས་ཏེ། སྣོདདུ་གླུརབརམཁེནནས་ཚོང་དཔོད་ཤེས་འབབ་ཟང་ག་ལ་ 
བདེདགཤེགས་པིནནས་རུ་འུལ་ཅིས་སྣ་གི་གསུངལ་སྱིལ་པོ་ཀངུགས་ནས་བུདན་ཀྱི་མ་ཡངབཤད། འདམ་པ་དད། ་འོརོ་བདང། དྷའུབྱ་བའི་སབྦསྱ་ཧུས་བཅོས་ལན་དས་ནམས་༠ིྲཔ་གས་པ་ཡང་བཛོད། ་ཱུ 


བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བྡོནམསྱ་ཡསམ་འིད་མང་པོ། འམ་པ་དད། སྭ་ཧོན་བ་དང་། དྭ་ཉར་བུངཔའེས་སྤ་རྣམ་བཅམ་ལན་འདས་ནམས་ཅིབྲས་གས་པ་ཡང་ཐོབ་ནམ་དགའབ་དང་། མགུ་བ་དང། མཆོགཏུ་དགའ་བྱར། །དེངགའབ་དད། མགུ་པདད། 
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༄༅། མཆོུད་འབུནཔོ་ཐོབ་ནམ། པ་ལུ ཞིན་གིགས་པདབཅོམལོཡདག་པརོགས་འིམབསརམ་ཀནོམཆོཡནལག་ཏོ །ལགཉན་ཐོས་འི་དགེ་འཇུན་དདབཅས་པ་དལ་ལོ་གང་ ཊི ན་ཟ བསོད་ཞམས་ 
ཟྭ ན་བའེ་གསོསཧྭན་དག ཡོ་༡ མཆོདཔདྭ་ཨ་ནས་ གས་པའི་བད་རུགཏྭ་སྨོན་ལམ་བཏབྱ་ཧང། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་དེ་བཤིན་ག 
€ ༩ གཞད མས ཡོ སེ་དང བས སོང བ་བ མངས ་མདཔཡ་ག་གསཞི་་ྱ ོ་ལཆ། ་།བཅོས་་ 


དཿ ཅན་ 
ཇཾ དྲ (མཆོག ཡནལ་གཉན་ཐོས་ིོཀ་འདན་དབབཅས་བདེ་ལ་ལོ་སྙོདདུན་བཟའ་དང། བསོད་གོསས་ད། མལཆ་ད། ས་ལན མས། ྩ་་ནམས་ིས་ང་བ། བཾ སང་དུ་བུས། རོ 
བདྩབས་ཏེ། ྱྲ་གམ་བཏཝ་་ཡོམ་ཁུ་་དངའིདགཤགས་པ་མཆོགཡག་གའཝ། དལྭ་བོདམ་འོངས་པའི་དྲསཿ ས་ཞི ས་བརོས་ལ་རསདེཞད་གཤད་ས།་ ་ 
བརཛོགས་པའྱི་ ངྲརུབྱཏ་ལུངམ་བསྟན་ཏོ། །ཤཱརའི་ དྲབ དྲིལ དཀོན་མཆོད་ཡན་ལ་ གཚུནཆད་ ཆད་བྲསས་པྲ་གདུམ་མདབ་ནདེ་བཞིན་གཤེ རས ིནི་འྲུ ‡ ི བཿཞིག་བྱུངསྟེ། 
ཧལ་ཕིགོད་ཁྲེཉ་འདས་ཅན་ཤེས་བབའོད་པ། རྩསེ་པ། བདེབ། ལོ་ཡེད་སུ་བ། དགའབ། ཤུ་བང་འ་ཡས་གདབ་ཞིག་ཡད། ཨོ་ཨོ འུ་ཕྱུགཔ། ནོར་མངོབ། སྱིད 


༡༠ས་༅མ་འས༡༧ཀར་མའ་མཆམ་འ་ཞའཔམསརལངལ་འའཇ་མཆམངཇངར་འམསཝ་༡༡༡༢. 









།ལེགསསོ་ལེགས་སྲོའོ་གས་རེ། 
མ་རམེ་མཛདལ་བསྒུལ་བདབ། + ་ ནཿཏགསཔར་ཡིས། ༽ བས་པ པ་པ 


ོན་བདྱ་འཏན་ལེགས། །ཐུབ་བཏུན་བངཆུང་ཏོགས་པརྱ་ཡེས། བབམ་པོ་ཉིཤུབ་སྟེ་ཐམ། པོ མོ གི་མ་གནས་གཙོམ་ས་ནམ་ིྲ་འཔན་སམ་པའེ 





-བ 
སྒོ སངས ལས་དཔའ་ ཡས 
༤༠ ཡང་དག་པརྡཇོགས་པའྱི་བདྨརུབ་མངོན་བརྡ་ོགས་བརས་པ་རས་ནས་སངས་རུས་བཅོམ་ལན་ ཤས་ཀི་བདླད་ཆུམཔཆབདད་། དགེ་བརྡ་ལགས་བའླ་ས་དང། ཚགསསུ་བཅད་བསང། བས་ས དྲག་ཆར ལོམ་མེའེ་བདགགཅུས་མབླབས་བདླ་འནམེདཔ་ 
ཾ།དགཔརྡ་ཛོགས་པའྲི་ུ་མདོནཔརྡ་ོགས་པ་སངས་ང་སནས་དཏིད་ུབརུཆརསབྱརསབཅམ་ལྡན་ད་སྱུ་སརཔབརཅདཆི་དད། དགེ་བར་ལགས་ ཤེ་བར་ལགས་པའླག་ད་ཚིགསསཔ་དཔ་ཐོས་སོ། ཧཱ ི་བ་དནསྤ་རལ་པོ་དྲག་ཐུལ་ཅིས་རལ་པོམ་མེའི་འདག་ལ་བོད་ 
ཉྲིསས་བབྱཏཱ ུབུ་ནསྨ་ནམདཔ་ཡངདག་བརྡ་ཐོགསཔ ཛ་པརྡགས་རའསྱ་ཆ་སས་ ག་གས བདག་ནྲེ་དལྲསསམ་མེ་མང དཐརའཚལ་ལ། ལས་ར ཞིན་ གླ 
དགགས སུ་གསོལ། དྷེསེམི་གཤེགསཉ་བདག་ཉིད་དྲམངསིཆོགས་ཡན་ལག་བཞིཔ་དཔས་ཏེམ་འ་ཞེས་པོཀབཏཔ་དད། དེནས་འའི་བླ་ད་ མམ བཅུ ]སླན་བོ་དང་། 
[བཟླས་པ་ངང་། དདག་གེས་ལྷ་དེའ ཅཱ་་བཅོམ་ལཱནའཛམ་དེཉིདལ་གསོལན་བཅོམ་ལྔནའདས་དེནི་བུགས་ཇོ་རོབས་ཐུགས་རྗེར།གོངས་ཏེ། རོབ་རྱ་ང་ཤགས་པར་ྒརཏེ། རྒྱལ་པོ་དགྲ་ཐུལ་ 







393 






ཿ ཨོ་ཧོ ནས་སོང ཕྲོམ ་སས་་ས་ཅ། །མ་འཙོད་ཤིག དེའམས་ཅད་བངོམ་ལྡན་ 

, རར སྒྱིག མ་ས །དནས་ཆུལ་པ ཁཱ་ཱཿས་བརོས་ལདུལ སམ །ཨ་་ དབདགིཚོགས་ཡན་ལག་ 

ཀ་ལ བས ཅཅ  ་ བས གགས་སོ བཏད མན གསོ སོས བི ་ད་ སུ བ་མཁན གས་ད ཆོས 
མཚན་དང། དན ུ་ས་་ཆཆོ། གས་དེ འཁོ་དྲོད ༤ ྲ#ླ ་ ལན་འ ཧི བྱ་ས་ཏེཞབས་འབིངུཿབའ་བ་ད། རྒུལཔོ་དགྲ་ཐུལ་སེམས་ 
དགའ། སེམས་མགུ། སེམས་ཁ་སྤྲིབཔེད། སེམས་རམ་བརྱ་ནས་བཅོམ་ལནའས་ཅ ཡྲབ་ངངོ། །ཡངཾེ་ཆེན་གསའའིའི་ས་ལ་ བཆེཞེས་བ༔ མ་ ཀློགཏུའཛུད་པའེ་མཁན་པོ་སྔ་གས་འཇངག རིཊཕྱེདགསུམ་ངོས 
ཇེས་བརསྩོར་བ་དང་བཅས་པ་དང། ཤེས་གསལ་བབམ།བདའ ཡི་གེ་རྭ་ཏ་ེ་ཁདངཅས་པ་ད། ལད །གགས་ཅི་ོསཡིནཔཛགོར་ག་་བཛོད་བདོ། 







ལིག་བདག 
ལ་དང་བཅས་པ་དང། 


བ་དཔནོདུ་གུརཔར་ཡོབས་ཨཤེས་བཞིག་ 
ཡི་གེའ་གྭཏྱའེཐདང་བཅས་ 
བི ་གསུམ་འིག་པ དང ཡུ ོབཔ་ས 
དྷེསདྷས་བ་དང། སེེང་དན་ཨུབ་དཔོན་ལ་ནོབའགོནུ་ཝྱར་ 
ྩ ཌཆཆ་ དས་སློབ་དཔོན་ལ་དྭུལ་བའི་སབ་དཔོན 
འྲོདམཅན ག་པ 






སྐ 
ཅིགཅེས་དེས་དྷེནདྱསས་སོ། 


ས་ད མད 


གནས་ཏེ། ཤའོའི་བུ་མངྦདམ་ཟེརེན་པོཆོདེལྲ་བམ་ཟེ་གཞོནོནུ་སྨེན་ཅེས་བབ་ཉེགནས་ཧིད་བ། ཀློགཏའཐུག་པ། སྡགས་འཆདབ། 


ཀཀ ་ འཇིག་རྟུན་གྱང་པན་པ་དང། མཆོད་དུན་སྱི་ུདདང། ྩེས་ཞུནཔསངས། 


༈ །ཤཱཿའིདེནས་བཱས་རེ་གཞོན ྭ་གིནཅ་བཟ་ྲའིད་གན་ཤས་མཁན་པོའིམཁན་་བདག་ེས་ ས་བདས་ཏེབད [ཏེབ 


བདག 
བམ་མེ་གནོནནུ་ཝིནྱ་ཧིས་མ་ཁན་པོའི་ནང་པ་ལྭ་པཁ་འཚལ་ཏལན་གསུམ་ ྔ དཛུལ་ ད་ས 
་ 7 ་ དི འའ གྱེ 


བསོདནམས་དག་ཧངྱེདདོ། །ཞེས་དྭ་གདྱ་སས་པ་དད། དེནས༔ 









3༠ [ ༄༅། །ྭཱི་སླ་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་། དངབ་ད། མོཧུབཆེརྩོ་ཿནས་གངས་ཅུ ས་བཅོས བདོནཏ། ཤ་དོན་བ་ཨཱཿདུམ་བའའི མེ་ཏོགདཔའདང། ཆོདི་ི་ཤིངགཅག་པའི་ཚུལལུ་བ་ཡནབས་གངབདག་གིས་ཤ། 
ལཱ་བརྱཔའདྲིསམེ་ཏ ཏོས་ཏེ། བཅོས་ལནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མརམ་མཛདམམེ་ གཏོད བི སྟམམོ། །ཡང་འི་ཚེན་ུམོ་ཞིགསེ་ཏགཔན་པ་ལ་བྱ་ན་ཧེརཏ་ཡས་ཅི་སངནས་སོངབདད། ཁོ 

ཙཾ དུཉོ་ཊལ་ཅེུ་སོནནས་བུད་བའིམེ་ཏོགགངནས་རྟེདཔ་རའྱསརཤེས་དེསད་སུས་བདང་། དེས་ཛོགས་ ི་ོ ། ན་ཨ ཞེས་བུས་སོ། སལལ 

ཌྷ འདུག་ས ཤིས་ཏསཔ་བཞིནངུ་བལ་རོདགིགཅསདྲསདྲས་པདག། དྲེས་དེལུརམིུངཔཞས་སྣསཤོས། ིསཚས་ཞག་ ཤོ ་ོ་། དེས་འདི་དག་གིས 

༢།འདས་མརམེ་མཛུདལ་གཏོར་བརྱ་པའོཞེས་སས་སོ། །དེས་གཡ་ཏྲེ་བོ་སེད་པའིའྲག་བའ (འཕོབ་ཐམས་དྲང་དག་གྱི་འེམ་ཐབ་ཏུ་འྱབུར་པུརདམ་འཆའུན་ རུ ཨུཨོ་བཡོད་ཟེས །དེཅིའི་ཕིར་ཞེན། 7 ཁུ 

འེས་པྱ་རསྱི་ཆོས་གངས་མེདབནེབྲདལ་བྲ་གངམམེདཔས་བླསཔ་དགོས་ཏུ། དེའིཐིམའྙིལཱ། འདྲོནབུ་དབ། ནོ་ཐུ་པང། ཨུ་ཏིག་དད། ཐུ ཀད འད ཅུད ནད་ དེ བྱེན གསེརདང་། 

བོདབུ་དང། བ་ལདདང་། ལུག་དབ། རལ་སྲི་དཀང་ཡོངས་སུ་གཏངབདག ཤིང་ཡོདས་སུ་གཏང་བདྲ། སྨས་ཡོངས་སུ་གཏཔ་ད། བུ་བོདད། 






























* |༄། དས་དུམ་ལེགཤོདཊཡནདགའམགུ མ་ར དགའཞིད་མདེབྱ་སནས་ ་པམརམེན་ཛདཔ་མེ་ཏོག་སྲདབ་ལྷ་ཝ་གཏོརཊ་དག། ཅུ ཞིམེ་ཏོགསན་ དུ ེུཏོག་དཔ་པ་དང། བདམ་ད། 
ཱུ ཁྱུ་ དོ | སཱོང་བྱ་སེན་དྲུལ་བརྲ་ལས་ནང་ ཨམ དནས་གྲོས། གསགས འགས ་ རམེ་མཛདལ་ ་ འི ས་ 
ཙོ ་བ་ སསྱརསམ་ རྨ 
རླ མ་ཝལཱནལ་མརམེམངྱཅི་སཱན་ ས་ན ཨེད གགས་པ པ་ད སསད་པ ཡང་དའརཇོས་བའས་སྱ་འར་ཤན། །འདསཀྱིས་བདག་དབུགས་བྱུ་ཿབད་ 





ཿཛོདཉེབ། །བདག་ལུ་ཡུག་གིས་དངབེར་གསོལ་ཞེས་ཡི་དམ་བརྟན་པདྲ་བས་སོ། །བཅོས་ལ འདས་ངེ་བཞིན་གཤེགས་བམརམེ་མཛདབདག་གིརལ་པ་གསེརཅིཁ་དོག་ལུ་ཐུའ་ ཤབས་མི་འཇོ་ ོ་་ བདག་ལྱ་དརུབ་ཏུ་ 
ཡུངཡངཡི ་ནནའི་ིབདག་འིཞད་ས་ཊས་ པའོ །ལོ་ཕ་པས་འདབ་།ལ་ :{ ཞིའི་བ་དནས་བཅོས་ལན་འས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ ཅཅ རཆ 


ཡུན གུནནས་མཁུནཔ་དུས་གསུམ་གང་ 
ཟདྱ་པངཡི་མངའའ་དེསྲ་བམ་ཐོའིབྲའུ་སཱནཱ་གཱའམ་པམའནནས་ བྲམ་ཐེའི་ཁེའུཡཾནཉི་སྨ་ཕར རམ་པ་གསུརྱསི་ཁདོག་ལཱ་བུལ་ཞབས་བཞག་སྙེ། གསས་ཏྱོགས་ནས་གླང་པོ་ཆེའེ་གཟིགས་པས་བཟིགས་ཏེ། རམ དས་བ གཞནམབེནཔུ་ུ་གར་ 











ཏའོཐིབཞེན། པས་མེད་པན་དབཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་གསུ་པའིསམཆུསཿཐ་ཞས་བམཔ་ུད་ཞིས་བཀའ་སལ 
ལེ དགེསོདགབས་ཟའིལ་དནི་བསྐལཔྲ་གཔས། ུགེན་མམཁའ་མདོན འབགས རྫ  ཀྔྤ×ཀྦ༅ཆྤ[པྔྲཏདཏཤཉྔླི༣ཇཙཨ དོད 7 


བཞིན་ (ལས་ལུང་བ།ནབ་ཐོས་ནས་ད་ འ་ནི མགུནས་སེངགི་པར་ 
3ཐཡེ: སཱ་ཀྱིས་ཤརྱོགསན། སངསྤ་རུས་བཅོམ (ལྡན་འདས `` 


དག་མ བསགས ཏ་་ི་ུབབུག ག་བ 





གས་པ་དུག་བཅ ་ པའེས་གྱརས་ཤབ་ 


ྲ་ །ཤེས་ཡུད་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིནདུ་ལཱོ་དང། ཤུབ་དང་། བྱངདང་། དབཞིན་དུ་ཤར་དང་། ལྷོཞིམཚམསནས་ཞོག་དང་། ཧེདགི་བར་དང་། ས་བ ནནས་སངས་རམ་བཅོམའ གུ་ིཡུམ་བས་ལུག་པ་དགགིས་ 






ཱེ ནམ་ཡང ཅས་ས་བསས་ནས་བཅས ན་འདས་དགེ 


།་པའྟདུས་བསལ་བྲ་གངས་ཡེདཔན། དའཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ །བརྡ་རགས་པའི་དབས་རས་ཤཱཀ་ཐུབ་པཞེསྭུ་བབབའྱགརརོའ 
1 དོ ཤསསུ་ 
ལྟའོ། །དེཉིའི་ཧིརཞེན། ང་ཡི: 


ཡོངངོ། ། 


ངས་བར་སྤད་པ་གུུདདོ། ར་དེའི ་ཟེའི་ཏྲེའུ་ 
རར ˆ ཀཀ ་ 














བིར ིིཁ་ག་ ར་པ ཡགགོས་ རཨསེམས་དཔིཡོན ང་ 

།བ སྭ ÷ ་ ས་གས པའ 

ཅར་་ངུ་ང་ཆ ་ 
དི དོ ད་ཡ + + 






44 རྒྱ་ཆེན་པོདག་གི་དོནདང་། སུངསྦྱངས་ཙི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱཐ་ཅིདམཚུངས་བམེདཔ་ཡོངས་ ཊྱཕིན་དག་གཡོག་དངབཅས་ཏེ། དབཞིག་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔའྡརོགས་པའི་སངས་ཕུམ་དགལ་བདེསོང་ས། བྤཌསེད་པ་ཡང་དག་ཕར་ 
× ཱེ སིར གས་ཀ ཨོ ་ །བཇོས་ཝཱན་འས་དེའི་གན་དུའདོསྟ། སབསུས་ཅིཆོསྤ་རྱ་རེ་བདག་གི ན་གི ུགི་འྱིར་བད་ 

བརྩ་བའོ། །དྭེ་ལརྱརལ་བོའི་ཁབ་ཏིསྡ་ནམས། རཁྲི་ག སྲོགཆགས་ཁྲི་ཧི་ཞིན་དཿདྲངབརགྱུརཏོ། ནྱ ན་ངམ་བླགདབ། ཁཿ འདུན་དང ་ བྲན་པོ་བདུནདང། བོ་བཅུན་དད། 

དྲ @ ོི་ 1 ུམེ་ཏོག་དག སྣོས་དག ཟེདབདད བུག་པྷ་དང། རྫུ ན་བཟའ་དག། གྱུགས་དྲ། མཛད བདུན བདུནདག ཟབ མུ ` : 










དྭག་བཅོམ་ལན་དསྱའི་སྒལ་ ་ྲ་ གུ སེམས་ཅན་མ པམི་མཆོག་གབལགས་བ། །བྱ 
ིངབ་དགནི་མཆོད་བརབྱའི། ྲེ་་ོ་ བམངཔོར་ཕཱུདུ། །སོགཆགསྣ་ནམས་ལ་པན་ རྒས་ཆོག་ཀྱི་དབངམཆོང རླ 
གཆགསྣནསསལའདཅ་ཛས། །ཟོག་གས་རོོོན་ཀས། ས་གས རྣརེིེིེིཔཾ 3 





༢༤ །༣་ 
= 












།འཅོམ་ལཱནའདས་སེམ་བཅན་ མིདུག་དབ་ུན་ཅིགྱརབཅོལ་ལུན་དནཡགན་བཅིས་པ། དུ་མཆིས་བ་དདག་ཐམས་ཅདྡནྱི་ནམེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ཕོགས་པའྲི་བཿ་ནུདཏཱ་ཡངདག་པརཞུགས་བ་ཤྭ་ག་ལགས་ཞ། བཅོམ་ལཱནའ་ཀིས་ཅི ངྒོ 
པ་ཡངདགཔར་ངོགས་པའྲིདདནབ་ལས་ཕཱིར་ཝྡོག་བརཡི་འྱུར་རབདང། བཅོམ་ལན་ལུས་བདག་གིས་བཅོབ་ལྡན་འྟས་ལས་དཔེབའེར་བ་བླགན་པ་གདལགས་བ་དགེ་བའེེར་བའདིབ་བདགབནམེདཔ་པང་དག་པར་རྫོགས་པའྲི་བདྡ་རུབ་མངོན་པར་རོགས་བརའ་ཚདྱ་ཧཔའྱགུརབདེ་ 
@།རྐྱརདེབག་ལ་ཆོས་བསྟུན་དུ་གསོལ། འདིལྟ་སྟེ་དལྟརབཅོམ་ལཱནའདས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཊབས་ཅདྱང་ཆོས་འདི་དག་ཐོབ་པརཇུར་ཅིག །དེནཝ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་རེས་བྱིན་དང་། སྩེ་དགུའི་བདག་མོ་བཏུན་པོདདག་དད། ཁྲེའུབདུན་དང་། ཐུམོ་བཅུནདང་། བྲན་ 
+ ཕ་བདུན་དང་། བནསོ་བདྲུ་ནདང། སོགཆགས་བི་བོ་དེབག་དདརཔལོ་མཁན་ལ་བྱརཔོ་དེདག་གིས་བཅོམ་ལནའདམ་ལ་འདྲིག་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདག་ཅག་སབསྦྱ་ཧབ་དག ཆོས་ངང་དགསོགི་དགེ་འདུནལ་སྦྱབས་གུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཚི འྲས་བདག་ཅག་དགེ་བསྙེནདུགཟུང་དྲུ་གསོལ། དེདནས་ཇིསིདའོབའི་བརླད་སོག་གཅོདབ་ཧོང་དོ། །སྒབས་སུ་མཆིས་སོ། །མུ་དོབརདངདོ། །བཅོམ་ལཱནའས་བདག་ཅག་དེངནླ་བནཡེ་དབ་ཡང་དྲག་བརཛོགས་བཞིབུདརུབཏུ་སེམས་བྱཉེད་པར 
ལྟ་སྟེ དགཱར་ཡངདཤ་པར་རྔོགས་པའེསངས་རྒྱས་ཧྲོདབཞེན་དུབདག་ཅག་ཁང། བླ་ནཱ་མེདཔ་ཡདདག་བརྫོགས་པའྲི་བྲདུབ་མངོན་བརཛོགས་པརས་སྲ་རས་ནས་སེམ་ 

གདབས་བག་མཛོདབདེབཏི ཤོགས་ལ་གདམས་བརབཅིའོ། །བཅོམ་ལནལམ་འདིལ་ཧ། དྭལབཅོམ་ཝནའདམ་སེམས་ཅན་མུ་གབསལ་ཡིབ་ཏེན་བརྡ་བས་བར་བམ་ 


།འདི་ 
'སུཅན་ནམས་ལ་ཆོས་བསྟུན་པརབྱེའོ། །འེལ་སྣེ། དྭཝདབཅོམ་ལནའྭས་ 
ནས་བ ཙིི། ། བོམ དེ་ 







༧༠༠ གས་ལོལ་མོམཁན་ལ་བྱག་པདདགགེས་སིལསུནི་མཆེནབས་བཅོས་ལཱན་འད་ལ་ལན་གསུམ་སྐོརབཟེརདོ། །གྲོག་ཆགས་ཁྲི་བོདེདག་དག .ཚོང་དཔོན་ཡྱིཕུ་མིས་ྱེན་རུ་རམ་བདུན་དང་། ཁེའུ་བདུན་དད། བུམོ 
པ ག་བས་ཅད རོལ་མོམཁན་ ཡ་བི གཏུ ཁུ་བཅོལི་ལཱན་འགས་ལ་ལནགསུམ་སྣོངབྲདད། །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཐུགས་བཅེ་བའླིསདང་སེངགཁརྣས 
ཿྭ བྱཆ་པོ་དཔགགིས་ ད་ལ་ 










བྲན་པོ་བཅུན་དང། ཟྦནམོ་བདུནདང། 
སྣདལ་སྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །དེནས་ཕོལ་མོམཁན་ 
ངཿ མོ་ཀླུངབཿས་ཏེབཞུགས་པ་མཐོང་ངོ། པྲིེཾེཾེྲེི་ ་ས་བྱ་ཆས་འི་མྱངུས་དེདགམ་འཟུངཔར་པེའགེ་བརྡ་སབལ་གནས་ཤིང་ 
[¡ ཱུ རྒ སོ་ག ནྱགྱེའུ བྱ་དམ་བོ་དེདག་དང། སོགཆགས་ཁྲི་ཕ་དངགགིས་དཅོམ་ལཱནའདསྲི་ཛཱརཕུལ་དང། ཆོ་ 
འར ་ཡསོ-་་་ གས ས་ཁངསས་་་ཡོམ་ཐ 
མང་ཡཡ་ ོངཔཔོན བཿ གསུ་པ་ལས་ 
ང་པ་འ པོ མིག་བ ོད སོགས་པ དེག གས་པོ ག་ད ་ 










།ཅདན་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །བངསྣངལ་གནས་པའི་ལྟ་སྟོང་ཕྲ་ཧེབདུ་མ་དག་གིས་ཁྱངལྟའི་མེ་ཏོད་གན་དཱ་་པབག་གཏོར་ཏོ། །ེཏོག་དདག་བངས་པརམ་ཅ་ས་སེངེརསཔལ་ཁ་བང་ཅགས་པབདཅོ་ངོ། སཱི 
༢ གསབ །བར་སྣུངལ་གནས་ པས་ཇུ་འཐུབ་ཅིམ ཆེནཔོ དལ་ོ་ནས་བཅོམ་ལུད་། དག་དུང། དདཔ་དང། གུས་པ་དང་། ཞེསའེདྱཧེདདོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ ོའི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་དད་བམེན། 
སྱེཔལིཚོགས་རིན་པོའོསྱ་ཕགཔའི་བསམ་བསཏེནནས་བེའི་ཆའདུམ་པ་མཛདད། དབུའི་གཙུགཏུ་མེ་ སྣང་བར་གྱར་ཞེསུ་བྱབའེ་བའངུ་རྒྱས་པར་སྦྱར་ོ། །དེནས་ཚེ་ དགའ་བོས སྱ ལ་པའདབམབོ་དས་རོས་ 
ཧ །ཅོཾས་ཕུག་པ་གཅིགྱའ་གཟང་ བཀེ། བཅོ་ན་པཔབཔོ།ས་ཐལསམ་ཤས་བཅས་དགཤག་ དང་ཅེས་དག་། །བཅོམ་ལན་འདས་སོངསྱ་རུས་བཅོན་ལན་འདུས་དུག རུམ་མཆིས། རྒྱེནམ་མ: ཆིས་བར་ཛབ་པམིམ ཛན་ལུབ་བ་ 
༡མཛད་བའྱི་དཱ་གངལགས། རྐྱེན་གཔལ་གསེ། རྨ གསོལ་པ ར། བཅོམ་ལྷ ུ་དསཅིནཚདཔ།ནཔ དག་ལ དཅེས་བཀའ་སུལ་ཏྲོ། །ཀུནདགའ་བོ་ཚོང་དཔོན་ ོནོ་ིདསྱ་ི་རས་དངལ་བདདད། ཁྱུས ཊོ མམོ་བཅུ་དུ། 

དྲུདཾདང་། བནམོ་བྲདུནྲ་ཤིས་པལ་མཆོད་པྱ་བུས་ཏེ། བསསལ་བེབ་ཕུག་སྟོངདུ་ཡོག་པབལྟུངབརི་འགོ་སྟེ། ལྷ་ ཤས་ཅིག སྒུལ་པ: བེ བྲགླ་ན་གཤུསདེབ་ནགཤ ས་དག 
ཞེས་པ ཐམཉེས་བདབེའབབ་གྱུརོ། ཞིག་བའྱས་དསབྱས་རོས་བུལ་ ར་ བླཡཿྱེདཔབཤུགུཿཾ། རིསོངཔེ་བརའ་བུར། ལོ་ངོ བླག ས་གོང གའ གོ 






ྲ 











4༠༠ །ཊཊནཕ་ཨེིསཏིཉིུ་མ་བཅུ་ད། ཨཱ་གཱདད། ཐདཔོ་བ་གདདབ་དགའ་དིན་ི་འབོསནསབུམད་ལུས་ལས ཧ། སྩེས་བའི་ལུས་ཐོབནསྤ་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཡིསིནུ་དཔྱལནཅིགཏྱཀཿཆུབ་སེམས་དབའི་སླདཔ་སྤོད་བརའབྱུརརོ། 
བྷལཔ་གཅིགལླ་བདམེདཔ་ རེེཾིྲིིྲ་ བདར་བ དང་མ  ་ ༽ྲི ཁུ ར་ུ་མསད་ ད་འ ་ ཅེ 
།བྱབརུཐ་སེམས་དབའ་མིས་ཕྱིན་ ིབགང་ཡནྲ་བམས་ ནིད ་དཔརའགུརད། །ོསམོ་མཁནྡྭ་ལ་བྱཧ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ བང མ་མཛད འབརམི་འོ་ ཡི 
ང་ཀ བསདཔས་པ་། བའུ དཞིདཔརའྱལ འར སླག་ེདབད་འུད།  མ་་ཨཱཨུར། མཆུ །ཐུམ། བྱ 


པརའཆངྱ་ཧུབརའྱལུར དཔས དག་བ 
ཊོངས་སྱུ་བ་དག་པས་འདའ་ ༤ ཅཅ ྒ་ ོས་མ་ྱ་ུས་ག་ ཱ 
ན་ཏོ རོགས་བའྱི་ཏརུཿ་པ་ད་བ་ངོ་གས་བརའ ད་ད ཁྲ ཚུལ།དེས་སངས་ གག 











༩ ༈ནོ །སློག་ཆགསྤ་དྲཔོངཔོ་དེ་གལསྤ་སོག་ཆགས་སྟོང་ནིང་ཡོངསསྤྱུ་བ་ན་ལག་འས་ཏེ ུཔའ་རོས་ཞས་མཛོན གས་བྱ་ཐས་པའིླ་བའོའདུསནོདཔམོསསརནོནམསི་མོའ་ཐལ་བཟའབུང་ོྱབ་རོན་འབསས། 
་ཤཾ རྱས་བརྒདའྲིའུབུཏབའྱེཀ། སོད་པ གས་ས ཁས ་། མ་ནི་ད ནགས་བ མཆོདབ་འིདཔ་འྱགུརཔོ། །གངཊགཤིམ་རོག་བམས་བདེ་ཡངཊཤེས་བཀླ་བསནས་བྟ⁄ི་སྟང 
༩ དུཀྱད་བབའགྱུར། བླམརབྱེདཔ་པའུགུར། ཤེཿཔགུལ། མཆོད ཧེའསྲ་་འརོ། །བེ་ ཀབ འབ་ །དེནས་ངུ་ི་ཐམ་དདག་གེལུས་ཅྱི་ཐམ་ཐོདནས་དགེ།བའར་བནནབྲིས་ བསུལ་ཀེ ད་ 
:; འ་ནི _ རང་བ མེས སྤཆགཐེ་བོལསསྲོགཆཀཿ་མཐོད་བ་སྟེམ་པ་ཧཱོང་ གྲས སེམས་བསེད་པ སི "དྲ་ལལ་ 
དེ་དྲིསམེདཔདཕྱིས་གོ་ གོ །ུནངགའབྱིས་བརམཐམ་གཏགཝ་པའད་བའ ྲ་པོ།ཤེཔ།ས་ །ཀླ་རཡམ་ལ་དུ་ཞེག་ཤགའབད། དད་པ་པ་། གྲུས་བྲད ཞེས་སེདཔརཆེ ནར ལྟལརདག་པའིཙ་བྲར འལ ྟ་ིད་ཅམ་བལས་ 
འབ་པལ་ཡངད་གའོ །དྱེཆས་བཅོམ་ལནའདས་ལིས་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ ཨགསུངས་ས། །སབསཱ་རཱམ་ལའེ་ཕུསྦ་སན། །འོདྲད་བཡེ་བ་ལ་འབོབ་སྟེ། -་ །འབྲས་དུ་ཆེ་པའེ་སྟོན་ལམཆོག། །པ 

གང་ཡདྱབ་དཏའ་མ་པ་ཡི། །རིངཐེལ་ཡུས་འུཿམམཆོདཔ། །དེ་ཤིན་གཤེགས་བདྱུར་རམཐོད། །གཔསང་འཐུགས་ལམཆོདབདང། །གཔསདྱས་དན འགལ་ཡུངས་འབུཙམ་མཆོདག །སེམས་དམཏམ་ལ་འབུབ་བུམཏམ། 


རཾ 

















བྱཞས་ནི། །གངཟག་མ་ཆོགལམཆོདབྱུདཔ། མཔབཊ། མཛ ༈མཛུས་བདྱ་དདྲང་འཛོབསྱར། །དད་ངར་གཤེགས་པའིལམ་བཅུང་ོ། བོ་འའིཕན་ཡརལདོ། །བྱནལས་བ 





ས་ས 
ཕུ ཧཱས་ཐས་འདིལ་འྒཱྲདགཔོབསེདེ།་ཤིནྡ་མཉན་བསྲ། བདད གཟུངབྱྱའ། བླའག་བརབ། ཨུན་ུབ་བརྱབ། གཞནདགལ་བྗོདཔ་ུགཞནདག་ལྱརརེབ དགཔ བསདཔརྱ་པོ། 
གྲངས་ཤིནཏུ་མཉནཏམ། བུདས་སམ། བཅུ་པ སུནྦ་མབ་པརབུས་ཨམ། གཞན་དགལ་འཇོདདམ། གདགསའེརབང་གའ་ །པར་ཤུཏུ་བསནན། ཀམཆོ་ུམི་གོརུགཙ་འ། 

རྒ ་་ ཁ་སུ འཇནཔགོ།བོསོ་བོད་སིས་དསས་བོ་སད ད་ང་ས 





འདམ་བདའཀོདའེལམ། །དེ་ཡདདེ་ལ་ཡི་དཀོནནོ། །སངཔ་ 
རཾ} །ཟྱྱ་ར་ཏངདེའཛིནམཆོག་གིས། །དྲེ གས ༈ །དེབཤིད་གཤེགས་པ་མཁོགཅྱལ། རུ ༤དཔ་དམ་བྱ་བསནསི། སི ིམ་བོ་དཔ དད ་ 
མཱ མཁས་བསངས་ཆུས་ཏི། །ཆོམས་སྙེུན་པལའདོ སྤྱ་དབའཀྷ །མདཿོསནས་ཚུལ་བཞིནནོ། རཕོས་སྱུརབའི་རྒྱལ་པོ་དད། དབྱེདགུཿརནས་ ན་མང འདས་པར་ 
རི སས ས་ཁ ལཱའིའི་བུད་པས་ནབིགས་ཀྱི་བུའམ། རི་ི་བོ་ཟགབཅེན་པ ཡང་་རྱ་བམད་ང་པ་གསཔ་་ཞབ་ སག་བ་མཛཔོ་། 
























¬ ལམ 





411 









༨ 


༄༅། །ཏདག་བརྡ་ཛོགས་པའིབངྲདབནི་བུངརབ་སེམས་དཔའི་ཱེོཆས་ཨི་ནམ་གངསཔ་འཕྲེལ་ཏོ། ༼ུ་ྲིསླབུརྦརབསེམས་དཔང་ནམས་ཙིནོདནི་བ 









ཆུབ་སེམས་དཔའླེས་སྣོངཅིཆོས་ཝི་ནཱམ་གངས་ཅིནངདུབཅུགགོ། ༈ འཱ་རིའིབུ་ངས་བང་རུ༨ 
ཟྭ སེམས་པཔའི་སྡེ་སྣོང་གྱི་ཆོས་གྱི་རྣམ་གྲངས་འདེལ་བསྒུབས་ནས་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་རེསསསུ་ཤེབ་པོ། ¡རཾ སས་མ བསམས་སོ །བརོཡཏྭ་ཟིན་པ་ཐམ་སཅ་གངའེན། དའ བླནམེདབ་ 
ཤྩ ཡདབག་བར་རྔོགས་པའིདཚུབྱིཕ་རོལ་ཏྷ་སོན་བའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཕའརོལྭ་ཏཱཡིན་བཐམས་ཅདལ་ཕེས་བརླ་བས་པ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་མངདཔྱ་རུནམ་བཅད་པ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདའིས་ཚདམ།ལི་རེས་སྱུ་ཐོབཔ། དེབཞིན་ལཤེགས་པས་ 
༡ །དགཧཱ་མེད་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། ཕལོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་ཐམས་ཅདྡ་རེས་སུ་ཐོབ་བ། ཕ་རོལྦ།་ཕིནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་བའོ། །དེནས་འཇོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་དེའི་ཚོ་ཚོགས་ཆུ་བཅད་པ་འདེདག་གསུངས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་དང་རྣམ་སྙིན་བྱིས། །རྣམ་པང་ 
སིནཔ་ཤེས་བདྲབ། །ལས་མིན་ྲ་འིཏམ་ཡིན་གང། །ི་ངདདེནྱི་མུ་པདའདས། །གདལས་ཤེས་པ་མེདུལ་ཡེ། །འུངས་བྱས་ཐམས་ཅུད་ལྡུག་བཅྔལ་ཏེ། །དེཕྱིར་ཤེས་བབསྩེད་པས་ནི། །འདུས་བྱས་གུན་ལསརྣམ་བར་གྲོལ། །བཅོམ་ལཱནའདསྱིས་ 
དྩགདཅེས་བཀའ་དལ་ནག། ཚདདྲ་ལདཔ་ཤུའིའྲི་བང། དགྲ་སོབ་དགདང། ལྟ་དང། མི་དང་། ལྟམ་ཡན་དང། དིཛབཅས་པའེའཇིགཏུན་ཡིརངས་ཏ། བཅོམ་ལཱནའབས་ཤེས་གསུངས་པལ་མངོན་པརབསོདོ།། །འཕུགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བཅགས་བཆེན་པོའི་ཆོས་ཉྱི་ནམ་གངས་ལའུསོངལཝག་བྱ༅བ་ལས། བརརུབ་སེམས་བཔའི་སྡེ་སྣོངྱྱི་ལེའུ་ཞེས་ཀྱབ་ཧྱེ། བཏུ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ། _ །ྱགརཀྱི་མཁན་པོ་མཱ་ཚཱང་ུ་མདྲདང་། ིལེན་དྲད། ་ཨཱ་ཛཱ5ྱདྷརཏ་ཤྲིལས་བསྒྱུརཅིང་ཞུས་ 












་ོ ་ོ དེངས ཕུས ལོ ་བདག་གིས་དེབསམས་པ་ིདྱིས་གལ་ཏེའརིབའི་དྲུས་ཤྱེད་པར་ 
༢༠ །༄། །འདསྭ་ཀིས་དེའི་འྲོ་བའེལརྭ་ །ཡངས་ཆེན་པོ་ཞིག་སུཔ་བདེས་མཐོངོནས། འདི་ །་ངཱསརིད་ཨྭ་བས་པཞིཐུ། པྡཱ་གུརབས་འགོ། ཧུནདཔལནབརྱ་མུང། བ་བདག ལ།སསསང་ ངམ 
¥ ་། གཡ་ཏ་་བརམ་ཨུ་བསཏེ ས་ད དོད་དུ སུག ལས་མ །དེདས་པའོ ལོམ ཟམ་པ ཤིམ་སྱ་ོསཁད་དག་པ བབ 
ཤྩཾ།དགའ་བྱོ་འོདསོངལ་བགའཔོ་དེ་ལ།པདྨ་སང་པོས་ཤིག་པརབྲས་ཤིག །དེསྱ་ཁདདེ་བཞིད་དུ་དའི་བདྲད་སོདནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་ཁྱསྱོང་བྱོས་ཤི་ དག ནམསབ༽ང་ཞོམས་ལབདོན་ག་ལག་ཁངབིནངགས་ནམསྲ་ག།ཆ་གཆག་གདས་པར | 
ཀྣ 
ཞུས་ 










ཾ དེས་སྨས་བ་གཅུག་ལུག་ཁདདུདག་འཇུན་ཧྱ་ཤབ་ག།ཞལཱཏྱ་་དགོས་སོ། །སྔས་པ། ཚུལ་ངཱི་བྷུ་བ་རེགས་སྒྲས་པ། ཁདྱསངཞས་ཧ་བའི་གལ་ཏ་ག །བྷ་བ་ཡོདན་དགེ་འདྲུནལ་གསོ། 
15 གྱཡུག་ལག་ཁདད་དཔེ།འཇུན་ ཞིན་དུ་འཇམ་པོ་བགུ་བའོ། །ལེགས་པདསེདལ་བས་ཏླསངཞིང་སོད་བྲགམེདཔརྱ་ཧའོ། །བྲོས་སྱུ་དཁ་ཡོདན་དགེ་འདུནལ་གསོ འེ དྱསཧ་བོས་པ་དང་། བཅུན་བགུན་དགའཔ་ 


བོདཁྱེན་སེརསྣའཕནས་གུ་བསོདསམས་པ་བཤུདབ་ 


ཨུབ བཞིན་བྱསིའོ། །ཞེས་ཁསྦྲེ་དབས་ས། །དོནས་དགེེ་སོདནམས་སྔ་དྲོའིདུསྱི་ཆོ་མམ་ཐབས་བགོས། ཆོས་གོས་དཔཝུདབཟེདཐོགས་ 


ཧའྟོ། །བལད་གི་ཕི་བ་བ།རཔྲ་བཕསནས་པོ།རྩཡལ་བཞིན་དའདམ་ང ར་བ ཀཡབ་རོར་འིགཅྲིང་ལ་ོར་ན་བཟོལ། འོ། 

ཌོ རླིབས པྲ་བསསྐར་ དདིིིིི་ིསགཨེི །གཡ་ཏེགཙུག་ལག་ཁང་ཞིགཅིངཕབཔ་ཡོདན་བཅོས་ལེགས་བའོ། ༣ 
ངཱ ནཔསནས་དུ་པའཔ། འི ཞེ དོ། 

ལྡནའདཨྱིས་དི་སླད་བཀའ་སྩལ་པ་བཞེནདུ་ཐྲམས་ཅད་ ཿུ 












༨༡བ༤༢༨༧༦ལ༠༧༧༧ལཆམམམ༧རཔ༡༨༨༤༩པཔ༨༨༨༨༨༨༨༨པ༤༡༧༧༠༧༨༤༠༤༧༤༤༤༤མ༧༡༡༡-༡༡༡--༡----༡-༡༤པ༡༡༤༡༨པམ༩༤-༡༤༨༨༢༤ར༤༨༤༨༨པཔ༢༡༨༡༦༤༤༤༨༢པ༢པ༤པ༤༤༤༨༤༤༤༤༡༤༡༩༧༤༤༠༤༤༢༢༧༦༩༠༤༤༤༧༢༤༤༠༦༢༤༤༠༧༠༠༤༥༤༠༩༡༧ 

416 ངོན མེད་བདམོད་ འོ དུས་ད .ུ སོས ལས་པས ༠ 

བབ དགའ་ོབ་གྱོགལག་ཁདན་བུ་ཡངམེདབརམཔོད་ནས་བདགགིས་པགདབས་ཟིནབ་དང། སཱབིས་ཅུ་པོའོཞེས་ཕག་དྲ་ཡིདཔ་ལ་ཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་དེགཟེགས་ཤིངམེན་བསྔ་ཇུ་འཕུལ་སི་སྟོབས་ཅིསྣ་ཕུགས་ཟིན་པའི་ས་གཙདམཆམས་ 

སྱ གདྱ་ཡེས་གངབ་དཅིནྱ་ཤསདྲ་བས་བ་དང། དེས་པཔའདིསམ་དུབདག་གིས་ལག་དབཔོངེསརབིམདུངཔོའོསམ་དུབསམསནས་དེས་པགསམ་བཞག་སྟེ། ཕུག་དངདཔོ་བརབརྩམས་པ་དང་། བདཔ་པནྲ་དུ་དནས ལསྱ་ུཿ སས གནས་ཁད་རྣམས་ཕྱིསྒོ་ 

བུ ཅཔ་འགོའ་ུམནས་དས་གཞས་ཁདནམག ་ིོ་དབརབཙའས་པ་དང། པརོས་རཱནདསས་ལ་གཅགབཅདཟིནགས་མོ་གཞན་བཅད་ལན་གོ་ཞན ཡད བདྱིས་ླབས་པསད་ན་ོབམབས་ནས་གཞན་ས་པའི་སག་དགལ་ཏེཊངས་གཡུག་ 

ཧཱཾ ༣གཁང་དཏཏཔས་བདྱ་བས་པབའདེལ་གནོདཔ་ཅི་ཡོད་ད། བངག་ཆལ་པོ་པན་འདེབསཆེས་ལུག་པའི་གཙུག་ལག་ཁངབབངཔོ་བྱབསྡུངབརེག་པར་ཟདཔས་དདགའིུ་བྱིས་དའགའོ། །ཡང་བསམས་བགལ་ཏལམ་པོཆེ་བཐུགས་ཏེའོནནིབཅོམ་ལྡན་ 

འདས་དྲཝདད་ཤོགས་པས། གསེབ་ལམ་དྭལུགས་ཏེའོ་ཧཱམ་དུབསམས་སོ། །བཅོམ་ལུནའདསེས་དེའེབསམ་པྲ་བས་གྱིས་མའེནནས་གསེབསམ་དེཉེདཐུགས་ཏོ་གཤྲགས་སོ། །དེསྐ་བད་ཤག་བཅོལ་ལྡན་བདས་མཐོངདས་མི་པད་པྱ་བཿིིར་ལྔས་ཧི་འྲཐམ་ 

ནལྩོན་ཤིང་ཡལ་ག་དྲང་གྲིང མ་བལྡན་བ་བུ་དངུ་གཞེལ་པཞེག་པི་བྲུ་དྲ་གྲབཉྱེ་འཇུག་པ་དཔ། བཅོས་ལྕདགྱིས་ལྗོན་ཤེདདེའི་ཡལ་གཡེནདུ་བཛེས་ནས་དྲེལས་མདོདྲདྲ་སངབའྱབིརཤིག་བླབས་སོ། །ེབས་བཅུམ་ད་ དལྷཀྱུཚས་བཀའ་བལ་བུ། ཀི 
༤༩ ཀེ བཀའ་བུལ་དདག དེཡ ཨེམསྱ་རིས་ (༣! ¥ , ༨༽ ^ 















ངཕེཏེ་བཙབའ་ 








བཅོས་ཝན་ཨམ་ཅི་ཤབས་ལི་དདུྲབ་ཨ་བ་དབ། བཅོབྲ་ལན་འསྱ་ཿས་འིམ་བུ་དྲེརོ་མ་ལ་ིནཏ་ཇགས་ཤིངཤེན་པབྱུང་པས་འིདདེད་འབལ་ཞིང་པན་གདགས་བའྲིའའགོང་ཅཿསེར་སླནབ་ཀུངེ། 











ང་དད་ོད།གརང་འས བོ འིདགས་དྭགའིམས་གའཀུནདགའརབནབའཞུགསསོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིར་འདི་སྟན་དུ་དགའ་བླུན་པོ་འདིནིཏགཏོ་ཅུང་རོ་ལོ་ཆོགསྤ་ཤིད ཟེ 
མནད དུས་ད ོན་བཔདགའ་པོལཀརྱ་ལ་། ཅད་དང གསོའ ལ་ཆགས 
',ྱིའྲ་གནས་ཟུང་ཤིག །དེས་ཅངན་བཟའི་གནས་བཅུངབ་དང། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དད་པའྱི་བལ  བཞེན་དནམ་མཁའལ་ལིངས་ཏེ་སས་ དདྲ་ལདྱངག། །གས་ནན་ཚདང་ ཞཔ་དགའ་བོདདས་ཅིགྱ།གཡས་གཡོནདགཟིགས་པརས་ཤྲི་ང་ཡིག སོ 
ཧ་ས ེངགམ་སེགནས ་གསོ་བདྡལགཅི་གུབཅོས་ལནའབུས་ལ་བལས་བདང། བཅོམ་ལན་དས་ཅིས་དགའཔོལ་བཀའ་རལ་པ། དཅས་སོུ་གརམ། ཨཐོདངམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལཱ།འདཝམཐོངལགས་སོ། བཅོན 

ཡུ་གཅིགརབ་དེ། ངི མ་དུསགས། སྤམོ་འཇམ་འའྲིསན་པརི་ཀ་དངབསུནན་གདབཟངཞིང་ཁུདཔརྡ འཕགས། གསོལ་པ། སུནདརི་ཀདེ་ནེ་ཤ་སའི་རིགས་ལགས་ཏེ། ལྟའི་གྱུམོ་དད་འདབདབདབ་ཞིན་མཆོགཉུ་གུར་ཅིདའཇིག་ཏེན་ནྣ་ཡན ང་འ 
ཾ འགྱ་ཅིས་བཀའ་སྦུལ་པ། ཁོདངྙིས་དཱཨམས། སུ གས་ནི ོངརི།དངུ། ཁའཆང། འཐུར་ཡི་རདད། བརས་དད། ཆདང། པྲགཔེ་དད། དཔདང། རྒུར་ཡང་ེར་བོདལ་གྲངས། ད་ས་ཕུརདའི་གཏིན་ནླ་བན་མཆིས་པ 
ལགས་པས་སྤམ་འདེདངབསྙུན་ གསོལ་པ། མམ་ཐོངལགས་སོ། །འོན་ཡང་ གོསྱ་ཅི་གུནས་ཐུད་ཤིག ༈དེས་མངན་བཟའལ་བཟུངབ་དང་། དདཔའྱིརལཔོབཞིན་ནམ་མཁའལ་མདོནབརའཕགསནས་སྱར་ཅ་བླྱས་བསསུ་པ། ཆིདཡིས་ 
༡འགཞལ་ཡད་བཔ་་འབདད་་་སསས -------------- ༡༡༡༡-༡༡-༡༡" ༩ྲྲ་ྲ2ྲ་པ༽པྒ1ྲཀ1ཀ1༽ར༽ཀ1ཛ༼ྷ>༅ྷླཁ༡ཁ༡ྱ༡ྱཔ།ོ།ོོོ༼།༼1༽ྣཔ× =~ བྲུ 


ལྷའེགཞལ་མོདབངམ་ཐོངཔཔི། 



















]§ཱཊཊཱ་ཉགས་པལས་གནས་གཞན་དིག་གི་ 

འའ གས་ག ཅི་འ 
བད།བདག་ཅགཞིའདིང་དེ 

རི 


གསལ་པ། མ་ དལགས་སོ། 








དུང་ལུན་པ་དགའ་པོ་ལ ཁོདསོངལ་ལྷའི་གཞལ་མེད་བད་ཁུདཔར་ཇུའཕགས་པའི་གནསནམས་ལ་ལྟོས་ཤིག ་པ་དང་། 
¿༥ཨ་ལྱའི་ཚལ་དད། ༤ོས་བཟད་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལྷའིཚོགསརྣམས་ཁྱིཀུནདགའ་དབ་དང་། མེ་ཏོག་དད། ཐས་ས་འས་ ཛྫིདདང། ངབུ་དད། ཅེདམོ་ཅེ་ཤིང་དགའ་མཐུ་ཡི་གནས་ནམསསུ་སོ 
བུན་སུག་ུཞགས་པ་ལས་གནས་གཞནུས་དདད་ པི་བད་དད་། ཆུནསབམཚོགསལཕུག ག་ལ་སོགས་པ པ་ད གནས་དདདདདགྱུ་མིོ་དད། དཔིནླམདསཔ་དག་ཞན་ག་ཞངའབོདཔདག་ཐོདད། གལ ས་ 


གཞལ་མེདཁངྭ་ལའི་བུམ་འབའཞིག་ཨོདྱའི་ལཱའི་དུ་ཕོནདཔ་དམཐོདནསྣ་ལའིདུམོ་དདག་ལཿའི་དུས་ 
ཙ་པ ལའིངུལོ་དེད་། གིས་བཅོན་ལྡན་འདྲས་འི¿ཅུད་དགའ་བོཞེས་བྱབ་བོ 


ལནཔ་ད༥འབོསྦྱ་ཝདདུགའཚལ་དང། ཤི་ཏྟཾས་ཚོགས་འིཚོལ་དཔ། ཆུབཝྱག་རྱའི་ཚལ་དང་། འདེས་པའཚལ་དད། 


'གཞུནནནི་ལའི་ཁུམོ་དད། ལུའེབུ་ཕོ་འདྲེས་པརག ན་དེ་ལ ལ་འདིར 
ས་གསལ བོི་འང་དག་པསོདཔཞིག་དོད། རོ རེག 


དེལ་སྣོདཔ་ཡིནནེ་ཞེས་སྣས་སྭོ། །དཀཱའཕོས་དེ་སྐད་ཐྲོས་ནས་དགའ་མགུ་རངས་པས་མུརཞིངེཔ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡ་བདེར་སོདབདང། ཡྩདཔ་མང་དགཔ་ད་པཞིག །དདེ། ཁྱོ 





།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་ཁྱོད་ཅེས་དངོད བོ་ི་ཞིགམཐོངཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང། 


ེསྱ་གངྡའྲི་ལུརམཐོད་བྷནམསྦྱ་ཧས་པར་སོས་ལྡན་འདས་ལ་ག 


པོངསྟེ། གུན་ཏུ་གྲབ་པརབལྟས་ནས་མཐང་རྱེས་བྲོང་ཀྱེར་ 














༩ [ཕཅོང་མུ། དེས་པིངཇེ་བྱེུལ་རུམཆེམཔགས་ཏེ། ཅུ་ཞསྭལུ་ཡུགས་པ་བཞིན་དྲགདབམོ་བུདནུས་མཐོངལགས་སོ། །ཞེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་འདུས་ཤིས་པཀའ་སུ་ལབ། ཞོད ཞས་པོཞིག་མཐོང། དས པོམཐོངབནམས་ 


ཧད །ལ་གསོལ་པ་དད། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྤ་ཤིས་བཀའྱ་སལ་པ། དགའ་ ཡི་སྩེཔར་ཡོན་པ་དང་། ལྷའི་འདིགཏེན་ཡོས།སཱཚོལ་བསུཚམས་པརྩསྨོདཔ་ཡངདག་པར་སྙདཔལ་ཉེས་དཔེགས་དེ་ལྟབུ་ཡོད་པས། དྭེལྟ་བསན་དདཁླདྱིས་མྱ་ 







དནལས་འདས་པ་ ཨུ་གཉེརབའི་བསམ་པས་ཚངས་པརྱསདཔདྱཔའི་ལརྦསྱེ་བལམ་ངོན་བར་དགའཔས་དཊཏུ་བཙོན་པརཕི་པའོ། །ཆེདང་ལྡནཔ་དགའ་བོས་ དཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐེསནས་ངོཚཔའི་སེམས་ཀྲིས་ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུག་པདང་། དྡེནས་བཅོམ་ 
པེ ཨ་འ་ིན་དའིབསམ་པྱཐུགས་ིས་མཁེནནས་སེམག་༩ནདམལབའི་ཁམསནས་མི་སདའྱཏ། བོ མི་སེ དགྲེ་སོདནུམས་ལ་བཀའསུལ་པ། ནད་གྲིིས་ནུམ་པ་གསུམ་ཡོདད། འདྲེལ་སེ 
དྲག ཞེ་སྣང་དང་། གཏིུག་གངའིནབ་སུ། དདགནྲཔརབ་ཡིནས་གོངཊ་ཨུ་སཱཔཔལ་པཨབཿོཞིདབླམབཔར་འོ། དདནས་དེའི་ཚེབཅོམ་ལན་འདྲས་ཆལ་བྱརལཧཏྲའི་ཚོལ་དུབཞུགསནས་རིང་པོརམ་ལོནཔརྱཆེནདི་ལུ་བ་བཞེནདུསེམས་ཅན་ 
གཟུམ བའྲིཕིརདགྲེ་སོདགི དགེ་ལྡན་དད། ཐབས་ཅིགྱར་ཐུལ་ཅམ་པརྐགཤེགསནས་གདགའི་ི་དུའི་འྲགམ་ནབཞུགས་སོ། །དེནས་ཚེ་བལན་པདགའ་ོདགེ་སོད་ལྔ་བཅུདང་ལྷུན་ིགཏུ་བཙོམ་ལྟུནའདས་གལ་བ་དེན་དོངསྟེ། བཅོས་ལྡན་འདུས་གྱི་ཞབས་ལ་ཕུག་བྱས 
སྔ་ཙོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །དནཊ་བཅོམ་ལནའདས་ཁིས་དགེ་སྒོད་ནམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུལ་བོད་པར་མྔཁེནནས། ཚེྲལ་ན་པ་དགའཔོལ་བཀའ་སུལ་པ། འིདབབས་ཡོས་ བ། བརདུ་དགིབ། ཐམ་བཤེག །ཚོགའབྲུ་ 











༢༧༠ པིད ཤེདེ། ཐཔི་འྱཤེས་དང། རྫུ་ཆན་པོ་ལདམ་པ་དད། ཆར་ཆནཔོའབབཔ་དང། ནསནུས་པོལད་ི་དུ། སློ་མ པ་པ ཡིའི 
བཅུ་འབྱུདབརའབྱུརརོ། །ཧུ་གདཤན། རེང་བདག་ཞི་བང་པའེ་ནངད་འདུག་གོ་སྐམ་པ་དང། བདག་ནི་ཁངཔ་བརྩེ། ལེད 

ཞན་ 

ནཔ 









ཾགས་པའི་སྣཱདདུའངག་གོསྟམ་པེདང། བདག་ནིགཞལ་ལེད་ཁདཿའདུག་གོསཡ་པ་དད། བདག་ནིབི་ལ་འཛགགོ་སུམ་པ་དང། བདགནྡ་འི་ཨུལ་ 
མཿའགོསཱན་པ་དང། བདུནནིལམའིབིས་པུྦ་གོ་སཱམ་པ་དད། བཏུནྷི་སུག་པོམ་འྱག་གོསུམ་པ་དབ། དདགུནགས་ིནཔ་ བགུ་གོལུམ་པ་དད། བདག་ནིཅིགཔའིའུགརའཛལ་ལོ་སུམ་པ་དད། བདགནིས་བམའེབ་སེབངུ་དགོ་སུམ་དསེམས་ 
།པྱཱ། དགའ་བོདིབདམ་དོའིཞིདཔ་དེདེསུམདུ་བསམསུནས་ནའིམངས་རུའདྡགཔའའྱབ་རརོ། །སླེཐལེནཔ་དེནིམེརམེརཞེས་བའ་རིགཔརྦ་བསེ། དེནི་པཡི་ཁུབ་དད། མཁྲི་ཟག་ཡིནཏེ། དཔོས་པོ་གཞནམ་ཡིནུན་ཡང་ཕ་དངམ་སྲེའ་བ་དང་ 
ཅུསཔའྱིཆུདངྷ་ཧན་དང། ནཱམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེནལ བརྟེནཏྭ་ནཅིག་གནས་བདཤེདཔསའདིིལ་སྟེ་དཔེར་ནཞོ་དང། རྔམ་དང་། ཆུབ་ཤིད་དང། ཧྩེས་ཙུཊཙོལ་བལ་བཏེནནས་མརའྱབངགི་གཞུནལས་ཡིི་བུཌབབཞིནདུཔ་མའི་མི་གཙངའཁུབ་དད། ཁག་ 
ཝས་མདོནཔརྡ་གུབ་པའིལུསམེནམེར་པོ་སད་དབཞིན་དུ་རིག་པདླ་འོ། །གཞུན་ཡངདགའཕོ་དཔེནས་པ་བཞི་ཡོདའིས་ཁོདལེགས་བརཏོན་ཅིག །འདིལྟ་སྟེརཔརན་བཱ་སྔོན་པོ་ལ་བརྟེནཏེ། ཧྲིནབུསྐེ་ཐརཿགྱུརབྡོ་སྙོནཔོ་ཡབཤོན་ཐུམ་ཡིན རྩཱ་ལས་གུདན་ཡངདྲིན 
)ེདམོདི། འོན་སདཱ་ལ་བརེནཔའྱི་རུདྲ་ཧེན་ཞུ་པའེདངགིན་སྲིན་ྱ་སེས་ནས་ཝུས་འི་ཁ་དོགཿསྔོནཔོརཿབྱུརཔདབཞིན་དུདགའཔོ་བལིབུ་བདད། ན་ཕྲིབག་གི་ཡུས་མེརམདཔོ་ཡི་ལཱརྱུ་དྲན་འཇུཊ་པལས་འྱབུར་བཟེན་པའི་དབངཔོ་སྦྲེབརཕིག་པར་བོ། 


















༄༅། །འྷིལེ་སྟེ་དཔེརན་བལང་གྱི་ལི་བལ་བརནནས་སྲེནབུ་སྣེ་པར་འུ་རབ། བལང་གྱི་ཕི་བ་ཡངྒསིནབྱུ་མ་ཡིན། བཡང་གྱིལི་བལལ་གུདན་ཡང་སྲིན་བུམེདམོདྱའི་འོན་ཀདབལང་གྱི་ལི་བལ་བཉེན་བའྱི་དེན་འྲས་པའི་དབང་གིས་སྲིནཐ་སེགནས་ལུས་ཅི 
ཁ་པར གནག་པའི ༣ ལག་གིས འདའ ག་མ་ལ འཐིནབའཔོ བྱ ྲིྲེཾེྲྲ་ 
4 སྙིན་བུམ་ཡིག རྒྱ་ཤུགལས་ དན་ཡང་སྲིན་བ་མེདམོདྱཀིའོན་ཤངྱ་ཧཱ་ཤཱགལ ལཉནཔའྱི་དཧིནའས་པའིདཔང་གིས་སྲིནབླ་སེས་ནེས་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀང་དམར་བོརའ་གུར་བ བཞིན་དུ་དགའ་པོ་པའི་ཁུ་པ་དང་། མའི་ཁགགི་ལུསལི་མེན་པོ་མངའདྲི་ རྒྱར 
@ླ དཆུན་ལྕག་བལས་འབུངབཆེན་པོའི་དབད་པྱོསབརརིག་བར་བུའོ། །འདྱིལུ་སེདཔེརནོལ་བཏེནནོས་སྙིནབུམེ་བརའབུར་བའུ་ས་ཅིཁུ་དོག་ཁང་དཀར་བོརའྱུར་འཞེས་བདནས་རྒྱུད་ཏན་འཇུམ་བ་ལས་འབུང་བཅེན་པོའི་དབངཔོ་སེ་བརའ་བྱར་ཞེས་བཟའི་བརྡད 
ཌཕངུདྱྱས་བར་སྦུནནོ། །གཞུན་ཡང་དགའངོ་ཕམའིམི་གཅད་བལ་བཏེན་པའིམེརཨེར་པོངི་དབང་བིས་སའི་ཁམས་མདོནདུ་སངབསནྲིས་བའྲ་བ་ཟྱསདདོ། །མུའི་ཁམས་མདོན་དུ་སངབསནི་གཤེར་འའྲིབབྱ་དེད་དོ། །མེའི་ཁམསམ་ནདྷ་ཱ 

ཀླ རང་གིཁམས་མདོན་དྲུ་གདབསནི་ཡངཞིང་གཡོ་བཅྲིདདྲངར་དོ། །དྭགུའ་པོ་གལ་ཏེ་ཕས་འཕེ་པཡང་བའི་ལུས་མེ་རམེ་དཔོད་པའི་བམས་འབའ་ཞིག་དཔལ་ནལ། ཛུའི་བམས་མེདཔརྱ་བུརནནྱི་སམས་ཏྲེསས་པརའུརབས་འདྲེལ་སྣེ། མམས དཔངས སེ བབ 
རིགས་བ་བཅདས་པ་དའིནད་འྱགུར་དོ། །གལྟཏེ་ཚུཔམས་འབའ་ཤིག་དང་ལནལ་སའིཁམས་མདཔའརརན་ནིབོ་བརའུཌཏེ། འདྙིལ་སྟེ་དབེརན་ཕུ་མངརམ། རྟལ་བུང་གུ་བཞིག་ནུའི་ཁ་བས་འི་དངངགིས་དི་ཐའེརམ་ཐྭ་ཅིབ་པལའི་བགརལསའེ་ཁནས་ིདབངགིས་ 








428 


¡ 








ས་བོ་བ་༢མིའྱསརོ། 
གལ་ཉེ་མེ་ཡེརཔའི་ལུས་ས 









།དགའ་པོགལ་ཏེམེརམེར་པོའི་ཡུས་ས་དང་། ུའི་བསས་དཔུན་གས་མུདལ་ལེའི་ཁམས་མདཔདྱུརནཤིངསུགས་པ་ པར་ 
གསེས ་སཔར སེ སཔ དེག 
འཡནས་འངམ་ཡིན། ལས་ལསྱ་པདམ་ཡིན། ཆུལཝ་བརམ་ཡིན། 


¡ འདྙིལཉྟེ། དཔེནད ྩགིད་བའི་གིབམ་ལ་བཞག་པབཞིནུརའ། དྔ 
དང་། ཆུདདམེའེ་ཁམ་ ཐི འཕེལ་ཞིངྱ་ཧས་པནམིའྱ་ཧུརྟ། འདིད་ ༣ 
ུསརས་ིཉ། ± ་ ཁམས་ེ་དགདྱག་ནནེའཕེལཞ ནཱ ྱ་ིས་བསནས་བན་ན་གཅག གས 
ཨུ ཆུམས ལ་ཞིནཔཔོ བ་བཞིན བའིཀ།ལས་ཀཔས་ཡིན། ཧིག དནགིལུས་ཀྱིའྱབུངབཆེནཔོས་དུག། ནུདང། མེདད། རར ད་བ་ལ་བདབཞིནདཡིག་བབའོ། ལས 
ཡས སྲ ཁོང་ག ༢ ཤུ་གཡ་བྱརྨཔ ཤིནཱལེགས་བརྡཕས་པཞི ཤིན་ རི 
ི  ིིཾིླ]ླུླདདྣདདདདི རེ 


།བའི་དདད་གིསྣ་ནབ་བདཤེས་པ་ 
ཅོས་ནས་དཔུགས་ཀྱིས་ 


དགུ ཁོཔ་ད། ། ཨེ་ཏོགདྲག འབྲས 
གདག ལབས མ་ང 
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༄༅། །ཞིསམཔལ་མདོའ་པར་འགུབ་པརའགཔརྱབ་ོ། །དགའཔོའོའྩོལ་སྟོ། དམདནོ་སོག་དཔལ་ནཔའོོམསྤབསམ་ཡོའོས་སུཚོལ་བའླའའོརོརམཤི་བྦོའོརོནསཉོམ་ལ་བཤག་སྟེ། བལད་གོ་ལི་བསམ་བོའོང་ད་བཞག་ན་གདོདས་འབུང་བརའགུར་བདེ་ 
3 བིནཔའི་བུ་བ་དད། ཁུག་དང། རུ ་ཧན་ས་པལ་བཏནཔའིཞིརགདང་ མནད འའྲགཔ མདད ན་དིག་པནབུའོ། ལ་ིཤས།ི་པནསཏིཔབཤག་ཏེ། གཟུགས་ཞེས་བའོ། ༈ཆོརབ་དང་། འད་ེས་དབ། 
རཾ ནཱྱདདང་། རྣམ་བདཤེས་བ་གངསིན་པ་དདིསེ་པཞེས་བྱ་སྟེ། དེནིམིང་དཔག་ཟུགས་ཞེས་བུའོ། །མིདདངགཐུགས་ཏྱི་ཕུངཔོ་ཤིན་་སཱད་པརླབཔའྲི་སིདཔནམས་སྱུ་སྐེ་བལེན་པརྡ་ དཔའལ་དི་ས་ཕོབས་ཅུངཐདཿམའས། སྐུདི་གཙམ་དུ་མདཔསགས་བརོདཔར་ 


7 མི་དདོ། ཏེའེ སྙིད་པརྣམས་སུ་སྩེབར་འྱརབ་གང་ཡིཊ་བདེའི་སུག་བསྡལ་ཆན་པོ་ཡིན་བས་སོ། །འཇིལྟཧྟེདེརན། མུགས་པའིའི་ལུརཇུང་ཡངམནཡ་པརྱད་བདེབཞིན་དྲ་མེད་མས་སྱུསག་བ་གང་ིནབ་དེའི་ཟདྲད་ཡང་སྔག་བསལ་ཡིན་པར་ 
རར ག་ཅི 






རྫུ རིག་་བརྱྭའོ། །ཏཾ་བརལེནཔའི་ཕུདཔོལ་བོ་གཟུགས་དང། ཚོརབ་པཱབ། འཇེཤེས་དུད། འཐུ་ལྲེད་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་གད་ཡིནབ་དངག་བམས་ཅདའྲི་སུབ་ད། གྲནས་བདང། འབེལ་བདང། ༡མས་ཤེངའཇེགཔ་དྲ་ལནཏེ་ བསལ་བ་ཡིན་ 
ཊཱ །གནས་བ་གང་ཡིན་པ་དེའིནབ་ཡིཞནོ། །འཕེལ་པ་དང། ཉམས་ཤིང་འཇིག་པ་གངའིན་བདེའི་དཤི་ཡིནཏེ། བདེས གང་ན བས་ང སུབཔུ།ག་པ་ཏ། འེ བདད། །མུས འདི དཔ་ཡང་དག་དཔནས་མུ་རོཌར 
ཕྱེན( གཞན་ཡངཤའཔོ་འདིལྟ་རམའོམཔཔདུ་ཁུགས་པ་དེའི་སྲངས་ཁྱདམདོར་བསྡ་ནཞག་བདུན་ཕྲག་སུམཉུ་ར་བརྒྱད་ཡོང་བརད་ག་བ་བུསྟེ། ཞག་བཝུག་དངཔོའི་ཚེན་འིམ་པལ་མི་གཙང་བ་ཐོག་མོའི་གནས་སུཉལ་བསའའྷིལ་སྣེ། པདའ་རོས་ 











གིས་བྱུདནདཨཔལ་དེལ་ར། 








( ཞག་བཅུན 





པྱུ སྒྲ་བའམ། དྷ མུཔསཡུགས། པའ [ 
ད་ིག་གིབ་པངྱསབདཔཤད 
ྱི་བདདྲཤེས་བྱདནས་ 





7 ཁྭ་བུའོ 








གདི་ 


༢༠ བ་དར ཐགཔ ས་བོ 


ཛཱ 






ཨ་ན མའི་ད སྭ་བ་པའ 


། ག་དགུར དྲ 


།འིདིངསནི་འདྙེལ་སྟེ། པརནའབས་ཅི་ཐུངའམ། ཞོའྲིས་མ་ད་འདུདས་ཞག་བླདནྫོག་བརྩང་ནདད་བཅོས། སས་བསནས་ | 
ཤུ ཞིདསོ་བཏིདགདམ་དོདྲག་དང་བ རཔ །རཅནགབྱྲཝག་གཉིས་པལ མའི་ག བའི་གནས 
།གསྭ་དབ་ཉིད་ད། རྣི་སས་ ་ རེ ཁི དྲར དྱིསཞི་ཞོ 


_ །དགའ་བོཞག་བརུན་ྲག་གསུམ་པ་ལ་ཡངྱམེ་བརསྔམ་བདིནད་སྙད་ཏེ། མའེམཕ་ཞསམ 
མ་ར ྲཾེཾ རརར 


ུཐའི་རུང་སྨོན་གྱི་ལས་ལས་བྱངནསམའ་པན་གནས་པའི་ཐུག་རྡུ་རཅ་ཏོ་འཐདབ་འཐདཱ་བད་བྱེད་པ་གང་ཡེན་བ་དོདེ་མཁྲང་འབྱནེས་བྱའོ། ཛི 
སནམ ˆ པའ ེིིཿ 


ཞག་བདུན་ཐགྲ་ལཔ་ལ་ཡངྱམས་པརྡསམ་བཤིནད་པ་ཏ། མའེམཔམནས་ལདདག་པརྨཝདབཞེས་བའིརུཿའྱེུ། 


༢ 


སལ 
















*[༄། །ལུཊ་ཀྱི་གསུས་ཧོགས་ན་གནས་སོ། །ཉིས་བརྒྱལྔ་བཅུ་ རེ ངུ ཐོད་ དྲད ངཱ" ཐེ སད 
གས ལྣ་བཅུནི་ལུག་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགསན་གནས་སོ། །དགའ་བོའགབདྱུནྲལ་གབཅྲོལ་པ་ལནི་མའི་མདལནས་པདམ་ཞེས་བབའྱི་དབའབུངན། མངཔན་གནས་པ་དིའིསུས་ལཅར་རུབནམ་པཞི་ཤུབསྙེད་ནས 
རྣོ ལསཱགཞིའ་པའྩ་པདདོ། དེ་ཡངཔས་ཤིསྭདྷདནྡྭ་ཝ་དང། ལུས་ཁྱི་རབནྡ་ལ་དབ། ལུས་ཅིག་ཡསནྭལ་དད། ལུས་ཀིགཡནནྲལ་ཡོདདོ། །ཅརྱ་རབ་དེ་ཡངམིངྷཐ་ཚོགས་དང། (ད་་གས་དཔག་པས་སིངནིས་གཞེས་ཀདལ རུབས་ཤེས་འདབ། 

€ ཀཱུན་བཞིསྦ་ཤུད། མྱུབ་དབཔན་པ་ཞེས་བངྱ་འོ། །བདོགའི་སྨོན་པོ་དད། སེརཔོ་དད། དབརཔོ་དད། དཀར་ངོ་དང། བབལ་ལྟ་བུའི་སེརྒས་ད། མརདང། འབུམ་དདང། ཞོལ་སོགས་པའེ་བདོག་དཔལ་ ང། གཞན་ཡང་ཁ་དོགམང་ 

རླ སྱད་ས་པ་གདཡིནཔའོ། །དགའ་ངོཅད་བཏི་ཤ་དདགརར་ལ་མང་ཡན་ལག་བཞིབྱས་བཞི་ྱརཡོདབས་གཅིགྱ་བུས་ནདབགས་གཞབ་པའི་ཆརདབ་བརདབྱ་ུ་ཡོད་པརའྱགརཏ། ལུས་ཨི་མདནདབ ཆུབ་དང། གཡས་དུང་། གཡོན་ཅི་ཡུགས་ 

]།རིརེལ་ཨ་ཉིས་བྱ་གིས་བརཡོདདོ། །དགའ་བྱོ་ཚུརྦཾ་ཧུབ་བུད་བྱར་པོདདགརར་ལ་ཡད་རུརྱ་རུ་བའི་ཨན་ལག་ཕན་རུནའབྲེལ་པ་བྱསབྱསམོདཔས་གཅིགུ་སྲུ་སན་སྟེངཕྲག་བརྒྱདརུ་ཡོད་པཔའགྱུརཏེ། སྩོང་ཕྲགཉི༥ཧཾལུས་ཕྱི་མུནན་ཡོདདོ། །སྙོངཕྲགཏི་ཤུནིལུས་ཀྱི 
་ཡོ་དདོ། །སྟོང་བྲགཉི་ཤུནིལུཨ་ཀྱིགཡསུ་ཕྱོགསན་ཡོདད།  །ཧོོང་ཕྲགཏི་ཤུནིལུཿ་ཁྱི་གཡོན་ཀྱོགསུན་ཡོདདོ། དགའབརདབསང་ཐུག་བཅངདརཔདེདགུལ་ཡངྱདགམངཔ་ཡོད་པས། རབ།གཅིག་དང་གཉིས་དཔྱལན་པནས་ཐུག་བཅུན་བིབརདངཝན་ 

པ་ཡད་ཡོདདོ། །དདགརེརེལ་ཡད་སུའི་བུདབུརེརདདསོ་སོར་ཕ་ཛུནའབྲེལ་ཏེ། འདྱིལ་སེ། དཔེནན་པད་མའི་ར་བལ་བུ་གཞངཔོ་ཡོད་འཛི་ལ་བ་བཞིནནོ། །དགའ་བོ་ཞག་བྱད་ཕག་བྱརྲ་བུག་པ་ལའི་བྱ་ཅི་འགོ་བཞེས་བ་བའྱི་རུངའབུང་སྟེ། རྨུདདའི་སྤྱོར་བས 


× 1 





171 ུ 






གྲ པརུདོ། །།གའ་བཅག་བཅ 





ཟུཡནགནས་པའེ ཞེགསེའིམཆདནཉིསད། གགི་ལྩེ་མཆེད་གཉིས་དང་། ཝད་གཏིས་ད། སའི 


་མཁནནག་དེའི 
འཇོག་པདེབཞིན་པུལས ÷+ རོ 
སླར་ཡང 


་ུ བས མུམོམཁུས་ གིསལ་ལ་ཅལ ས་གསོཿ 


ག་བཅཿཕག་བྲཝ་བྱསདཔ་ 
བླབས ཞས་དེ 


སོ་བ 









ཁའྱི་གོ་དག ཡིད་པའེ་བུག་དང། 


རོས ན་གསལ་བར་ 


ས་མཔལ་ནགནས་པ་དེའི་དབངཔོངུག་ཡོདས་ཨུ་དག་བདྲ་བདབ་ཡད་དེ་བཞིན་དུ་ི 


མམཐ་བདིམ་པའི་གོངབླ་འས། ྟིགི་ཁ་མཁར་མུགདཔ། དང། བཟའ་བདུང། བཅུངབ་དབ། བཅད་བ 
ཐཾ སོ ཡི དྲུབ བའི་མ ནས་ས 
ཡིདབ་དང། སྙིངགི་ཕྱོགས་དང། ཟས་ལག་བརལྱདདཔའིགནས། ས་བསངས ཅང ཐོགས་ 


དགིས སྙེཿ 







ས་ག སས ` བའེབས་བླ་ནང་བའོ། 


ཞལ་མཁནནམ། ཞལ་ཞལ་མཁན་ཅྱི་སོབ་མས་འཇིམ་པ་ལེགས་བརྩསརནས་ཅི་གངོས་ལ་ཞལ་ ཞལ་ཧདཔ་དཞིན་དུསྲ་ཟིས་ེས་ཤྭསེའབརཧདཔ་ཡངདེབཞིན་བལུ་དརྦ་བའོ། །དགའ་བོ་ཞག་བདུན་བུགཉི་ ིསབནིམཁོམས་ (ལ་བཞེས་བྱཿའིམུཿལུན 
སཿ རྨ་ེསམཔསན་གནས་པདོའི་ཁུག་མྱདའདྱའེདདོ། དད ླྣ#ནཌནོ་ ིུམ་་གས་ི་གས པ་ལནོ། ཤའ ཤའམ 
^ ིདའསན་གནས་བདྲག ་ ྲ དྲཁེན་འདིན་ཅེས་བ་བའླིནབའབསེ། རྩ་དེས་མངལན་གནས་པ་དེའེ་ཤ་དཔྲབ་གརབདང་བདྩཉིདོ། །དགའ་ 
‡ྩིྩིེི ཨི དངེ རྣམས་སྨྱད་དརབེནདེ། དདགཐམས་ཅདྱཔྱ་ུས་ནམས་དང་བནནན་འབེལ་བདབ་ལུཔར་པའོ དགུའབོ་ 
ཊཾ གཞི ཤབྱུ་པལནིམའམངསནས་ཨ ཀནཆེན་པཞེས་བཿ ཅས་ ས་ཏ ནམ་ར ན་པར པསུབབརྱའེདོ། །དྭ།འཔོ་ . མསགནས་འདགས། ཆག་ཡང 
ས་པག་སེརྣམས་ལོདས་བོད་བདོག་ྷ་ནམས་འཕས་ཤིདཤིན་ཏུབ གཏོངའརཔ་པདཔ་དང། ཕོམ་དད། ན།ནཔོ་དང་། སོཔ་དཔོནདང། ཟླམའི་ ལས་ ་ 
ཉས་པས་སརྣསས་ཁོདས་བོདབཀོག་བ་ནམས་འབས་ཤིང གིབ དྲྲ་ ཀླིི།གྱ་བན་སསན་བག་གྱལ་རབ་པ་ཚ་ས་གས་ བརྣམསའ བ་བཅུརནནི་ 


















° |༄༅། །དའབརའ་ཆུརརོ། །གལ་ཏྲེ་རྲས་མངོས་པྲ་ མུརནྡནི་དའིདཔོརའགུར་པོ། །སོམ་པོས་མཛེས་པརྱ་གརནའི་དྲེལ་འརའྱ་ལུ་བདོ། །གལཏྲེ་ཕམོས་ནངེས་པརྦམུརནི་དྲེ་སོམ་པོརའ་གུརརོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལགདང་ཉིངལག་བནཛུན་ཐག་ཉེ་བས་་ 
མཛེས་པརགིདགགའོ ལོ །གསབགའེདཔོས་དྲངས་པརཞམཆབར་འ་ོ། །གལཏེམ་ངོས་ནངོས་བརྒྱསརན་ནི་དེའུང་བརའགུར་ོ། །གལཏེ་ཙཱ་བརངངོས་པརྩ་ཡུརའོདིདེོ་པའ་ལུཿའོ། །གལ་ཏཚོབ། རུ 


རཾ ས་ཆོས ལྟན ཉན་བ་འདད་ནབཤ་འརའར། །བཤར་བར་འདདནནི་ཞ་ཅངམཉེན་པརཌྱགར། །དཀར་པར་དོདཞནི་གནུག་པརྱཚ་ར། །གག་པའདོནིདབས་བསཔོ།།དགའབོ་གཞནལ བམ་དག འིསསི་ 
དཀགིས་སྙིག་པ་མི་དཀཔའི་ནམབངྒ་སན་པ་འོན་པ་དང། ལོངའ་དང་། ལུགས་པ་དད། གྲེན་པ་ད། བྱད་བཞིན་མི་སྡུག་པ་དག། ཚིག་སྨུས་བརྣམས་གཞན་ིས་མཏནཔའིའེས་སུཡི་འཛྱ་འབ་དད། རྐལ་གའབྱེ་ཞིདའགྲོ་བ་དང་། ཅར ྣ 
ཚིའི བེད བི ཀི ག་ན་པ སམས གཞན་ཅི འདསཆས་ཤིབས་པི་འཛིན་བདག་མངོ་བསྲཁཔཔྱཝོ། འན ད་བས་ 
ོ ་་ིག་པམིདབའ་ལས་འཔོདཔརལམ་ུས པདཔ དེནབཔར་ི་ཅབཔྱརཔས་ས། །དགའ་བོམཔཔ་ནགནས་པདམ་བབས་སྣལ་ལ་བསོདནམས་ཅིལ་ས་མངོན་བརབྱགབས་བ་དད། སེརས་མེད་པརལགས་པཔིན་པ་བ། ས་འཿ 
ལ་སྙིདབཅེ་འདང་། ལོངས་སྩོད་ནམས་ལ་ཕོབས་ཤི་མདོན་བཤན་པ་སེམས་སེདཔ་པ། གགབའལས་མངོན་བབའསས་པནལས་ཉིན་མཚན་དུའཕེལ་བརྩ་འེདབ་ཞིག་ཡིནན་ནི་འདྲི་ལ་བུའི་ནམ་པབིའོཔ་ཁུདཔ་དྱ་འཕགས་པྱ་བོངབར་འགུརཏེ། ཚི་སེས་པརྒ་རུ་མད་ཡང་འབྲསབ་ 


ལེ 










5 


/2 





༢༡2 ཡས་སབྱཤིདཐམས་ཅད་མག་དམབསརེསོ་ཅས་པམདའ 


ཁྲག་ཟག་པ་ལ 





ླ་་ེས།བརཔའེམ། 


དུ པ་ན ༢ 









རྭ ཨི ུ་་པ དད བོགས 


ལ་ཟབདྱེནདོ། 


རྟག 
ཆི 5 །ལ་གནས་ནས་ཏགྱཏྭ་ཀཱད་བ་ལ་ཟ་བའྲབེདདོ། ། 
ཉེདདོ། རོ ནས་ག ལའེ ༈ འེས ཞི །སྙེནབུའི་༽ 


དཞིན་ངུ་བ་བརྡ་བོ། [དཔབབཅས་པརེ་ལུདོན་ན་པས་བྱགསན་ཡད་ ཆེན་པྱོ་པོངབབྲའྱསུར་ཏེ། འདྟལ་ སེེདཔེདན་སེས་བམདོཅན། 
ལྔ་ཁག་གྲིངི་མ། ཛི ས་འཇྲུལབལསནུའོ་ཉིདལྲ་འཐའ་བསྟན་པས་དེས་བསན་དགའའདྲིལ་དཤིན་ཏུལེ་འཟད་པའེ་ཕུག་བླམལནམ་པ་ 
ཡ་ལས དཔའབྱེད། 


་པགས་བརུལཅི་མུནས་པརྣག་ 
།དཔ་བབཙག་འཁིལུས་དེཡདཔྲས་མའྲ་བགགྲི་ིམ་ལྔ་དསནས་ཆེར། བྱས དེ་ 
གས ནཞི་གཅ་་ང་ོ། མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྣག་བསྔལ་བྱི་རྒྱ་མཚོ་ 


གབྱརདྱ་བ་ནས་ཡུས་ལ་མ་་པེདོ། དགའ་པོ 





སྲིཨ་སྲགསཟབཤེས་ད་གཅག 
ངཿ སིག་ 
ཅསུམག་ལབེས་བུབགམོ མད གལ་གནསནས་རྟགཏ | 


`: 


ཡོདདལེ་ལ་གནསནས་ལྕེལ་ཟ་བདྲའེཏདོ། །ཕཱིནཱའིའགས་ 


༢4 ༠༤-༡༦༤༠༧༡༡༡༩༤-༢༩༤༨༡༤༡༤༡-༢༤ར༢-༢༠༠༡༤༠༡༦༠༤)། ར་ ༢ ྕ ` >. >¥ ཤེ སྲིན་བཱའིརི ལེ བྷ གི 
ཤེ ཁས །སཨཱང ཧན ས་ས་ལ་ཟ་དརྱ་ཧདོ། །སྲིན་ཕུའིརིགས་ཤི གདོང་ཞེས་བྱད་གཅིག་འདདསའི་པ་ད་ལ་གནསཞས་སོའིར་བ་ལཟ་དདྲ་དདོ། །ནྱ འགས་ཁབམྱ་ཤག་ལུབཔ། གཡྲ་དབཿ ླུ ཤཱ ུ གཉིས་། ལག ཡིལ་ 
ག་ བྲ་དོན་ཞེས་བ་གཅི དདདྱེལའིི་ར་ (གནས་ནས་ །ལྕེའིརྩ་བལ་ཐ་བདཀྱེདོ། །སིིཾན་ཐུའིརིགས་ལག་ངོ་བ ཙོགས་ཞེས་ཕྱཔ་གཅིད། མོ་དདེ་དུན་ ལ་གནས་ན༽ རྐན །ལ་བ་པཿབེདདོ། །སུན་བུའ་རེགས་འགཔ་ད་ ཅན་དང། ངུདྷ་མུཿཤཱས་བཐ་གཏས་ །དདུལ་ །མཐུལ་ 
ནུ བུ་ག དཱ རི བ་ དྭ ལུའི བ་ །སནད་ ཞེ དི བགཉིས་ཡོདདལ འམལ་གནསནས་ལག་པརལ་ཟུ་བདྲདདོ། །སིན་བུའི་རེགས་དཔཔུངཔ་དངཉེབའེདྲབུངཔ་ཞེས་བ་བ་ །གཏུས་ དདདྱ་ཏང པགུནས དཔུང་པ 
ཤེ: །སུཾན་ རགས དད་པ་དང་། བའི དཔནས ་འ །ཉེས་ཡོདའརིདཔ་ལ་གནས་ས་མིདཔ་ལ་ཐབ་ཤེདོ། ཡྫ་ བུའི །ས་དཔའ་བ་དང་། དཔའ་བཆེདཔེའསྱ་འབང་ཀིས་ཡོདད་བརལ་གནས་ སུ་དངལ་བབ་ངེ་། གོ 
སུན་བུའ་ ་ ཟླ ་ ]ཱ 'ཡཱནཞེསྱ་ (གཞིས་ཡོདདྲ་བགལ་གནསནས་བ །ལ་ཟ་བརབེདད། །སནཔའརེག། མེ ི གཉིས་འ ། 
སམ ཏེ་བོའེམད་པ་ཞསྭ་ པ་པ། ཞསྭ་པ་འ ངེ །སུན་བུའི་རིགས་གཞི་ག་ཡངངལ་ཕྱི། རཊགཏས་ཡ༢ 






2 

ཨཾ ལྭབབད་ དཔོ། 

ཀི་ཐིགས མེ ཙུ གཞེས་ཆུབ་གཉིས་ཡོངར་ཡལ་གནས་རས་ཤཁ་ཟད་ཤེདདོ། །སནཐའིརིགས་ཁ་དོག་དཔྲ་གུ་བ་དུང་། སྣབས་ ལ་གནསནསྣ་རུབ་ཀྱི་དལ་ཆོགས་ལ་ཟབརའའོ། གནས་ནས 
གོཡ་ཡོདདེ་ཐུལལ་བནས་ནས་ཇུ་པ་ལུ་ཟ་བརླབ་དད། །པྲ་ན་སུའ་རེག་ས་མེམ་འཔ་དང་། །བྱམུབ་ཅེསྲ་པ་བ་གཉེས་ཡདདྱརབའིའཆིགས་ལ་གནས་ནསྤ་ཆུལ་ཁྱི་དལཆིགས་ལ་ཟབ་བཏད། སུན ལལ མ་ལ་ཚ ཕྲི 
ཏི་ཉིལ།ལ་ །ནས་དས་ཆིལ་ལ་ཐ་བརྲ་པདདོ། །སྲིན་བུའི་རིགས་མྲ་བས་པའི་ཁ་དོགཅེས་བཟ་གཅིག་ཡོདད་མྲ་བེས་པ་ལ་གནསནས་མྲངས་པ་ལ་ཐབ་བེད། །ཕྲེན་བུའེརི་ མུཏིགཅེསྦ་འགཅིག་ཡོདདམཁལ་མལ་གནསན།་མཁལམལ་ཟབདཔའོ། །པ༽ 








༦ [༅། བྱགཅིགསོེ་ིན་ལགཞསནས་ཟིནཔ་ལབྱོ། །སིནབུའིིགས། ས་མགོ གྲོ ཁག་དང ནས་ནརཔལ་ཟབ་།དོ །དགའབོ་ཡོངས་སྭུ་སོ་བདླགབའྲི་ལུས་འདའྲད་འའདེལ་ དིག 
ཤཿ །པ་ཉིནམཚན་ ཟབ་དབིདཔ་དསན་ལུས་ལ་བྲད་བདང། རསྱང་གྱང་བ་ ཞིང་རླ་བ་ སྐོ དགི དངྲ་ལུན་ཞིང་གྱུང་བ་དང། རབྭའྭ་གྱང་བདག 
ར་མགོ ི་ོ ེ་ནཔ་་བས་པ་གངགིས་ཅངག་ོཞངབསམ་བརའི བརམིནུས་ཏ། དགའ་བོ་སིད་པ་ ཐིདཔམངཆན་བར་ག་་་་་ི་་ བེགས 
ཧུ བྲོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའདིལུད། ལྷའི་གདོན་དང ཀླུའི་གདོན་དང ཀུ  ནྱགདོན་ནབ ཆར་ཡོསཞནགདད། གཞན་ཡད་གཅན་གཟནཅིནདོནནགས་ཅིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ད གཞན་ཡངཉིམ་དག། ཟླབ་དང། གཞད རྒྱསྐ་ཅིཿ 






ལ་སོགས་བས་ཡོངས་སུ་འ ཞུསནདསངགས་ཅིབ་མུས་ད། སེགས་ དམབ་ཏཔོསབད་འ སོད དེེ་བརོདཀིས་མི་ལང་རོ། །བཅོམ་ལན་འདསྲ་ཅིས་བཀའ་ དགའ་བོམཁས་པ་སུ་ཤིག་འདརབ་དིངམའིམངས་དའདག་བའམོས་ཤི་ གསལ་མི 
` བྱ ལད ཏདེལྟརཆིའགྱུརན་ ས་ཨོུ་གད་བ། ་ཱ བ་འཐུཞིང་བབུའབ་དང། བྱས བས་ག ཊབ་ྱས་ན་ཡང་མ དག་མ་ཡེན་ ༨༨གཀ ིེས་དག་དནང་དམེད་ 
'ལོ་བྱཧཐུབ་བརྱ་གུརཱན་ཡ་ 


པ་དང་། གོས་དང། བཟའབ་དང། བཅངངབདང་། '་བརྱ་གུརཱན་ཡངའདིཉིདལ་གཏིད་ཅིན་ཉེདི་བརྲདོ། །དང་པྱོ་རིཊ་པ་དད། ཉིས མ་པའི ས་རུད །མཁར ས་པ བདནམད་ 












༢༧༩[ ༄། །བསེནནོ། །མྱ་དབ་ྲནས་པརྱ་བརབེ་བབམང་པོ་ནམས་ལ་མྱབུ་རུང་བརྱོགར་པ་ཡིནོ། །དྭགཔའོ་ཤནྱར་ད་པོི་ངསྡུས་པ་ཡིའོདོ །ཁྱར་བིལོ་དྭབ་སེ་འཆོ་བའིགནས་སདས་གང་ཡིན་བའོ། །དགའ་པོ་གས་གདས་ཆན་པོ་དེདགྲ་ ང 
༢ །དོང་བྱམས་ཏུབསནནའི་ ཞུརཐ་བ་བཤི་ཞིངྱས་གཅིད།རུ་བསནས་ལོ་བྱསལ་དུས་སུམ་བྱྱས་ཡོད་པས་ཟྱགུར་ཏདྲ་བིདདང། དབུར་དང། དགུན་བྱི་བྲས་འེ་རེལ་ཡ་དྭཨ་བྱར་བྱར་ཡོད་བས་སོ། །ལ་གཡིགལྨ་བབ་བཅུ་གཉིས་ཡོདབས་ཟབ་ཡང་བྱརདབ།བྲར་གཉིས་ཡོད་པར་ 
ལྱག་རལ། དེ་ཡདྱ་ཟབྱ་པེད་ལེདབྲ་གངས་ནས་ཟབ་ཕེད་ལང་བྱར་བགིཤུ་ཚ་བཞེ་ཡོད་བརའྱགུརབས་དུས་གསུམ་པོ་འལ་ཡདྩབ་ཕེད་བྱར་དབྱར་བྱརདབྱདཡོད་ས་ནདོད་བསུས་ནཏིན་མཚན་ཨ་ལྲི་བུག་སོང་བ་ཇོབབྱས་རོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ལན་གཉིས་སུ་སཿ མདོང་ 
ནས་ཞི བགས ན་མས་བརཆད་བསནསམ་བས་བའྲི་གདས་ཁདདེམགཏོགས་སོ།  །སམ་རོག་དའྱེནནིའབྲལ་ཉེ། ཁྲསནས་མ་ཟོག་པ་དང་། ཐུག་བསལྱ་མོངནས་མ་ཟོས་བ་ད། དཙལ་ཏེམ་རྭདཿས་མ་ཐོས་པ་ 
པི གཉིདལོག་ཧམ་ཟོས་བ་ང་། སཱམ་བྲ་དངས་པ་དག ཚེ་བསྱ་སོས་ཏམ་ཟོས་པ་དད། པ། ཟེལཏེམ་ཟས་པེ། ཟོས་པ། ས་པ་གཅིགྣབླམཱསནཱ་པས་དེ་ཉེད་ཡོདདེ། མའྲིནུ་ཤོའབུབས་བ་ བཤྱེགས་དེབགཏགས་ལོ། །དལུརན་བས་མིནམས་ཅི་འཚོབའཚ་ 
:པཡེལོ་དབ ཟུ་འདང་། ཉིནམཚན་དང། བཟའ་བ་དཔུ། བྱངང་བཟོས་པ་དད། འབུངས གས་པརབསུན་བ་ཡིནྱས་ངདྲཅིས་འདིལ་ཡོབས་སྱུ་སོབ་བསེད་བརྲབའོ། ཨི་ཨཱི 
ད་ཕན་བདང། མིགནབ་དང། ན་བནབ་དབ། སྣ་ན་བ་དབ། ལྱེནབ་དང་། སྐད གླི་ཤས་། གྲིགས ཝཛོགསཔར་བན་པཡིན་ སང ས་འདལཡོང་ ་སུ་བེདབར་ོ།།དགང་ དེང ངེས 

























448 ཀག་པསོགས་བཞད་མདནཔས་ཡིས་ཡནལགདཔ། ཤིང་ཡགནཞིང་སྣུགངསྣལ་མྱོངབ་དྲེདཔ། སའིའི་ལསཡའདའབབནཅིས་ག་བསལནམཔ་ ལཚོགས་ཡོདདོ། །གཞན་ཡངརུན་ ཆུམ་གཅིག་དག མཁྲིག་པའེནདབྱང་གཅིག་དང་། 

བྱངཙ་གཅིག་དབ། འ །ཡིག་ཡོད་པ 2 ་ བཞིབྱར་ཅ་པ མེ བཱ འབདགབ་ཁབ་སག པོས་བ དག་ཅན 
ཤཱ།ཿིཧམཔ་མུབ། ཞི་བ སྡུག་བསྣལ་བདང་། སྟོང་པ་ཛེ། བདགམེདབར་ཆུར་པ། མི ་ེི་ེི མ་སི སེམསཅདམ་སནི གཞན་ཡང བ་ཡགརྲལཔ་ཝ་ 
ཟླ ་ྭ འབྟེའ་སྭཾ ལག་བབཅདབ་དཔེ།  ཀོཔཔལུཿདབད། མགུངབད གཱ ་བཅདབ་དག སྣ་བཅ བ་དང། ལྕེ་བཅུདཔ་དག མགོ་བཅད་པ་དག ཨན་ལག་དབ། ཉིབལ་གབཅད་པའི་གུག་བསསྔལ་དང། གཞ་དརསགུགཔ། 





བདུ བ་དུ། པལ་བའི་སགཔ་པལ་དང། བ།བ་དབ། ཚ་བ་དང རུབདབ། ཆང་པངང་། སུང་བུཔ་ཚུརེ་ས་ད། ཤྭ་སཱངདང། གཅན་གཟན 
སེམསཅནནམསནི་ཏག་ཊའདེ་ྲད་བའྱ་མུག་བསལ་ཡི་བཟད་བ་ཚུབ་པ་ཡདྲདསེ་འོཔ་གནས་ཤིངཝེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། 


= - བྲ བསལཱམ་པ་ ི་ོ སང་དགོང 
ི བཾ ཏི དྲིག་ཅངཛིག་བདྩ་དདབལ་ཨངྒ་ཧུན་འཇདཔམེད། ངེ་བཞིནདསེབ་ཡངྡསབ། 


མ་གས པ་ེིིིིེངེསོན་མ དྲ་དབར་སའ་ཡནབརའིཤསཤང། ཊས་རགས་པ། སུང བར་བྱ ས་མབནམསིཏགཊ་ེ 








བསྔལ་ཡནནོ།_ །ནབ་ཡང་སྱུག་བསྡལ་ཡིནནོ། །འཆེབ་ཡང་སྱུག་བསྡལ་ཡིནནོ། །སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡངསྣག་བསྣལ་ཡེནནོ། །མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡད་སྡུག་བསྲུལ་ཡིནནོ། །གཔའདོདཔ་ 
ག་ས ི་ོ །འགྲོབ་དང། ཅས འགུཔ་ད། ཏལང་འྱེསདལམ་བཞི་ ་དགྭ་ཀྱང་སྡུག་བསྡལ་ཡེནཔས། ག་ཏེཏྟགཉུའེགྲོ་ཞིབའྲེཔབཊ། འྱ་གཔ་། 
ཏལ་བརམྱ་གུརན་ཡད་སུག་བྱསལྱ་མོངཤིངབད་བམདཔརཝྱགུརོ། །གལ་ཏེཏིགྱཏཱའསེངཞིངའྲ་གོབ་དང་། འཇུག་པ་དང། ུལ་བརྱ་གུར་ཏམ། གལ་ཏེ དང། འྲབེངབ་དད། ཞལ་བརམ་གུརཏམ། གལ་ཏེཏགཏལ་ལ་འཕོ་བ་་། 
འགྲེདབ་དང་།  མམྱབུ་པནཡང་ཐམས་ཅད་མག་བྱསས་ིབཟ་བ། ཏང བྲཔརམ་འགདབས་དགའཔའག་ཐུམས་ཅང་མག་བླསལནསཔསཔས་ རག་མ ཨུ་གཉེར་བའ་བེཉཔ་ཡིནཔས་སྦུག་བསལ་ཁོནྷསཞང། རྱུགབསུལ།ེ་ནའགག་ ་ 













ཤྲ གི: 

-ར།“རགྱུརབས་འུ་བེདརྣམས་གྱི་རྐྱདང་ཆེན་རྒྱན་ཆད་པ་མེད་པའུྤདབརའགྱརཏེ། དེལ ཏ་བ།ཤེགས་པས་འདིདག་ཐུགས་སུ་རུདཔའི་ཐིརསེམས། དཔྲ་རམས་མི་རྟག་ཅིང་ཡ། ངདག་པའིཐརྦིན་པམ་ཡིན་པ། རྣམ་པར: 

རར ཉར ལུ ཉྱིསྐརྣམ་པརགྲོལ་བ་ཡོངས་ཆུ་ག འི་ག ཧཱ པའུ ས་ཅན གསི 
བསྔལ་མི་བཟདཔ། ཨངདག་བམ་ཡིན་པ། རྣམ་བལྣ་ཚོག རད རུདབྲོ་ད བསགས མས་ཅནཊམས་ཆྱིས་མྱོད་བརྐུརཔའེ་སྲུག་བསྡལ་མི་བཟ 





ཏཱ 


„ 


༦3༦ 1 


།གའབོ་ལསའིནི་མིགཙདབྲ་བཟས་ཅདྱོོམ་མདོ་བཟ་འབ 
'ཤནཚུནངབེལ་པ་བུ་ག་དང་གནདམས་དོད་པརྱ་གུར་བ། ༨ 
སོའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ལ། བདོག་དང་བདབ། 
ལུལ་ཞངྱ་གྲས་བ་དང་། མཁལ་མ 
མཆུབའིགནས་སཉིས་པགས་པ་སབམོཿ རཿ 
ནས ཡཱོ་བརའབཔ་པརའགྱུརཏེ། ་འདལ་སྙེ་དོ 
མུཿ འདེནི་དངཔོ་མེརམེར་པོ་ད། ནུ་ 


དད། མཚོར་པ་དད། མཆེནབ་དད། སློབ་དདུ། 
། འདིནི་པཱམ་ཧྱི་སུ་དང་འདྲབ་ཡེནཿ 


ལ་ག 


ཞིན་ཡིས་ཏགཔར་གནས་པ་མ་ཡན་པ་དད། སྦྲེནཔའེ་དཔསཔོ་ཡི 
རུ 

གིརབཟུདབའེཡིར་ཏཱགྱཧཱརང་དབང་མེད་པརཁིདཔ། ར་ 
ཡུ་མི་གཙདཔས་གད་ཞིང་སྩུག་པྲེབ། ཡི 
།སུམ་དུ་ཏོད་ཁྱིག་སོ་སོརབཏག་བར་ཧྱའོ། །ཇིཿམ་དྭ་བཟའབུ་ད་། བ་ 
ྱཨ་བྭ་སམ་པོབལདབཏཾ་བུརྱ་གུརབ་ཡིན་ཡང་ཡང་དཀ་པམ་ཡིན་པ་ 


ཨེམས་ཅིས་ཞིམ་པའ༥ སི ནཾ 
ཁྲབའགྱུར་དང་། རྐངལགའཇྱུས་པ་མི་གཙང་པའེ་དགོས་པོ་ཆེརྩསེསནས། ཧྱིས་བའོཚ་འཁོརབདྱ་གར་བནསནས་བའི་བརྡདུ་ལབོ་ཞིང་བཅིབས་བརྱ་གུརཔ 


ཡིག་པརྱ་དའོ། །ཡས་འདིནིརྱས་པའི་འབུལ་ 
བགྱཿལི་གཙངབས་ལོསས་གདབ། སྒ 
ཁཆུདང་། རྡུལ་དང། མཁྲིས་བདང་། ° | 
ྫ དག་།གནམས་སུ་གཏལི་གཙང་ 


ནཔསྭ་རིངས་པ་དགལ་སྒུ་བདབྱེདཔ་ཡིནནོ། 
སུ་གཡོགས་པ་ཡིན་ཡ། 
དང། སྣབས་དང 
ིནཔུའ་རགས་ོས་ུྱ་བཔར་གང་ས། ཧྟེ་དཔང་། འོག 
ཅའབ་ཟོས་འཆོས་ཤེང་བ་ཝད་པན་མཆིའ ཡུ 
ཤེས་སྐྱེད་པརབྱདབས་ཟས་རྐཔར་ཧྱིནནས་ཛ 










ཅོས་བ། མི་གཙངབའི་ཡོད་དུ་ཏག་པར་ཡཏཱགྱངཿ 
ོས་སོ་སསུ་གསོས་བ། གཞུན་ཡངམའིམངལ་གྱི་མེས་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་རཔཏུ་བ 
4? །ད་འའོ། ལ་ད བྷ་བདད ༈ ཚུབདང། སོགས་པའི གསུཔའི་བུས མེས་གུམས་བ་བཞིན་ཤིནཏཔཟོད 







དཔརདཀའབའི་སུག་བསལ་མཱོངཔར་འགྱུར་བས་དཔྱེ་བབསངམིནུས་སོ། །དགའ་པོམངལ་ན་ག 
བའ །གཞན་ཡདནེམས་ཅན་བསོདནམསྐ་རུང་བ།ཁ་ །ནིམའིམངལནའཕེདད་ཉལ་བའམ། 

རར ཀམ་པ ལས་ག ས་ ཤིནང་ཁཔ་ཐོས་པའྱི་ཕིཿརམ། བའ ལག་པར 

ིབ་ཨས། ཏོན་མོངས་ ཡེད གངཔའམ། “ཤིནཏཱུཚ་བའམ། ཤིནངུ་སྒུ་རབ་འ ང་ཡོངས་སུ་བ།དད་ ཁལ་མའི་ལུས་ཡོངས་སུ་གངུངས་བརྩ་གུརཔའི་ཕིརམ་དལན་གནས་པ་ 

པ་ཤིན གིས་མཁྲིལུས་ཁང་ཡོངས་མུ་ག ག་བུར 

མྱལས་གྱི་རྐྱདའེ རེ མདོམས་བ རྒྱ་རན་ཡངྱ་ཏུནའདེདག་གེ་དབང་ ྱིནན་ལུས་ལོཐ 

་ྱ་ྱི་དིན་ཅལས་ཁྱིཡིཡན ཡབ ེ བདགས་པར་ པའྱུགརརོ། །ག་ཡོས་བརྡ་འུརཔའི 

དྲུ་གུརཏམ། སུ་དཱན་མངཔོསནོནཏམ འེའིམནག་ཡོ་པར་ 

ཆེ འ་དངགས་མངྱནསུདུད། ནདཨཿན་ ཛྙིཀདགནས་པ་བཞིན་དུ་འཇོགཔརྱ་པེད་པས་ལ་ 


པར་གྱུར་པའིྱིརནསྙུག་བསྔལ་མངབོྱོངབརའགྱུ་ དིས །མྱུག་བསྔེལ་མང་པོཕྱོད་བར་བྱུར་པ འ་བདབས་འགསསརོུ་ས་མ་བ རར 
པང་ཡོངས་ཞུ། འྭར་བད་་བམཐོས་བྲ་ག་སེ། བགས་ཅིས་འགས་ཡིས་མབཔ་ཕྱ་མཐནནམ་མརི་ 
བུདམེདམ་ཁས་ཕག་མའརཡ། 










*4 །ཅིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུདབལ་དགའཞིང་ཡཏནས་ཡད་དུདྲག་པའེ་ཀྱོགས་ལ་གོམས་པདདབ་བྲ། གྱབདབསཔམཆོག་ལསས་ཤིངབསོདནུམསནསས་མདོནཔརའ་ཅེདཔ་དད། དེའེསེནསྲ་ད་ཤིང་དགཞེད་པརམི་བདཔ་དད། ཤེས་རབྱརུ་དདདཔཝན་པས་འཆི 

ཀུའེ དབང་རུངབྱདཱནཞུགས་པ་པི་བལན་བཅུན་པ་འཁ། རིགསནསརིགས་སྱུ་སེབ་འབ། ལན་ཅིགྲ་ཡི་འོང་བའམ། བརྲ་ཆད་གཅི་གད་དགཡིན་ཏེ། གངཐག་དེ་དག་གེས་སྲདདགབ་སྱདཔས་འཆིགའི་དུསྲ་ཡི་སྣུགབསྔལ་ཉེབར་ 
ག་ཚ བསེད འད་གས  བྲམས་ཅདྱུདྱརནལས་སྨྱ་བ་བྡ་ཤེས་སོ། །ཧས་བུའནམའིམངཊནས་ ། 
ཞེ སྭ་བ་བའི་བརྩངཡདྲ་ས་མ་བཞིན་དྱ་པས་པརྨ་སར། ག་མི་འ ཞིན་མ གས་པ ་ཡང་དག་པརམི་ཤེས་བཞིན་དྭ་བུངབརའྱགུར་ཏེ། ། 
བྱས་ཞིག་འདིའྲདབའེམ་བམ་དུའཇུགཔ་ལ་ཤོས་བདྲ་དངེདྲེ་བ་བའིབར་བསངས་ས་བཤིན་དྲུ་ངས་བདྩསཔ། །དགའབྱོས་ཞིག་ཡ་དདག་ ཞིག་ཡང་དག་པརྡཤེས་གཞིན་ཅུམའེམངམ་རུའཇུ་མ། ུངདག་པརམི་ཤེས་བཞིན་དུགནས་ཞིབ ང་བར བརྱ་བེདཅེན། དགའ་ 
ནོ་བཊའིེ་ཧ་པ ཊམགཅན་ཁཅིག་འདབཞིནྱསྦ་བ་པར་ས་ད་གོལ་བསོས་ད་གསང་གས་གཞསབཟྱསབབཞནང། རགཏཱ་པས་པོམཚོག་ཡ་མོས་ ཤགས ར་ནས བ་ནས་འ ི 
མདབབྱཆུྱརནཏ་ཤགས་པྱ་ཐེ་བ་ན་བྱཅུན་པ་ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པའིབྱང་ཡདྲ་ཕམ་བཞིན་བྱུ་ངས་པརྩསརཏེ། འཆིཀའྱིབྲས་གི་ཚསུག་བྱསལཉེབདའོདས་ཤིངན་བ་དངཛབཏམས་སྲུསོརཔ་རགརྱ་བངས་མས་ལ་ག 





༧༠༠ [བབ་ལྡན་པནིདབས་9ངེས་ཤིནཏྟད་བརདཀའོ། །དན་བོགཔའེན། འདྷ་ལུསཱ། ངན་སོངགསུམ་པོདགུགད་ཡིན་པའོ། ཞེམས་ཅནདམལ་པའེའགོ་བནིཏུགཏུ་སག་བྲསལ་མི་བཟདཔ། ཤིནྱོ་ཡེདངུམི་འོདབ། རབྱང་ཚོ་ཞིདཆུ་པཔ་དགྱ་མོངབར་ 
| ངམིནུས་སོ། ཀའ ཐབ བི སས ཞིདཐུ་མའ་མམ མདུ གཡོ་སྨུ་དངབཅས་པ། གསོད་སྱས། ཡག་པ་ཁྲག་གིས་བསྙུས་ད།, ཐུམས་པ་དད། དུ སིངྡ་མདཔ།  བྱ་གཞིན། 
མི་སྡུག་པ། གསོད་པ གལ་ཏེམི་དཔའེ་བརྱ་གུངན་ཡང་བྲམས་པ་དད། སྐོམ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོད་པར་ཧེད་པས་རྟག་བརསྤྲེབ་པ་དངཐཿས་ཤིང་ཐོགས་མ་དང་བཅས་བ་ཡིནནོ། །ཅ་འབོའྱིས་གནས ཁིའོ་བནི་ཚརམདྲ གྱངམེདད། དོན 

རྨབ ངཱ  བསོད་ནས་ི་སོད་པ་དང་མི་ལྡན་པ། ར་བ་ལ གི ཁོ་ལ བྲ་པའི་སྤོད་པ་དངམི་ལཱན་བ། བནཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟབ་དང། མྱ་དལན་ནམས་མྱརབ་དགལ་རབརབདཔདག་ཡནནོ། དད 

རེ ་མུནབདཱརྒས། སཱན་བསམཆི་བི་དུཊཱ་ཕཱཊ་ཅིད། ཆུགཡིནདྲ གནས་ནསའགའ་མྦྱང་བད མཁ་ཡ་མད། ཆ། ཧེེམ་ལེབུ་དད་། སུདམ་དད། གག ཁ་ས 

ཐ ར་བི ཡུན་པའེནང་དྲུངས་པརྱ་གུར་བ་ཚདལདདབག་མེདཔ་དག་ཡོདདེ། ག་བསཆོས་ཡདུ་ ལུས་དང་གདང་ཡིདཐལར 

པ་མི་དགེབ་འལག་མངཔོ་མདོན་པར་རྩམ་བུས་པས་པོའེེགས་སྱུ་སེསནས་གླེན་ཞིང་ནོངས་པའིསུག་བྲསལ་མོདབརའྱགར་བདག་ཡིནའོ། གེག ལ་བས་ག ག་ད 























457 དག་ཡདོ 
༡ །མེདཔ་ འདྙིལ་གཱ། ཉདང། '་བདད། སྤལ་པདཀར་བོ་དང་། བྱ་ལུཀ་ལུ་བཱནམས་ཏེ། ཐམས་ཅ ཊ ཚམས་སུམ་ལུས་དགད། ཡིདསམ་དག་པདགིཞེས་བཟལ་སོ་གསཔ་ཡང་གངས་བནིན 
ུུ «༧ པརྨཔ ཕུ །དགའ་ང་གཞན་ སད་་ས་བ། ཟས་བདད། ཝལ་པདཀར། ཆར་ད ས་བཝའབ་དང་། ག་ང ཛེ འད དེ འདྲིལ ཕགདང་། ལུགདད། ཁྱིམ་བྱདཔ། ཁྱིད། 
བདུད བདོད ཧུརོག་དང། སྦདབ་དང། སུདབདང། གཅན་གཟནནམས་ཏེ། ཐམས་ཅདྱསངཚརབས་སྔ་མའྲིའ་ ‡ ྣི་ །དགའབོགཞན་ཡངོུམ་གནས་བ་ུྱ་ 


ཡིས གཅང་པའད། བོནུམས་ཟ་ཞི་འབབབརྱབེད་བཙདམེདདཔགྱར་མེ་དཔ ད་ཡོདདེ། འི་ས གླངཕོཆེདང། ཏ་དང། དམོ་དད། བཡང་དང་། བོངཕུ་དད། བྲིའུལ་སོགས་པལྟ་བུ་རྣམས་ཏེ། དེདཀ་བམས་ཅདྱ་པངཚེརབས་་མའི 
སེ བུའི་ནུམ་པར་སིན་བྱ་ཡོདབར་ ངབརའགཱརོ། འཁོརཔའྱེ་ཉམ་ངོའདེདི་འཕརག། རབ། མཆོག་ཏུ་འབར་ཤ། འབདར་བ་ཡིན་བས་སེམས་ཅ མམ སསང ` 
ཁལ དད ས་ག རུ་བ་ད། སྣུ་དང། ལྕེདང། ལུས་དང། དད ི་ོ ལྐད རིངས རོ་ ་ ཞས་འ ལ་ཡངས 
[ནོ །དག་འབོ་འབར་འབྱ།་འབར་པདྱེ པའི་མེ་གང་ཞེན། འདྙིལྭ་སྭེ། འདོད་ཆགས་དང ཊག ཞེསདང གཏིམུག་གིམེ་དང་། སྐྱེ་བ་དང རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། „རདསྱར་གན། བླདདགས་འདོན་པ་དང་། ལྡུག་བསྲུལ་བདང། ཡེདཾཨེའདེ་ 






| ༨༡--༧ག༡ས༤༠༡༤༡༡-༨༩༠༡༡༤༤༤༨༠༤༢༥༤༠༤༨༡-༤༤༡༤༤༤༩༤༤༡༤༤༢༤༠༢༦༢༤༠༥༥༩༤༤༤༠༤༠༡༣༡༢༢༤༤༥༩༠༤༠༤༤༤༦༡༤༤ ༤༤༠༤ ༤༧༥༥ ༠ ༠ ལ་ལགས པ་མ རང་བ ས་སམ ཀཀ ༡༡༠༡ ༄༅-༤༠༡༠༨༨༨༢༤༨-༨༧༢༤༠ས༡༠༤༨༡༨༡༡༨༡༩༤༦ཕ༨ྕ-----༨༡-༨༨--༨-༨- རེ 
འག ༣ མདག་གྲིས་ཏུགཅབྲགས་ཤབ་བཅབདྱའདཔས་བདའཙམ་དེསཐུ་བཡེ་དདོ། གའ་པོལེ་ལ་པརགཞས་པདགའི་ཡགབྲསལ་མངཔོཡོངཞིཏོ་ོ་མ་པལནཿའསས་སིགཔའི་དཔའ་ཆས་མཛན་པརའྱཊ་བས་པས་ 
ེབརཞིཞི་ ཏུནསོངས་པ་ཡོངས 





±‡58 
་བར་ལབོར་བ་ཡང་ །འགྱུརའོ། བརྩོན་འགྲུང་བརྩམས་པ་གང་ཡེན་པ་དེདགནེ་བདཔམངངྱཔོ་ངའི་ ཧྱེན ལ་ལས ོཔརའུས་བས 
ཆདཔ་མེ་དདོ། ས་ནད བ་ས གཔ ཤདང། ཆུབདང་། རུས་བ་དང། ཁག་དང ཙུརུས་དང། གལ གེམས སོན་པ ལས་ད །བའ་ཚོསཔ་  ་ གཏོད རཿ 
ཧཱཾ ལེལོ་མྱི་བ་ཐརམདོན་སཱམཧཱ་བཱས་པམ ུགབཅོནལྱགས་ཡིསདེུབན བ་པརྨ་བལོ། །དགའ་པོ་དའི་ གཔ ཀང་ནམས་ པི་བོགས་པརྩ་ེསཤེརའཇག་པར་ ི་ སང  གས་ཞས་ཏུགབར་ པ་ག 








རྨས ུ ༨ ྲ འོནྱཧདཐོང་བདང། ཤེས་པམེད་བདག་ཡད་དག་པམ་ཡིན་པའ་འཛེན་ ན་མ་དང །དཅུ བརྡ་ངོགས་ 
རྣཊསནི་གཞུན་དང་ཇོད་བརལི་བདདེ། བདག་དངབདུག སི ་ ཀང དདམ། དགའཛན་ གསོད བཅོམ་ལུནའདུས་དེནལ་མཆིས་ཏེ། ུ་རདག་པརམངོདཔརྡ་ོག །བརསངས་ 
སང ས་སོ། །དགའ་པོ། གས་པའི་གསུངལ་གདོནེ་ཟབརཐ་དདང་གྲུམ་མེད་པས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པདི་ཡངདག་བར་གསུང་བ། བདེན་པར་གཟུངག དེབཤིནིད་དུ་ 




















(63 [ ཧོ །གྲསུངཔ། ཐཆོ་དདཔར་གསུངབ། སྲུ་བམེདཔརགསུངབ། འཇིགཏེནཔརྣམས་ལ་ཡུནརིངཔོར་ཕན་པ་དང་། བདེབ་དང། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཐོབཔརམཛདཔ། ལམས་སྦའེནཔ། ལམ་རིགཔ། ལམ་སྙོནཔ། ལམོ་འབེདཔ། ལམཁདེན་པ། དྡེ 
མཾ ཀི སི གཡདག་པརྫོ་གསཔའི་སསྐྱརབ་རིག་པ་དཔཞབས་སུ་ལན་པ། བདེབགཤེགས་པ། འབིག་ཉེནམ་ཁྱེན་པ། བྲན:ེད་པ། སྙེས་བུ་འཇུལ་བ། (ཁའེ ག་ལམ དེ་འི 
ཚི ཇགཉེནབྷནམབནི་ཤེས་པ་མེདཔ། མངོན་བར་ཡིདཆས་པ་མེདཔ། རུགཔརདབངཔོ་མས་ཅྲིབིཿཔ། ལགམཐི་ལཞསདཔ། ཁོན་མཐོངཞིངདོནཆན་པ་ལམི་ུ་བ། སུ་བའདཔམཔོམྲི་མུབ་བརགདྱབདཀ་འབྱརནཏབདཔ་ཡིནནོ། །དགའ་སརབད ཡུན་། 
དསས ིི་གལ་དེྱའོྱས་གའོམ་གསེ བས་ཤེས་པད་མཐོངབའི་ནུདཔ་དག་ཡངདུག་པམ་ཡིནུ་པཔོསོ་་ུགསནདཉིདྡནམ་པར་ཐ་པ་ཡས་བབ། དགའ་བྱོ་ཁལདདང་ོརས་བྡ་ སྲན 





ཾཿ 
༨ 






ག ཡེས་ཤའིལེག བགིདཔ་དག་མངག་། ག་ད གིག ད་ཞིས་བབས། དགའ་བྱོ་འདངལ་དདཔའྱེ་ཤིརཔ་འགོ་ཤིག །པཡའ། 
ལཱ ཧེན་གལ་ཏོན་པརཿ བྱེ་ཅིག །འདེམཛནམ་ལ་ཏོག་པརམཐུངག །དག་སོད་གེུབདབ་ཤེས་པའིདས་ཨུམ་ཁཔ་ཤིག །དགཆུཔལ་སུམ་བམ་བེདག །༥དམད་པག་ང་ོཏམཞི་བདགགི་ྟན་པཅེན་པོ་ཡིནཞོ། །ཞེསམ་ཟེར་བརབས་མ་དོ་པརཛགས་པ།་བའའ་ 


ག་གངཡིནཔ་དེགཅེག་དུཅན་པར་སོབལ་ཡིདཔ་བསུམས་ཏེ། “ཇལ་བརྡ་ཡིས་ཤེག །སོ་སོར་ཏོགས་ཤིག་།ཉག་པརམ་དདྲ་གོམས་ཤིག །ེལ་སྭ་ཝེ་གཅིགཏཱ་རོད་རམས་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ། ཆོས་དེདག་ལ་ས་ 


གཡན ག་ག །བ¦་གནསཔ སས་ོས་ཤག །ཆོས་ དས་ཤི་།ཆོམ་ཡསས་དདཤསོས་ི་ག། དེ་ལསགཞནཔབླས་བང། གནས་དག སམས་བ དཀམ དགས བས་ཏ། ས་དག་པའ་ 























160 ཉིདགནས་དང་ ༠༩༨༨ ཟོ ཤ ^ ༽, 
༈ གྱུབས་སུ་གྱུརཔ་དཊ། ཆོས་བླིདདུ་གྱརཔ་དང། ཆོས་གནས་དངསྐྱབསསུ་བྱམཅེདདེཡས་གཞན་པའི་གླེད་དང་ པོའི་གཞོས་དང། སྱབས་མེདཔ་རྱགརཔ་ཡེན་ཞེན། དགའ་པོ་འད»ི་ལརདགྲེ་སོང་གདལ་ལཞིགབདག་ཉིད་ཀིན་བགི་ལུས་ལ་ཡུས་ཏི་རེས 
ལྟ་པ་ལརཏུ་གནསཱ་ནང ཁྱགས་ཁྲིདདཔ་། གཞྱུབ་བས་།ས་་བ་མ་་་མ་ས། བད དེམས་ག།པའ་གཞས་ད། སུབསཡདཔ་ རུ བཅོ ི་ོ གངགིས་ཤཱའོསྱི་ཡུས་ད། 
ད་ཡ དང་གཉིགལེ་ཡུས་ལ་རེས་སུ་ལྟ་བ་ཨངདབཞིནནོ། །དགའ་པོ་དེའི་ལོ་གྱ། ཀུན་འྱུདངབའེཆོས་ལ་ལུས་སུ་བལྭསནཡའབྭཏུགནས་པ་དང་། འགོགཔའེཚོས་མུ་བྷ།སཱ་ནས་རགྭཏཱནས་པ་ཨངྱ་བྲེཔལ་གཞན་ཡང་ཉུན་འྱུངཔ་དང་། གགགཔའིཆོས་གཉིས་ལ་ལུས ¡ 
ྡེསྭསཱ་ིུངགནས་པརེདཔ་ཉིདཅི་ཕུམ་འདིལ་ཡངདག་པཔྦ་ནཔདཏཔས་རེམ་འགའནི་ཤེས་པ།བོན་དཔྲལན་པརའྱུགར། རེབ་འགའནིམཐོངབ་བོན་དབ་ཕུནཔར་ཟྱ་གར།རིསའགལ་ནྲི་ད་པ་ཁོནངབྲ་ཝན་པབྱཞི་བྷ་པམདཔར་ ངཱ 
ཊཱ བྱཿ ཤེས་བརའྱགརྟཏེ། དྷེཝལརན་དཤའབོ་རིནི་དགེ་སློངབདག་ཉིད་ཀིནང་གི་ཕུས་ལ་ཡསཙི་རྗེས་ཁུ་ལྟ་བལགནས་པ་ཞེསངྱཧྟེ། ཕྱིའོཔགྱི་ཕུས་ཕབ ཆངའབྲིའོལ་གཉི་གའིཕུས་ལ་ལྟབ་ཡངདེབཞེནནོ། (དེའི་འོག ཕྱིའོལ་གྱིཚར 
བདད ནང་དདྲའི་རོལ་གཉེགའི་ཚོར་པད་ བ་ལ་བ གནས་པ་དང། ནཡེ་གམས་དད། ཕྱིའོལ་གྱི་སེམས་དང་། རསས་གསསས། ནང་གིཆོས་དང། ཕེའོལ་ཁི་ཆོབ་རག ནཔཔདངི་རོལ་གཉིགའིཆོས་སུ།ལ་བ་ལརགཀཏ་གནསནས་ 
ཅོཞའགུས་ཡིསདན་པཅེ་གཅིག་ཏུ་བུས་པས་ཡངདག་པའི་ཤེས་པ་ཐོབནས་འདིག།ཏེན་པའིའོདའོབདི་སཱདཔ་དགགྱུརཡེཔལ་སི་སེམས་ཤི ཐུམ་པསྦྱཧུརནས་ཀུནའུུངཔའེ་ཆོས་མུ་བགས་ཏེ་རབྱཏཱགནས་པ་ད འཐོག་པའིཆོས་སུ་བཀགནས་རབྱཏུ་གནས་བརབ་དབེད་ག 









ˆ -་ོོོོ་ོོཔཔཔཁཔ་ པཔ ལ་ཁ་པྣྨཔ 2 --- 
།གཞན་ཤུན་འབུངབདང་། འཤོག་པའི་ཆོས་གཉོས་ལ་ཆོས་སུབསག་ཊས་པཅཏགཞས་པདབེདཔའིདྱཁིས་ལུས་འདྲེའདཔ་ཡདདག་བདྲདདབའབེད་བསའེས་འགའ་ནི་ཤེས་པ་ཁོན་དངལནཔདའགུར། རེས་འགའནིམཐོབསཁོན་དཔརན་པ ནཾ 
ཐཾ དཾ ་ ་ཐུའ་བབཅི་་དམདབ་བ།ཱ་ཤེས་བརའ རྐ ཧཿ དགག དདྷུ་པདབ་དང། བདགདགདས་དང་བུབས་སུ་གྱུད་བདང་། ཆོས་བྲིང་དུ་ཀླུ་དཔ་དད། རཔ རེ་ཝ རེ 
སླིད དཔས་གཞན་པའ་གནས་དངྱསབས་མེདཔ་ཞེསྱ་བའོ། །དནའ་བྱོལསབཿབཤདྲ་ཤིང་གའོ་སྨུས་སཔ་གདལལ༔ ས་ད ཡན སསགས 
4 ལྡན་བ་གཱ་བརྒྱགུ་པལ། ཕྷིདྡདཱསཱཀྱི་ཚཆོས་རྗེས་སུབ བ་ཡངབབག་ཉིདཇོབ་པ་དཔལ་ན་པར་སབརྦ་བཱདཔསན། དགའ་ གསྟན་པའིཆོས་ནིམ་ཐོངའའི་ཆོས་ལ་མངོནསཱསཱཏོགས་པདསྭར་གཞུཿ་བགེལ་བདྲ་བདཔ། དུས་དངདབངཔོ་དངརབཏཱའཚན་པད་འགྱུར་བ། 
ཤྭ བབྲས་དབྲ་ཝན་བརུད ཨཱ སི་སི མདོ བནཔོསདདྱསདནསངནཔལ་འདསཔེསསུན་འྱབངཤདཔའགལ་གཞོལ་དརྱདདཔ་ཡིན་པར་ སན དེལྟ་བསན་དེད་ 

༩ དག་གིདོན་དངབ གཞན་བྱི་དོན་དད་ ། གཉིགའིདོནདྷཝ་དུ་པའོ་ནས་ཆོས་འདེལ་ཏག་པར་ཡདདག་པརབླས་པཏེ། རྣས བདཔའིཆོས་པག་སོ་དཔླམ་བས་ནསྤ་དུད་མི་ གཟན་ཅིདའྲབས་བྱུཁདཔར་བུའཐགས་པ་འདུས་ཨྲ་བསྒ་ཡི་བདེདྲ་བོཁ་བདྲབསཞག་ད། ཞན 
ས་དང བསོདསྟོམས་དང། མལ་ཆདང་། པེ་གསོས་སྣནལསགས་པྱ་བདཔརྱ་ ཞིདྱཡྱིན་བདགནསས་བདོདནས སྦ་ཅི་ཕན་ཡོཿཆེན་པོ་ཐབ་ངདད། འབས་པྲ་ནམ་པརྡ་སན་བྱ་བད་པརདུའཕགས་པ་ཡངས་ཤིངྱ་སཆིབ་ད་ དག་འབོབམབྱང་ི 
































པར་བའོ། །གཤྭརཱཡདདགའབོ་གཟུགས་འགའ་ཙོམ་སདྲ་རས་སུཆགས་པདྲ་བབའམ། མོ་འོ་པའྱིདགནནམ་པརགླ་གད་ཞོངའདིགཔརམི་འགུརབ་གདཡངམདདེའི་གནས་མེདདོ། །གང་ཡ ཡད ནད་ག་ལགས་བཅོན་པདུ་ཤོན་ ཾམོས་སི་ 
དདེའི་གནས་མེདདོ། །དགའ་བའདིངི་སམ་དུ བོན་ཏེསི་ཏགབཞིག་ཡིན་བཙན་བདེནི་རངབ ་ ཞགས ྟགཔཡིན་དབདན་ག་ཡནནས། 
་བཞ་གམ ས་དམ རྣེ རར སག་མ དབ །ཡིནནོ། །བདག་ནི་གཟུགས་ནམས་དང་ 






± །གཟུགས་ནི་བདག་གི་ཡིནནོ། 

ཤྲ །བངགནི་གཟུགས་ལུ་གནས་སོ་ཞེས་ཁས་ལེན་བདད་དམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལན་འས་དཞེམ་ལགས་སོ། །འདིངེ་སྟན་དུསེམས། ་ འདུ་ཤེས་དང། འདྭ་བེདངང་། ༣ སག་པ་དདག་ག་བཞིག་ཡིན་། 

ཐཾ ཞིག་ཞིན་བཅུན་པ་བམས་ཅད་རདབཞིན་གིས་ཡི་ཉག་པ་ལགས་སོ། །དགའ་པོ་ ཧིས་མི་རུག་པ་ཡནན་ཅི་བདེ་ ་བཞིག་ཡེན་བཙུནཔ་སུག་བསྔལ་བལགསྲསོ། །གངལེ་རྟག་ང མི་རྟགཅིདགཐྲལ་བདོནིརབ་བར་ 
ག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། པའྲི གས་ནྡ་ང་མས་སོ། དུས་སུ ༣ སས ལས་བ ཡོ ནཏོ། །བཀགཞིོདཔལ་སོགས་པལེགགས་སོའེས་ཁས་ལུན་ 






བདྱའིད་མ། བཅོམ་ལན་དས་འྲཞི་མ་ལགས་ཅོ། །དེལ་བསན་དི་ཙམདུ་གཟུགས་སྤྱ་གུརབ་དདས་པ་འམ། མའོདས་པ་འམ། དྭ་ཝྱབུདབ་འམ། ནང་གི་འམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་འམ། རགས་བའམ། ཕྲ་བའམ། བཟངཔོ་འམ། དན་པ་འམ། ཐགརངབ་འམ། 





༡༠3 རོ་ ར་རོལ དེ་་ོོོཔཔསཔ༨པ༨པ༨༨"༡ ཤིིིིིིསིྨིྨིྱཏཅི¥ཏིགབ དོ་དམ ལ་ལོ་གསོ་བལོ་ཡིའ་རའལ།པརཤསོ། །དེ་བཤེནང་པདདག་པའེ་ རི 
༈ །ངོཙ་མངུ་གཟུགས་སུ་གུརཔ་ཐམས་ཅད་ཁདབདགམ་ཡིན་པ་བདགཀང་གཟུགས་དཔྲལནཔམ་ཡནཔ་དང། གཟུགས་ཁངབདག་མ་ཡིནལ། བདུག་ཁུང་གཟུགས་ལ་གནས་པམ་ཡིནཔརིག་པརྱབའོ། །དེ་བཞིནདུ་ཡ་དདག་པའྲ་དན་པ་དཔ སསལ 

ཚི ཁིས་ཇི་ཙམ་དུ་ངོར་བ་དད། འདུ་ཤེས་དད། བྱང་བེནདད། པར་ཤེས མས་བ མཁོས་བའམ། དྭ་ལརྦདངབད།། ནང་གིའམ། ཕིརོལ་གེ་འྲ། ༢གས་པ་འམ། ཟྭ་བའམ། བཟདཔོ་ལམ། དོན་པ་འཇ། བ་བ ཐགཉེང་ཡ་དྲངསེ། ད 
@ (ཐམསཅད་ཀདབདགམ་ཡིན་ལ་བདག་ཁང་དེདག་དཔྲ་ཝནཔ་མ་ཡིན་པ་དད། དདགྲ་པད་བདགགིམ་ཡིན་པ། བདག་ཁང་དདགེལ་གནས་བམ་ཡིན་པརལེགས་པརམོ་སོདབཏུག་པདྨ་བའོ། །དེབཞིནདུ་དདག་བའིདན་པ་དཔད་དག་པའི་ཤེས་བབི་ཡ་འི་ཉན་ཐོས་འཕགས་ང་ 
མདུདས་པ་དྭ་ནཔདིུའ་ཏར་གཅགས་ལསོ་སོར་གཏགས་ནཔ་ཡའསསུས་བེབདང་གཞན་ཡཔཛོརབདུད། འའ་ེས་དང། འྲང་ཟེདདག ནམ་བར བརྡ་བྱགུ་ནོ། །གལཏྲ་ུབ་གརནམ་ོན་བའཞེནབརའི་བེདདོ། །མདོནབར་ 
དཔསནམ་པདྲ་གོལ་པ་ཐོབ་པར་འྱ་གུར་རོ། །མ་པར་གོ་ལནས་བདག་ནམ་པར་གྲོལ་ལོ་གཡངུ་ཤེས་པས་འདྲིས་དདབདག་གྱིས་བདེ་ཟདདོ། ༼ཚཔས་པརྡ་སྤོདཔ་ཡ་དངག་པརྩསདདོ། །ྱཁྱབྲས་པས་ཡང་སིདཔ་ཡི་ ས་སོགས རཾ 

ུག་བདྱབའོ། །བཙཆེབཛོམ་ལཱན་འདས་ཅིས་ཇོས་ཡིནམ་གངས་འདེབཀའསལ་པན། ཚེ བྲརནཔ་དགའངྲོད་དས་ཤིངརམ་དཔྲབ་ལནས་རོས་ཅིལིདནབ་པརདག་པཐོབ་པརྒུརཏྲོ། །དགྲེ་མོང་ཝ་བྱར་ངོརོམ་མཞི་ཟགབནམས་ལས་སེམས་ན པར་ངོས དུམ་པོར་ 
ཏོ །ེནས་དི་ས་རོ་ཝཱན་འ་ཅིས་ཡང་ཡིགས་སུ་བཅདད་དགའཔོ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། གདལ་མཉམ་བཞགསེམས་མེདཔས། །ནྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལེདཔསན། སེ །དབསྭ་འོ་ཁིས་ནན་ཏན་བསུབས། །བོཅིས་ནཔ་འྱརྟོར 

























ངཱ །་དགགལ།ངོགསན། །སྱསུནི་དཀའ་ར་འབུར། །མཛ་བཤེསབུགཅགབེལདགའ་ཞིད། ངཿ 

འི ༈  ེབབཞིས་ད རྱ དེབྱི་སམ འི རི 
ནད དང སྲིད་པ བིས །བསྦུས་ན་ཐཊཔཏི་ཤུ་ཡོད། ི །ཕྲགཔཁྱིན་པ་རུ བས་པ 

ཉི གས རར རཆ ༥ ˆ 
ཀམསྱ་ར་ཕྱའ་ཡི། །རདན་ོ།ཞིགྱས་ཨ་བཡིན། །ཀ་ིལ་་ད་དོཡར། །ལི་གཙང་པེ་ིན།།རདག་ཅགཿ 






-9རཆིངཏྨེ ཅྱི 









རཀ ༡- ༡༠༡༠» ་༥༡༠༡༩༤༨༥༠༠༡༠༡༤༡༩༥༥ ༧ ༢༡༥༡༤༡ ལ་བ ༠༠༧༥༥༥ སས་མངསས༡རགསམསརར་༡༢༤༩༠ྟ༤༨༨༨--༧༡༧༧སརས༡༡༡༡༤༤༡༥༥ )5༩-༨༨༤༨༡༩༥༧༠༢པ༠༠༤༩༤༡ ༨༡༨ -འལམ་ངང་ར་བར་ལ་ར བར ༡--------~----------- 
ཤཿ [ཧོ །འབུ་མའབོར་བའ་ཤིབ། །ྱུམས་སྩུལ་པའི་གཅུགས་བྟརཿའྲད། །ཅུས་ིཿྱཱས་པེསན་པའི། །དག་པབ།ཤེརབས་གསོགས་པསན། །གནས་དྲྱ་མཡི་ོ་ཡོད་པར། །དེ་ཱནིཔཱབླ།།ཞུནགས་གོནྱོ་རབིབཟོགོ །ཉོྱོར་གངཡོང་འག་ 
ཧོ བྱ་དང ྱོས་ིས་པཀའ ཉས སྱེ ཡིད ཤན་ཏ། །མ་གཙོུགཔསཔ། ུ་པི་ལག་པའབོར་ག། པཔན། །ཉམ་ཆུང་སིངཔིཡདམེད།།ང་པའྱིེབྟཏགཏཿབས། །མཁས་་གོ་། 
ཧཱ།ཿཚིལ་ལྕབ་ཛུཊའི་རྟགབྱ་ཧཱ། ¦, ཀཇ་༨ངགིས་ཆུན༔གཔ། །དགའེ་འའོམ་ལྕན་ཅིག་འཕེས། །ཀླད་རས་དག་འི་ཀླད་ས་གང་། །ཧཱདགརབདཀན་རྱནཏུ་འུང་། །ནང་གིག་ངམ་དོའི་གནས། །ཀུདྱངས་དངནི་པགས་པ་དད། །སྙིངདད་ནངགོལ་གྲོད་ཚིནདཔ འིལ 
༡ ས་ད མས །ཇིགཔའིུས་ཞི་གས་ུརཔས།།འིདབདགགིངྲཡི་ན། །ཤེསམེད་འོའན་པ་ཡ། ནུག འཛས་པརཅད།།པ་ང ལ་བཅས །བོ་ངབཁྲདབསན།།ཉིནདང་ 
ི་ ཧི 
ཤཾ། ར་དགས་པོ ་ཱ 


།ཱཿཅིགཡི་པཏུའབྱམས། །ུས་པས་བྲོངབྲེཿཆི་ག་པདད། །གུ་དང་བག་གིས་ཞལ་ཞལ་བླས། །འདྲོ་ས་པགཏིུགོད་བཅེགས། །རོགས་པར་ནྱི་རུན་པདབེད། མ་པའི་གོང་ཁེརུ བོ འ 
༡། ཿ་རྡྒོགཔ་པོ་ཡིས། ཁྱིནཔཔཱ་གཱལའ། རླུ ཤྱས་ལ། ' [བག་འབེལཅི ཨུ སོ གོ་ས 
ིམགསཔཡིས། ཇང {“"ཿལྔན་འཊས་ཀྱིས་མངཔ་དུ་ཇུགྲ་པའེ་ངོས་ཀྱིྣམ་བྲ།ཝ་འདེ་བཀའ་སྩལ་བན། ཆེ་ཕཱན་པདག་འཕོདཿ། དགེ་སྲོད་ཕྲབཅུ་པོ་དེ་དགའབརུ་དགའབརཔ་རཔས་བཅོལ། ཏིན 























།གུའྱ་བོཌཚས་ཤེས་པརདོས། །པཉི་ངིདབཱན་པ་བཞིན། །། ན་ཏ ནས་ལ།།འདོདཔའི་སུལ་ལ་སམས་མེད། གཏས 










----- - ------༨-༨-༨༡༢-༡༡༨ྕ༨༨པྣ༨༡༧ྣ༡༨པ༧༨༧༧ྕ༡༧༨༤༠༠༧༤༧༤༡༨༨༨༨༡༤༤༨ཟྕ༨༢༠༤ར༤རྣར༨༤༧རལ༠༨༨ར༢རཔ༨༤༧-༨༡- ༡༨༡༩ ༢༧༩༥ ཆགས | 
སིནས་དྲགབཅོས་ཐོའིའསབོ་པྱཝརཔས་བདགནོའ་ཤིནགའབབྱཝ་ཤསཚོགས་སུ་བཅདདེ་ཚཔ། བུམ་སེསས་བུཊད་བྷ་བས་པ་དད ་དོ་ 


།ཅབདྡ་རུཿཅིཕྱིས་དྲ།དོ་པའཕཱའ་ཡ་ཤེནཏོ 






¬ 


གཱ ་ཱ འདས 
ཕུ ^ སི ཞས་གདནནས་བན་པའཆར ་ོ་བཀའཡ།གཡ་ེ་ཁསལ་པ་བྱརསོད གོ་གསུམ །ཡུམ་ཉནཉིབལ་འབྲས་རཿན། 
གེད སོྱ་བབབག་ཡ།ད་གགགས་སནཔའ ཤེནསཆརཀའྱམཔདས་བེགས་པབཅད་བཀའ་ལ་པ། གའ གབ་པ ལི དོ ' ཡཿ མཱཾ བྲུལ 
ཙཿ གཡལ་སྒུབས་སྭ་དངི་ནམས །ོན་པ། ས་སསོས་སན་་ང་རས་་་ས། གས་བཅད་བ སའུ གཤེགས གཉན་གྱ ད་འ 








| ༅། །ཛཝནབྲལུགས་ོ། ཤཤས་ོ། །དོ་ཚཅལ་ལན་ལ་མ་དར།ས་ཁས་གིགཟུ་ཞིག་འོདཔདེད 


ཡིནདུའབུར་པརབླ་ུལ་ནས་ཐབས་ཀིསམཐརྡ་ཐུག་པའྱིམདན་ཡས 


ཧུ ག་ཁ གཞོནནུ་ངད། བློན་པདཊ།ལྩྱེབོམངཔོའིཚིག བཱ 
= མྱགས འགའ 3 ས་འ ་ 
ཐོབཔརདཀའབ་ལས་དེང་པོབ་པདྱ་གརན་ིའི་ཡིརའདོདཔ་ལམངོནབརའེནཅིདཆགསནས་སྒོབ་ཡབུའུདཛི་ཁཏུངེ 





་ལོབ་ཞིནགཤགས་དོག་བཅོམབ མང་བས 


ད་འ ཱནཞེས་བྱ་རྒྱལ་བོ་བེདདེ། འདིལྟརརྱལ་པོཚསཱཀྱིས་མིནྣམས་འཤུང།  མི་ད་མ་བང་བྱོརས་པ། 
དིངནད་དྲབལ་བ། བ་ཡད་དང་། རག་དང། པླ།ལུ་དང་ ཐཱ ཁ་ནས བདག་ག རར ཉ་ ི་ྱགསཔ། ཡེགས་གིང་ཆེག 






ངི ར་མ ང་པ གསབཟྱས མ་ང ེ་བཅོ། 


སདདྷ་པོབ་ཐོས་པས་ཤིནུངཚབྭྱ་གུཿནས་དེདག་ 





'ལཱཤ་ས་དེསྦྱ་ཧུལ་ 
།ེའིནཱཔ་འདོདཔ་ལཞེན་ཅིང་འིམནསྲ་དད་ཨུམ་བྱཅབ་པདད། དེའི་ཙདེལྭ་བོན་པོའིབ་དད། གཞན་ཡངསྣཞཿལཱནཅིགྷ་རྩར་བའི ཅེ་གོགས་བོ་ཤེས 
དད ླྲཀ 
དྲས་ཀདདེ། །གྲིངེས་སཱའབས་ཏྭཐན་ོག་དོང་ོ། །དའངབ་ཡལན་དད་རེའི་གྲང་གྲེསསམ་དབོད་དཀ་ 





པཔ གོགས ས་འོད དདགགིསཅངིབྱབརགེཔ། ཡོ གྱཾགངུང་འོན་ཏོནཏུཾན་ན་གནས་པའིོའདོདཔའི་ཤཱསྣ་ཐབས་ལཤིད 





ཅིདཆགས་པལས་སྟོན་ ཡས་ཁེའཀིས་ ཞསྭ་འནཅིགཁིདདའཔ་པ་ བྱི་གསསོ། 

ཌཱ རྣ ས་ ཨས་གལ་དདེར་དོཔདད། ཆྐ་ང་ང་ང་ 

_ ཨདག་པརགན་པས་དགགགིས་དོས་བརྩསནསཀིནཿདས་པས་འྱབ ནས་མ མནོསླགོས་ཐག་བབ་ིགབགཌརཊེབལ་་པདནསཔས་ལད་འམཔ་འག་ཅེས་གསོལཏོ། ལགས གང གུ་ས་ 
1 ི་ ཟེམ ད་བ ལོ ˆ སཧནའོསྦ་ི་ © 


འཇུན་ད་པཡ་པརསཤི་གྲྭ གས་ལ་ 
པ་ྱ་ུ་ཅར་ཡདས་ ཀབ གས་ 


༥གཤེགས་དབན་ཡོལཔལས་ མམ གི་ག བའའོས་ཨཱུ་གཱདཔ་ལགསནྭལ 


ུས་ཡོངས་ུབྱརན་པ་མཐོཿབད ཙོ ཱ ཊཊཊ་གིས་བསོདནམསཅི་ཞི་མཆོག་དམ་པ 
དྲག སོ དོ །ུབསི་ལོནསཞ་བཟའཆན་པ་བ་དབེ ོོོ་འ་འ་་ཏོསའཆ། གནུས ཁོ ་མོདམ་པལམཆོད་་ 


" བ་ལ ཅནྱ་གྱ་ཡུག་ཿ མཁུསམེད་འྲརུཁ་ཟརཡོལས་ལོབསུ་བླས་ཏྲུ་གརན་ལས་འདུས་ 
འིབད་ཁལ་གག་་་་ མནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིགཅུང་ དུས་སུ འད་ཉར་བདག་འདདཔའི་ལུལ་ལམ་ ༽ར 
ཟག ྲེི : ་ ཁའ ནི་འ 
ཱུ ལནས་ལྱ་རཔ་སཔས་བ་ཏེ། ཀེ ིའ་ སོམ་པ དྲར ྲ ྲ གྲ ོྲ བྷ་རཱ། ༩ 
སི ིིཾེིེིཾྲ 


མ་ས ལེམལག་གཅིསཔསསཡའ། རཾིཾིཾྭྣནཀ༽ནིཇཅྦྩྱྩྱྲ སན་པ 
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།གནས་རེདགསེན་པའེ་ཚལཿ །དིཆོན་གོངཁེརདེནརལཔྲོལྲལིཞེསྱ་བབྱངལ་པྲོ་བེཏད། འདྲི་ཉརཆོས་ཡིས་འདིག་ཏེན་འཇུལ་བརུཔེདཔས་ཆོས་བཞིན་དྲུ་ཆལ་པྱོ་ཟེདདོ། །ཞེས་བཟལ་སོགས་བ་ཡངྱ་རས་པརགདམ་བཞེནདུསན་པོ། །རྒྱལ་པོ་དེལ་བུགསུམ 
ཡོདདེ། འདྙིལུ་སྟེ་བ་དང། བྱུགས ེབཞིན་གཞེས། ་དྲག་བཅོམབསྲ ག་པོ གསཔའ་གཟསྤངས་འདྲད །ཨྱྦ་ར་བཛད་པམཐའྱ ཤང འཞད་གག་མདཔརྗས། གཡས བང་མ བགལ ས་ 
ཤཱི།པ་དང། རྒྱལ་པོ་དེས་གུས་ཕའིསེམས་ཅྱིས་དབཞིནགཤེདས་པའྱེས་གཏུང་བཕཝ་ཏེ། དིའི་ཤིང་ནདན་དང། གོ་ཤིར་ཁདང། ལྟའིསོས་ཀི་ཤིངལ་སོགས་པས་བསེགས་ཏེ། འོམསམེ་བསདནས་འིངསེལ་བསས་ཏེ། རིནབོ་ཆེའི་ལུམ་པའིནདབུགནས་མཆོད་ཉེན་ངེནཔོ་དན་ཕོ་ཆྗེས་ 
ཡཱ འཞིལས་བྱས་པ་པོ་མཛོད་ཡུ་གྱཏ་ཤིདཔགཚད་གཅིག ༈ འཐང་དུནི་དཔགཚད་ཕྱེན་ཡོདཔ་ཕརྲི་གསནལ་དེལ་འཁོར་ལོ་འཛུགས་པའིཚེརྒྱལ་པོའི་བུ་འབྲིང་ཕོ་དེབ་བཕན་ཉིདྟེདདུའཛེགས་ནས་འཁོར་ལོ་བརམ་བཙུགས་སོ། །དགེེ་སློད་དག་དོའེཆདོའྲདུས་ན། རལ་པོའི་བུའིདཔོར་གུར 
4 བ་དེ་གཞན་ཡིན་བསྟུམ་དུསེམསནདལ་ཡི་བྱལ་སེ། བགའ་པོའདཉིད་ཡེནནོ། །དདེས་སྣོན་འདས་པའི་དུས་སྱ་གུག་པའིསེམས་ཅིས་མཆོདཔ་གས་པ་དད། འཁེ་པལོ་བརམ་བྱགས་པའི་དགེ་བའི་ལས་དེས་ཚ་བས་ཏིས་སྙུངལ་བྱའེ་བདྙད་ཏག་པརྨ་གང་གཅིག་ལ་དབདབའི་དོབས་ 
ཁྱིའཁོར་ལོས་སྒྲུརབའ་རྱལ་ཕོ་བྱམ་སོ།  །ཚེའིདལ་གལ་ཏེ་བ་ཏུ་ཐུཿ་བརམ་གླུརཏདེ་བཞིནདུ་སྭབསུཁྱི་ལེཔཡས་སྒྱུརཔའེངྱལ་པོ་དབངཕྱག་ཆེན་པོ་ལ་དབང་སྱུར་འབྱེརཔརའགྱུརརོ། །དེནས་འཁོརམང་པོ་རམས་ཐེཚོམ་དྲུ་བུརནས་ཡདབཅམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲིསུད་ཅུས་གསུལ་ 
ཛོ །བཙུན་པ་ཆདབྱ་ཝན་པ་དགའ་པོས་སྤོནཅིདྲགིས་ན་ཉནཐོ་ཅིནངན་དབང་པའི་གོའབཅྭ་སོམ་པའིམཆོག་ཏུབཀའ་སལ་ལགས། བཅོེ་ལཱནའདས་སིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདྙིནི་སོནཧྱཾསན་ལམ་གྱི་སྟེབས་ལས་གྱུརཔ་ཡིནཏ། དགེ་སྨཾདདག་དགའབོ་འདི་སྣནདབཞིན་གཤེ་ཀར་ 


བྲ 
=¬ 
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དུནས།འད་བའམ། སཾ ཆ་ འིཀླེད་བའྲད་གའམ། རཨའི་བའྲད་བའམ། ཤིངཉཱའིཚིགས་པ ཐབཞིནསོག་ས་ཀརའཕུ།པའཿ། ཤིངཏའྲི་དོག་ཤིཔལ་བུམའདུག་པའཊ། ུབཁ་བམརག་པའམ། ཤིབལོལྟ་བུར་གྲུརབའམ། 
ྟུཧུགུརའཐེལ་པརསྒུ་ཏམ། མཔཡ་པི་ནངནས་ཅིགམ་སྦྱཾས་བ་ལྭབུའ་གུརཏམ། (ཁུརྲདཔདྲགམ་དུའཛགིཔསྙ་ིག་ཙམ་དུཡངའཇུག་ཏུཡི་བཏུའཔད་ཁྱུར་ཏམ། ཐུརབུཿ ཐུཔུཛག་བརྱ་བུར་ཏམ། ལབ བིབ 7 སྟེངདུཡངས་ཕའམ། 
པོ ¦ ཡོལའཨ། བཟས་མཅ་པའམ། ཐོལནས་ཟགས་པའམ། མཐོ་བའམ། དུ སསའས། དམའ་འལ། ཟུཞི་གཔའ། དུ ཚགས་དབས་ཆསཔརྱརནཡངམ་པདུད བར་ལ ལག་བ ནཞིངབསོདནམས 
ཆེན་པོ་དབལུན་པར། ངདབའམ། བདམ་དོའིསིདཔ་ཆོ་རིགས་བྲཿ དཔལ རལ་པ་མ་བསོད་ནམས རུངབརྦ་གུར་ཏ 


རར །འདིལྟརབརྲམ་དོའི་ཐུངཔོདམབལ་དུའཇུགུ་པརའབྱུནཔཿ གས ཧི བཡའ། ཏི ིེཾེི ཀི ཕཱ ཅེ 
གྭ་བ ཞིཆགས་པ་སྩེ་བརའགུརལ། ས་ས ས་སུ ིི་ི་ྲི དི ངི གཉསས 


བྱུ་ཚུཏུས། སེསའྲིལུས་ལནདནམས་ལན་པདྱ་གུརན་ཡངམཔཔདུའཇུག་པརི་འགུརཔོ །ག༧ཏེམའིམཔཡླ་པཔདཱ། མཁྲིས་པདང། བདཀནདང། ཁགགིཧཉེ་བརནོན་བརྩ་གན་ཏམ། 5 












4༡ ༡." ཁ་བོ བོག ་ོ་འོ་རོརོ་ རརའོད་འརིས་རོང་ རང་གཔ་མོའངརབོ། ག་ལ་འ མགོ་བོའ རོད རོ 
"| ༅། །རུ་བྱ་བནབིདག་གཡནོ་ཱམ་ཨཱས ་རེ་ཞ་མངངམགས་བའི་་མསམེས་པརལ་ོུ། མབུགརཔ་འྱ་པའོ། །གཞན་ཡངག་ོོཉུརིཔདབརུར་ིན། ཤཱོ་།ཕམ་གསཔའ་ཉ། 
༼ སྐྱེས་པར་གྱུད། དངུབྲིྨམཛན་ཡངཛས་སུ་འཐུན་པར་གྱར། བཟམ་དོའིདུངཔོ་ཡངམངནདྲ་གར་ལ། གེངས་ལུ་ུྱ་ོུམའབོཡངེདཅིལས་་ཉན་དཔན་པར་གརན་པལབུ་འཇུག་བརྱཚུརངོ། །འདཱེརབརན་དའི་ཕུངཔ་དེནཔལ་དུ་ད་པས་དདདཔནདེ་ཡང་ནམ་པ་ 
༧[གཉིས་གུ་འགྱུཏཏེ། གཉིས་གདཞེན། བསོདནམས་པ་ཨི་ཝན་པ་དང་། བསོདནམས་ཆེ་ནཔོ་དལ་ན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བཅོདནསས་ད་མི་ལྡན་པ་གང་ཡིནབ་དེནི་ནམ་པརཉོག་པའི་སེམསླ་བཏནས་ཡུལ་མའོང་པདྲ་གུར་པན་འདི་སམ་དུསེམས་ཏེ། དང་བདགན་དུ་དད། ཐངབ་དང། 
དསུརས་པ་དང་། ཆ་རའབབ་པདད།སྩེ་བོམངཔའིཅདད། མངོའི་མྲབ་བས་ཅི་གཀོདྫ་དཔ་དང་པདབརླ། ཞསའཇིདས་ཤིང་ཕྱག་པལེསནས་དཔའ་དགྱུརའིམ་དག། ལོལ ཡོཾམ་དང། ཙགྱ་བུ་དངནཔར་འུགཔར་པའོ། །ཡངན་ དད དགས་ཙུ་གཔོ་དང་ 
ཡུག་དགའཐུགཔརབུལོ། །སམ་དེརས་ཏེ་གཞན་ཡཔའྭདའེསནས་བ་ཚོགག་བཅེདག་ངིཉརམཐོཁ་བཞན་སའིམདལཐུ ་པར་པརོ། །དངང་ོདོམས་ཆེན་བོདཔན་པ་མངའདྲི་ཚུམད དབདགནྲི་ད་དང། བང་བདད། ནསྨ་ན་གས་པད། ཆ་ངབབ་ 
ཏུ སླེབརང་ོའིཡ་དང། མངཔའིསསབསྭིས་གཟེབར་ུབདབྲའདཔརུང ཞེས འཇིགས་ཤིང་སུགཔེསནས་ཁངཔངེདས་མའི་སེང་དའག་བའམ། ཡུངཐོག་མཐོནཔའི་ེངདེུངག་བམ། སེདཁང་གནངཐག་ས། ད་ལ་འག་བང་ 
ཧོསཙུཾ་མས་ཏེ། གཞན་ཡངའྱདུ་ཤེགནམ་བ་སྣ་ཚོགས་བསྱདནས་ཇི་ལྟརམ་ཐེང་ཁབ་ནེན་དུམའི་མངལ་དུ་འཇུགརའ་གྲུངརོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་རྱིག་བཀའ་སྩལ་པ། དགའ་པ་འཕིལྟར་བརབ་དའི་བུངོ་དཔེག་མཁེནརམངསདུ་ཞུག་པ་གཔཡིན་པ་དི་ཡེརམེད་བོནེ། 





























།སུཀས་པཔའྱང་རརོ། །གལ་ཏས་ད་རུབ་མོའི་ཁམས་དབལནལྷ་བུངགི་ཁམས་མེད་པརྨ་མུརནནི་འཕེལ་བར་པེཁྱགརཏེ། འདེལཱ་སེ་དཔརཁུར་བམཁནནམ། པོསིསོབམ་མབས་བསྲ་བར་བབཅོས། 
དགབ ད་པགེམགི་ཐོསམེ ཡེན དདགགོྲོྲངོེོངཛཉྲིཾེཾྣྔྲ་ས རར 
ཧཱཾ བཞི་དང་། ལསྟཆྱི་མུ་གྱིགས་སྒྱ་བརལྱགརབ་དཔེདབཞིནདུཆེནམང་བོརམས་ཅི་ནངནདམིགས་པརམི་འྱགར་ཡ་པ་རྩས་པའི་སྟོངསྱ་ཧིས་ལུས་ ས་ན་བ དག གཞན་ལ 
@ པག སིག སྙིན་བུས་མཟོ་པན་མུལ་ཅིངམ་ཚིག་པ་དང། མྲ་གས་བ་དང་། ུདང་ཞིགབསལཞིག་ཞིཝཞབཔང་གང་ཞིན་ཛོཏས་བནས་ཞ གསིགས དད། ་ཡལ་གདྲ འ་ཨ་ 
བཤི་བྱགསམཚགས་པར་འབུའ་པས། བཅུད ནཱི ཅུག ཁ་ར ་ིཔབཔ། རོལ་མོ བཞི 

ཡཿ ནཿ ཌ་ 
༥ཿ པས ་༦༦ སྤུང ཨུས། མོ་དབས་བོ་བསས་མྱེ་བ བར སི་དང ཉིམའིཕདསོ་སེནས་སེ་འཅིནཔརཔི་དུས་ཀང་ཕན་ཚུན་ 







བོ་འདྷིལ་སྟེ། 









* །བཤིན་ཏེ། ་འདྷེསུ་ཡེརམརཔོའི་ཕུས་གཔསིན་བའོནོགཟུགས་ཞེས་བའོ། །ཚོརབད། འདད་ཤེས་དང། འྭདྱ་པེདདང། ནས་པར་ཤེས་པ་གང་སནཔ་ིམོ་ཞེས་བུས། མི་གནས ཆྱི་ཕུངཔོ་ལ་བོས་སྲུདཅིག་མ་གཅིག་ལ་ལུསུ་བླངསནས་ལཱག་པ ཨོབབིདཔས་ཡཔམ 
རར ིྣིྣནིོནཟཝཨ འུ སེ སས ་ གགས་པ ས་དམག ཅི 
ཡངདགའབོའདི་ཏཿལུག་དེམའིམཔཕན་གནས་པ་ཡངཞུག་བདུན་ཕག་སུམ་ཆུ་་ ན་དོན བྱང་བར་འགྱུར ཤིག་ཡིན ག་བ གས་ཁ རོ ཞམ 
བདམ་འབས་ཞ། ད་དམ རག བཅོམ་ནསའྱའ་བཅེནཔོ་བཞའཐར་ཚིསགངོན་བར་ པ་འོ །ཞག་བདུནྲ་ཕ་གགཉིས་པ་ལམའི་མངཡདུ་གནས་ ༡ལས་ དེནི་ཀུན་སྦདཅེ་སབྲ་སྟེ། རྨི མའི 
རི ཀྱི་མཚནམ་རིམ་ མརལབུགས་པ་འདྲ་ཏེ། ཤམཔཡ་སྙིནངདུ་བཅོས། རབཅཅུ་འཅྲོས་པསྐེ་དུར། ཡུ སིི བཅིན་པོ་བ་འིབོདག་ 
གེབ་སིན་པ་དེནཐ་ འཇའེགས་ཞིས་ གའོ 


།ཞག་དནཔ་གསས་འབམཁིར་་ ས་ས་ས གུབ་གཔ་ཡིན་པ་དེནམཇོ་ { རྨའི 
ཐུ་བཞེང་ཆུང་སྟེ། མངལ་གྱི་ནངདུ་གཅོས། པཔ རར ར་ཏསག སེགས ཏུར ་པ་གང་ཡིན་ རངས 













48) { ༥ལིད་༨།༩"འ་འའང་འ༨་ངོ།ང 2 ཌ་„ ལེ ར་ག ༢༥ ་འར་པའ།་འཇ་པ་ 2212 ་ོརམཤར་ཡིར།( ླ པོ བརལྔ་ལལ་༢ཇ༢༩༽ „ ལ་ ཏི)“, - 

༄༅།། །ཅིས་ལརྙཀརཔ་གང་ཡིན་པདན་མྔབངཔ་དྱེདཔས། ཕེའི་ིཊས་དི་མཆི་གུ་འྲདཔ་སེ། ནང་དྲུ་ཚོས་རབྱངུ་བཅོས་པས་འྱབབ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་མཐར་གིས་འཕེལ་བདྱ་ཀེདདོ། །ཞག་བདུནཕན་ལཱ་པལ་མའི་མངལ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་ལྷསྱ་ཀྱི་རུང་མངོན་པརྲ་གུབ་པ 
༧༢ གརྱཡིན་པ་ནི་ཡང་དང།པརསད་ལཞེས ་བསེ། ཆུ་པའི་ཉོབས་ཕི་མཐངའྱགུགང་ཡིན་བདན་ལག་འཕགརབ་སྨྲད་བརེདབས་གོར་གོར་པོ་གང་ཡིན་པདྡ་ནམ་པར་ཕྱེནས་བྲ་མགཉིས་དང། དྭབུངཔ་གཉིས་དང། མགོ་བོ་ཡཚནམ་མདོན་དུའླུབུང་བ་བེཿདེ། འལསྣེ། དཔེརན་ 
ཤོ དྭབཿ་ཧྱི་དུས་སུ་ཆ་བའྲབ་པའི་ ཿལོན་ཤིང་རནམས་ཡལ་ག་དག འཐམ་སེདཔདྲེདཔ་དགནིན་དུལས་སྤི་རུ་ཤི་སྣོབས་ིས་ཁང་ལུས་ཅི་མཚནམནཡས་སྣང་བདྱེད་དོ་ །ཞག་བདུན་དྲག་དྲགཔ་ལ་མའི་མངལ་དུགནས་བའིཚ་ཡང་ལས་མྲི་རུང་མངོན་པདྨ་གུབ་བ་གང་ཡིན་པ་དེནིབས། 
¶ ཞེག་བྱུསྟེ། ཆུ་དའེསོཤསཱ་ཧིས་མཚནམ་བཞིའབངབར་བེད་དོ། །བཞིགངཞེན། འདྙིལ་སྟེ། ལགངཔགཉིས་དང། ཚེ་་གཉིས་གད་ཡེན་པདེནི་མཚནས་རམ་པ་བཞི་ཞེས་བའོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་བཅན་པལ་མའིམངཡན་གནསཔའི་ཚེ་ཨངལས་ཀྱི་ཟུང་མངོན་པརྡ་བུབ་པ་གང་ཡིན་པ་ 
།ྲེའབེ་བརདབའས་བཏྲུ་དའི་ཉསྭ་ས་མཚོནམནས་པབཞི་འབུངཔར་འདད། འདི་ལུ་ེ། ལག་༣ཐེལ་པདི་ཀ་དང། ནངམཐིལ་གཉིས་། དེའི་མཛནམནི་ཤིནཏུམཉེནཔས་དྲདའདུས་པདཔ་དུ་ོ །ཞག་བདུན་ཐག་བྱཅདཔ་ལ་མའེམཔལ་དུགནས་བའི་ཚེ་ཡབལས་ 
ཧིཿ མདོན་པརྦ་གུཿབ་གང་ཡིན་བདེནྲིསོགཅིང་སྲུ་བརཔའ་པ་ཞེས་བུས། རུ་འདེསབསྤ་ཤིས་མཆནས་ཏི་ཤུའབུཏབ་བྱེངན། འདི་ལྟཧ། འགཔ་དང། ཏྐང་པའི་སོརམའི་མཛན་མ་ཉི་ཤུ་འྱང་བརྱབིདབ་གུང་ཡིན་པལོ། །དནི་འདི་ཏུགེ་དཔེརནདྱབ་རཆར་འབུབཔའི་ཚེཉོན་ཤིང་ནམས་ 
ཕྱི་ཡལ་ག་བག འཇབས་མཐར་གྱིས་སྩྱེ་ཞིཔ་འཕེལ་པངཀྱེད་པ་དེ་པཞིན་དུ་འསཡྱི་རུ་གི་སྟོསཊ། ཅིཨཧྱཤཿཉན་ཡརྣམས་མངོན་དུགཱང་བརྱེད་དེ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་དགུ་པ་ལ་མའིམ་པཡན་གཞས་པའི་ཚཡང་ལས་སྱེ་ཆུངམངོན་བརཅྲ་བ་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ནམ་བརྡ་ཤེདཔ་ཞེས་ 










ཤླཏ3 ༼༤ ་ འརོར་ཤོ་ ལ་ས འདུས་པ ལི་མངག་ས་དླིམས་ ད༽ ༨ ༩༣ 2. 57 ཤིལ ༤༨༢༥ <¬ ༣༠༨ 6༨ ར་ར 
' ༄༅། །ེདབ་ཤེས་བ་། རུང་ོོསཅིམམ་ལྱགི་དསྱའུགི་པྲསཔདང།སྟོར་པའ་དཤེས་ེདཔརེདཔས་དའིམསའསོ ཤིང་ས་པའི་རོཞདཔདགས་ཅིགནདདག ཏེ་བིདིལའོར་ོངས་མུ་འདོན་ཅདཕནདོགས་པདདདོ། ། 
3 ་་ཁ་ུ་ལཊཅསཚགསམུདདཔཀའ་ཡཔ། སྣུན གུནས་པན། །མངལ་གཟས་ ལ་རས པདུ།དན་ཕྱུ་ག་རསགནས་ཤང། །ཇིམིསེདལེལ་བུདུ། སས་མ ཡས་མས 
ཕྱིས་ལྕེ་དངའཡེལ་བརབྱེད། །ཞག་བདུན་ཕྲག་བུུ་པའི་ཕ་ལསའེ་མངལ་ནགནས་པའི་ཚོསངལས་ཁྱི་རུཿམདོན་པརྒ་པཔ་གང་ཡིནཔ་དེདྲི་།པའྲིནོ།ཞེས་བསྟེ། ཆུང་དོའིོབཡིག་ཆྭ་རུད་དག་ྱརབྱེུདནས་ལུག་ཅི་མདུན་དང་། ཆུ་བདང་། ་གཡསུ་གཡོན་སྣོལནྭངགཡོགས་པདདྱེཿ 


















ཤྭ ས་ ཏེས ལི སཿ རྡོང འརར་ཡིས་འར་འའ ངར 
༧ དཾ །གགབདུན་ཕག་སྩོཝ་པ་ལམའིམའཡན་གནས་པའི་ཚེ་མངལས་བྱི་དུ་ཨཔོན་པར་བུང་འགུངཡྲིན་བཔེནི་པདམ་གེསཧསྟེ། ཟུདེ་འལ་ཅིག་ཅདྱ་དུབི ཤུྱདཞས་བཟའ་བདང། བྷ་ང་པའི་རོགང་ཡིན་བམ་འདི་པྲའགས་ནས་ཇས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བདད། །ཉིད་གངགེ་ 
ཤཱ ཕུས་ཅི་རདུན་དྲ་ར་བདག གཡས་གཡོནའརེལ་ཡུདར་ལྔལ་ཡོངངེ། ཆ་འ དགའངལ་ཡངྱས་དུ་མོ་ཡ་ལགབཞི་བྱབཞི་བྱ་ཡོདང། །ཆོ་དེདགརོཔཔ་ཡད་ཡན་ལག་རྱས་བྱས་ཡོདདོ། །ནདན་སཏྲིནིགགཞེས་ལགོ །བས་ཡའ་འད་ི་ 


ཐོངསཞེཔྱ་བའོ། །འས་ཅི་གཡོན་ཕོགསན་ཡོདཔཉཾ་ནི་བཏན་བཞེབྱ་པའོ། །ཡུསཡགསསྱ་ོགདད་ཡོདཔཉོིསན་དར་ཝ་པཞེསད་། དྷེ་སརནཅའ་ན་ལགྲེབཅུདཔི་ཞུས་དསྱསེ་བཟའགུར་དོ། །ཆ་དབག་ཧཱང་ཁ་དོགནལ་པ་སྣཚོདས་ང་ 
བོ ཝེརཔོ་དོད། དམརཔོ་དང་། དཀརཔོ་དང། མར་དང ཞོ་དད། འབྲ་མངཅི།བདགག །ཅ་བྱཅདྲ་དི་པོ་དདགའརལ་ཡངར་ བརོརོ་འདོད། ཅ་པརའེལ་ཡད་བུག་སྣ་ཚོགས་ཡོདང། བུག་གཅིག་དང་། རི 8 


༧ 


± 


བ་ཀུན་ཏུ་དང་བ་ད 


སཀྱི་མང་ཧི 


གས་ས 333 
བ་ང བང་བོནསས་མྲབརྩ་ཡིས་ཞོང ཡོངས་སུ་ཉིནཅིད་གསལ་བ 


གཱ སིང རིངགི་སྟེང་བོ་གངར་ཁོརྲཡུ། 
དབད ལག་འ 
གསོག དསས དའ 


ནཔ་དང་། ྣའིདདདཔ་ལསོས་པཡང་སྱིས འོས 


རླ} ་ 


དང། ཡེངས་སུདག་པརྱ་དདེ། 


ཐེལཏདནི་ེརྡན། བདམ་འྱིཝ་དལབུགམདཔོ་ཡོད་པ་ེཉ་པབཞིནོ གན་བདག ོད ང་དེ ཟ་ ཨདསྟོབས་ྱིས་དོའམིགདང། རྣབ་དང་། སྣུ་དང། 


དལ ་ཞིགས་པ་མེདཔ་དང་། བཟའ་བ བམཟས་ཤིདལྡབས་པ་པ།་ཡེནཔ་དགྲ་བང། ལྱམ་ལ་ཕའ་དགས་ཤོང་སགས་པའི་གནས། 
ཐམམཁས་བས་འདིན་པལེགས་པརླས་ོ་འངོར་ལའི་སེད་དཞུགཞས་ 


ཡཱིན་པའ་ཧེདདེ། 
ཱ་སྟེ་དཔེརན། 


གས སམསབྱས་བསནསམངོནབརྲ་གཔ་དཛྟ། 


རི རར རླིུ་སྟོབས་ 


8 མངལ སཔ སེ ཡུ སེ ཉེབུས་ནོག་ 








485 ༄༅། །ཤྱོགས་ཕཞེརགརྟོརབར་གྲུར་ནུཉི་དད་ླཔའི འདྲ་ེལ་ལཕོལ་ྲནྱཏ་གསལ་བརླ་གུཿ འྭགརབདེངཞིནདུད་ངལསཏྱི་ུགིདཐངགིསདཔཔ 
ཱུ ཏི ོདོམསྱུས་པསཆེསཤིཏཏ་གསལ་ཞིབ་བོངསམུ་དག་ྲབེདཔ་ཡདདབཞིན་་ཕེགཔརབ་ག „།ཞུག་བདུན་ཕག་པྱ དྲག་འལམའིམངཔ་ན 
གནས་ཚ ལའ་ཁྱིཞཉོས་ཅིམཡགདད་ རྣའད། སྣ་དག། ལདཔོབདབ་།བ་ཞིབང པོ །དངཔོཡངལ་དུ་ཐུས་པའི་ཚནི་དབངཔོགསུམ་དཔྲལནཏེ། ལུསཙི་དབངཡོ་དགྭ སྲོགགི་དཔདཔོ་དང་ ་ཡིད་ཡྱི་དབངཔོསཱེ། ངེ པལུར་པངཔྲོནམས་ 
ཡོཔས་ཨ་ཛོགས་བརྲ་བེདདོ། །ཞག་བནབགཉི་ཤུ་པ་ལམའིམངལན་གཞས་པའིཚ་ཡངཡས་ཨྱི་རུ་ཡ་ནཔརགུའཔ་གང་ཡིན་པདདི་ཤིནཿྲག་བཞེས་བསྟེ།  དོས་ཅགདི་ུ།སརཔ་ཚོགས་བེདབའ་བེདད། རྐང་གཡོནཔ་ལ་པཉེནཏརུས་པཉི་ཡུ་སྐེུད་དོ། ། 







ཙཾ 
ྩ །ྐཔཔ་གཡས་པ་ལ་བེནཏརས་པཏི་ཤུ་ེདདོ། །གཞན་ཡད་ནང་པའི་ཉིངཔའི་ུ་པབཞིདང། ས་པ་ག བགཉིས་དང། བླ་འྲིས་པ་གཉིས་དད། རྐེད་པད་ ་གསུམ་དང། སྒལ་ཚིགས ཨུ་པ་བརཱབརྒདདང། ཆཾབམའི་ 
རྫ ཱ་པཉི་ཤུཿ་བཞིདང་། ཐཱངགི་རྱས་བསུམབུ་དད། ལགཔ་ཀཡ་སགསོད་རེལ་ལས་པཏྟི་ཤུཉིུ་པང། གུ ཁྱ ། དག ཁམ་པ དང སཿ ལ་ཞིབ ཁུའི སུ ་ དབ་ 





བེདགོ། །འདྟེལ་སྟེ། དཔེརན་གྲ གས་མཁན་ནམ། རྐར ཡ་པ ང་པ་བ དི འི་འ ས་མོད་ཧི། ལོན་ཀང་ད་ ཚགས་པའི རྔོདཔདེ་ 
སྟོབས་གྱིས་རུས་བརྣམས་བསྐྱེདཔའེ་ཡུཊཿཏིཿཡང་དེ་བཞིན་ཉེ། དེ་ལྟ་བུ གགས ཁི ཡམའི་མང་ན་ཤནས་ 


དས 














༄༅། །ལས་པོའདངཔགེས་ཤིདྲདཔའོངབའི་ལུས་རམ་པས་ཚོགས་འཇོབ་པར་ལླ་བས་གཡ་ཏལུས་རེདཞིངའོམཔ་དར། ཚོཞི་དཀརའདང། སྟཉནཔགཡིན་པདམམདས་བདག་ནལས་ུ་ཞངཐདང། རིདཅིང་གཞག་པ་དར། རྩྭབ་པ་དགའ་ཐེབརརྱེདདོ། །གལ་ཏེའུཊ། 
ཐུ་ཞངྲཕ་བ་དང་། རིདཅིདགནག་པ་དད། ཚུབ་པགཔསེན་པ་དམཛེས་པརྨ་དུཿནནི་ལསརི་ཞིང་སྤོལ་པདང། ཚོ་ཞིང་དཀར་བ་དད། ཤིན་ཏུ་སཉེནཔ་པག་འཐོབ་པརྩདདོ། །གུལ་ཏེལུསི་ཡན་ལགམ་ཐོ་བ་དང། དམའ་པདབ། མདའ་དད། ཤུ་དབ་ང་། ཐགས་བཟངབ་དང་། 
ཕུགས་དན་པས་མཛེས་བདྱ་གུར་ནའི་ཨ་ཐོབ་དང། དམའབདང་། ཐགས་བཟདབ་དད། ཐགས་ངནཔ་དངཔི་ལྡན་པལིཝུས་ཨད་གཱཔརལེན་པདྲེདོ། །གཞན་ཡབའོན་པ་དག ལོང་བ་དང ལུགས་པ་དད། རྐོང་ལག་འེ་དིབ་བོ་བདག དབདཔཤོམས་ཨ་ཚང་བ་དང། 
' ཆིག།སཱུམ་པ་གཞནཁྱིས་རྭཏཱནཔརཡི་འདོདབ་དག། ལུས་མི་སྣག།ཅེད་ཡི་དཱགས་དང་འདབ་ཨད་ཡངདག་པར་ལེན་པ་པའྲ་གུར་ཏེ། སྙིག་པནི་ཤྲེ།པའེལས༡ིདངང་གིས་ཡེདད་འོད་བལྲལསྷ་ནམ་བ་སྣཚོགས་ལེན་པར་འགྱུར་བསཕ་མ་དང་། ནཱ མཱ 
ཚཱ [འདན་གཞན་ལུ་སཱསྔ་ཿཅི་དགོས། གཡུ་ཏེཚོརསས་སམ་ལ་དེགེབ་བྱསའི་ལས་མངོན་པའ་འྲས་བུས་ཤིང་ཡིན་པ་ལེགས་པར་བཏངབདུད། སེ་པྣམ་དང། གཡྩོ་མུའི་བསམ་བ་མེངཔ་དང་། ཕམ་དང། ཡཁན་པདྲབ། བའི་གནསནམསཅི་ས་རེས་གུབསུན་པདག་ལ་མདོན་པར་ཡིད 
ཆབ ཞིངསདཔ་པརྡའངས་བཞིག་ ཡིན་ནི་ད་ཆེནའ 'གཡ་ཏེསིའ་ཝེས་ཅོབ་པླ་གརན་ཡང་གོངོདུ་བསྟན་པོལྟ་བུའི་སྡེག་པམི་དགེ་བའི་ལས་ལསཿ ོབཟླགཔ་པའིལུས་ལེན་བརམི་ལྱགའིྲ་གཞོམ་བྷནས་པ་མཱཚགས་དཔལན་པའྲིའས་པའོབརའ་བུར་བའ་བུད་བཞིན་མངས་བདུབ 
ཟམ་ཛརྣཛ་ཡདཔལྡནཞཚིགསྨྲས་པརྣམ་པ་ཞད་པོ་ཀུན་ཁྲིས་མཉན་པའའདོད་པའི་འེས་སུ་འཇུར།ྟེ། ལྷལ་བགན་དགེ་བལིལས་བེ་དབདགིས་ཁུདཔར་དུའཕགས་པའི་འབས་བུནས །ད་ཱིན་བདེལྟ་བྲ༔ ༣འགྱུར་བརལེག་པའ་བྱའོ། དགའབོད། ག་ཁ་ཏེ་ལོ 
 གྔོནང་ཡདཔ་འ་ཚག་རབ་བྡས་དཔ་ཞོངས་བཏན་པའའད་འ་ ༦ དེ ནི ནན ྟ་བུའི་ལུསདེ་ཡང 















9} ༄༅། 
-ྲཾ 








ཙ། །ཨམཚནས༔ །མ་རྣམས་ལཡཏུགསལཁརྱདདེ། ཐམས་ དྲ་འཔནས་པའི་དུས་སུལ་སྣནམས་མདོན་པར་ནྭསྱ་དསཔའེསྲེདགསེནལཿ་པསྨནས་པངི་ལ་བབཞེནདུཁདོག་ནས་པ་སྣུ་ཚོགས་དཔལྡ་ནཔརའགྱུརབས།ཁཅེག་ནི་ཁདོག་དཀར་པོརའྲ་གུར། །ཅིགདི་ཁའོག 
ནགཔོརའགྱུར། ཁཅིགནི་བདོཊ།དཀརང་ཡུངམ་ཡེན། གནགཔ་སངམ་ཤེནཔརའགུར། ཁཅེགནེའུ་པེག་ཅུན་པལའཆུ་ད། ཁཅགནལ་དོག་ཚུབཅི་མ་པརའ་གྱུར། །ཁཅིག་ནི་ཁདོག་སྣུམཔརའཕྲུརཏ། འདི་ལྟབུའི་བདེགགི་མཚན་ཉིདདཔ་ལུན་པརའགྱུར་རོ། །ཞག་” 
་ག་ཨུམ་ཆུཔ་ལ་མའི་མཔལན་གནས་པའི་ཚེསཔསསཆྱིརུ་མོན་པརྦ་གུབ་པ་གཡིན་པདོན་ལགས་ཉིསྡོཞེསབྱསྟ། རུ་སེའེཞེ་སྱིས་དེའི་སྨ་ད། སྩུད སེནསེནྣམས་རཏཏྟམྩེད་པ་དེ། ཁདོག་དཀར་ནག་ནམས་རྭུ་གསལ་བདྡབེདདལེསི་རནོ་སིས་མཚནམ་ ་། 
འདངཔ་རིངས་འབུངབརའསུརརོ། །ཞག་བདུནྲལཀ་སུམུ་གཅིག་པནསག་བདུན་ཕགཔམརལ་པ་བའདྲ་བའིཉ་དཔན་གྲ་པའི་ཆོདྲའ་སྲའི་མཚན་སྲརམས་ཅར་སེ་བརའགྱུར་བར་མཐའ་ཁིས་ལུས་ཅི་ཡནལག་ཕུན་སུམཚོགས་ཤི་བསངས་པརའྱསུར་དོ། །ཞགཔདུན་ག་སུམ་ 
༢ལནའིན་ ལན་གནས་པའི་ཚནི་དེའབུང་པའི་བསས་པྲ བསུམདོན་པརསི་དགུའ་རའ་གུརརོ། །ཞ་ཀབྲདནཕག་ུམ པདནང་ཤམུའིམཔལན་གནས་པའི་ ན་ཕན ཕོག་ཏུས་སུར་པའི་འད་ཞེས་མ་བྲལ་འབུར་བརའ་གྲུརརོ། །ལཱ་གཔཞེག མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དང། 
(པའི་འདུ་ཤེས་དུབ། ཚན་དང སུནག་གི་ེདཤས་དང། ཡོས དམ་ཤུདའ་ཐའ་ྲད་ཤེས་ང་གཡ་སི་པ་སེ། མངརནགནས་བདེྲསླདོ་བསལ་བདོལདག་ེབརའྱེགདོ།།ཞེགབདུན་དགེསུམ་ཅབྱརད་བལ་འི་མངལན་ 


གནས་པའི་ཚ་སངལས་ཅྱི་རུ་མདོནཔར་གྲུབཔ་གཔཡིནཔདེནིཇོགས་པའི་རནཅེས་བ་ལེ། རུ་པའིཉོབས་ཅིཝི་ད་བ་ྱུརབདེེདངོ། །གཞ་ཡ་པའཐུངདལྟ་བཞེས་བྱབའ་ཟླུངའདུཿསྟེ།ངེའི་མའོ་ཛུའད་གཔ་གཉིས་བཅྱང་སྟེ། མཐར་ཅིས་འྱདཔའ་བའདོདཔཔའཆུངོ། 


. 
༡༨༧ 


པར ར་མ 














490 5 དམལཉཆོགས་གྔམ་ ༣ཅིབརའྱ་གུརབའེལས་བསགས་བཞིག་ཡིེཏནན་དོའི་ལག་པ་ ཡིནུས་བསྭལིག་པམི་དགེབའིལས་འི ཁིལསྱ་ཀྱི་ཉནྱའི་ ཀེ གི་མུའིམཔལཉེདྡཿརིབའྱི་སྭབེ་ཐར་གཏཾ། ཕོ རའྭགུར་ཏེ། མཛོ ཁོསགབལཚན་། 
་།ཇི་ཀྱོང་བའམ ས་སམ དྫོ རར སསུ་ཉེབའེཅམ་དད། ཐུག མཱཾ 
ཤཱ ལྟ་བུམེདཔོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་སུམ་ཧུ་ཚ་བརྒྱ་དའདསནས་མཛ་ཊནཝ་འབྱུ་ེབཔ་འདྲོདཔའེ་ཚེ། སྡག་བསྣལ་སྣཚོགས་ཕྱོདནས་གདོད་ ཅེད རིས འི་དགབརག་བསལ་ཆདིནཔརིགཔར་འོ། ནའ 
དཾ བ་ཡང སྭལ་ལདམ་ཐགྷཏཱཡག་པས་བཟུང་དཔ། ཁྲིལ་བཞག་གམ། བང་ ཛིན སིི །མ། མལ་བཞུག་གཡ། དུཾཊཡིདཔར་བཞགགམ། ཉིལལ་ དྭུཊནམ། དྱབརིདྱས་སྭཱ་གངབ་དང། ཚ་བའི 
སའ. ་སྣ་ཤམསིསཔབ་མུགགས་གཟིས་པ་འད་ དེ་བས རས་པ། སམས གས་པ ག་ འདས ཊ་བའི་དུ་ཞྩོབ 
ནས་གསེ་དཔ་པི དམྲལ་རམདྲོལ་གཞན་དགལསྦྱརལེར་བསདཔ་ཡིནནྲོ །སན་སུ་སི་ནིམི་ག་བརམ། ག,-:་འ་་འ་་རནའབ་ར། གཞན་ཡངདསེངཔ་ 














ཤཿ སཅཾེཾངང}རིེིེིེངེོི་ ལ་བཞི གཉིད་མ ཐོག་སོགས 














 །ིགལ་འབ་ུདོ། །སིནདུའི་ ཤས་བཏན་ང། རྐན་ལྔནདང། ནད་འློད་དང་། ོདད་ཀད་བ་ལ་གནག་ནས་ཀུདཔ་ལཟ་བདྲདད། །ིནའརིགས ག་ཡོདདྲེན་པ་ལ་གནས་ནསྣ་ནབ་ལ་ཟ་ 
རོ ོགེསབབགཅིག ཏེ་ུལ་སནས་ཡུ་བ འྱེད། །ཅིན་བུའིརིགས་འཕེན་བ་དང་ ༥ ཆུལ་གནསནས་མླདུལ་ བཿཀརུ་དྲེས་བ་བ་གཉིའ ཡོདདྷལེ་ལ་གནཿ གས་ཐལ སེང 
 ནགུ་བབ་གཡག་ཡདདདའི་ཡུན་གན་ཞས་ལའྲི་དུལ་བབར་བེདདེ། སསའ གཞུསནས་ཏན་ལ་་བད དོ 





ངེ གཡད ཡོགས 
པཱ །སིཏུའི་ཤིས་ད ཏུཔ་དག གསབ ོད་པ བའ ། །སྭཾན་ཡུའི་རིགས་ལུགས་ཅནྲ་ འི་གསལ བ་བ གྲ ་ །ཕིནུའི་ཤིས་དྡོརདང་། 
དཾ ལྭ་བབ་གཏས་ཡདདསང་ལ་གན་པཞ༥ ཿཟ་པ་ཤྲིད་ ཛི སའ ཨས་ཤལཐཔ་ཤཱ་ བུའའེས། ལན 

ངེ ༈ །སནའུམིགས་དཔའ་བདང། དིག ` པས་ས རི ཁས་སུབཅེས་བ་བགཉིག་ཡོདདྱརཔ་སྲི་དལ འཚགསལ་གཞས་ཞཿའོདལ་ཚགས་བརོ། $ 



















492 །ཁརོགཅེས་བྱཐ་གཉིག་ཡོདདཚེལ་ཡ་གནས་ནཿཚིལ་ལ་ཟབརྲད། །དནཔུའིརེགས་མདིས་པའི་ཁ་དོག་ ཝསྭ་བཐགིིགའདདམའིས་པ་ལགནསས་མའེས། དི འས ཅེས་བུབ་གཉིག་ཡོདདམཆིནཔ་ལ་གནསནས་མཆིནཔ་ལ་ཐདདབེདདོ། 
དསད རཔ །ནིནཔུའི་ེས་ཝུ་བྱསཡོ །འིནས་བྱཧི་ཟཱསའེ་བཞེས་པའོ། ས་བྱ གོ ལ་བའི །དགས་བིཞིསེོཞས་འོ། གསི 
སས་སས་སས 
མ་ལཟ་བདྲ་དྲའ། །སཾིན་བུའེ་རིགས་གདོ་གནག་དང་། ླ་་བ་་ གཡང་ིསལ་ག་གས་ག ལམ་པ་འབད དད ཅིག་ནང ངཿ ་ 


















༧༠༢ འཇིག་པརའརུར་ཁས་མཁས་བྱ་མིུག་བབོར་འྱི་སོའདེདདེལ་ཇེསདུ་ཚགས་བའྩ་པེད། གཞན་ཡདདགའ་ཅོད་ས། 
མི་ད་ཡིམ་ཡིན་ཐ། 





ཚོག་སྲལས་པ་འདྱསཔ་གདསིན་པའོ། །གཞན་ཡུང་མདིས་པའིནདབྱསཚུ་གཅིགདབ། 
གི་ག 









འེཡདདསཔླ་བ་བ 


དེ ོས་ི་ཡག་ཞེས་འོ་ ོད་གད་བོ་་གས། ་ འདྙིསྟེ། མི་ཤཱ་དབ ནྣབ་དད། སྣ་དད། སོདབ བདད ལོབ་དབ ཞགཔདེད།ཞེངབརམས་་བང། 
རྩ་དང གཞུན་ཨདྨ་ནཱ་ནཱ་བདང། མཆིལ་སྣབས་དཔ ལྷོག་པ །བདདང། དཔགས་མིབདེབདཔ སློ་བདཔ་ད 


གགས སག ི སིགས 









ལ་ཁཱག་བྱསལ་ནས་བཱ་གིག་ཡོདངེ། གཉིས་གངའེའ། ནདམདཔྲོ་ནམས་ཡུས་ཡ་དས་པ་ག་ཤིནཔ་དོནོནང་གི་སུག་བཛལ་ཞེས་བྲའོ། ། 
མ་རྔུ་བ་བ་དད། གཡན་པདང་། མཇེདང་། འབྲས་དང། ཤུ་བདད། འབྲུལ་བུདད། རོདབལ་དག། 
སཚྩ་བཏགུ། 






° ༧ རཱརནསཉི་ཐཱགཔལ་ཡདདེད་འདུནདནའ་ ཧྱ 

ོངབརིག་པྱ་བའོ། །གངགིས་མཛོནཆད།གིས་གནོདབབུས་པསདུ་འདངཔའྲི་ཡིར། གོངམཆིགས་ཏེ་ཡསྱཅིས་བླདར་ཞ་ཕུས་འདི་ཡོདསམུ་བསུ་ས་ཁང་། རྫདབ ཆརཔདང། སཱང་བུམྱར་རེས་ང་། ཤྭསལ་སོགསཔ་ཁུདིམ་དགྱཏུ་འོསན་པགའོདཔ 
བྱེཏརའགྱུར་ལ། ནད་བཞི་བརྒྱར་བཞིས་ཀྱདནང་དང་། ཕྱིལོཉོཞམོཨཔདྱབེདཔོ། །བཟའ་བ་དབ། བཏང་བདང་། ཕལ་ཤདང། ན་བའི་གསོས་སྨན་པད། ཞི་དང ཀྱུ དགའ་བ་བ །ཁདྱིམ་དང་། གསིརདང། དབུས་ལསགས་པའིནབཆྟ་བདུན ཟ་འ བུན་ཕོདབ། 
བྲན་མོ་དང ༥ ཤིང་ཏ་བཞེནཔ་དང། འཚོཔའ་ྲོ་དྲ་ནམསཔསྭྭ་ཛོབ་བཞ་གལ་ཏམིདདཔའ་པམས ་གཏན་ཡངྦསབླམས་སྦེད་པདབེདས་གལ་ཏེ་བོངས་སྷོངཐབ་པརྱ་རག་ཡངསརླསས་བབས་ཤངྷཏགྱཏསང་བདང་ ` 
ཤྷི།བསུལཆེནཔྱོསེད་པརྱབེདདེ། །པག་འབོམའོདནེ་བོར་འོ་པའི་ཕུད་པོཔའི་ལུས་འདའི་ག་དང། དདཔ་དང། འྭདའབ་དང། ཉེལ་འའྲི་དོདཔམ་ཐམས་ཅད་བ པབབླསལུམ་ཡྲིེ་བ་གུཔཡང་མེད་བས། གལ་ཏེ 
རྒྱུཿན་ཡངཔྣུབ་བསྟལ་འུ་བདྲའགྱུརལ། སྣོདཔདབྲ། འུ (ཡད ཉོ་ལ་བ་དེགགསོསོཞས་ཡུན་ངེདུ་གུརན་ཡུངཐམས་ཅད་སགབསོལ་བརའགྱུར་བས། པལེ་ཏེ་ཡུནརིངདྲ་སངསོདཔ་ལསསྣ དབིག 


རི དཱི 
ངེ ཡངདག་པརེ་བདེབའྲབེདཔམ་ཡིནནེ། །གལཉེ་ཡུན་ངི་བུ རོར 


།སྣངཅིག་ཙམ་འདུག་བ་དང་། གལཏི་ུནརིདདུའྱགསཔ་ལེས་སླང་ཅིག་ཙམ་ཉལ་བྲྒྱགབཔལ་སདདག་པམ་ཡིནཔས་བདེའིའེའདུཤེས་སེདཔའ 





ལ།རལྟ་ོས་གཅདག་ཏེ།དེདི་ཤོནབཛོ་བར།ལོ། །དེ་བསུན་འདིདག་བམས་ཅད་འཔའ་མ་པའི་ཞུསསུ་ཐིགཔཡི་དགེ་བའེལ་སམདོན་པརའདྲལས་པའིདབངགིས་བདྲི།དུའདོམཔརླདོན་པ 











རང ® 





༡༠༠ ཏི་བར༣ིནབའི་ཕུངཔོའའྱ་ལས་འིནི་བམསཅདྭགགབསསལ་སོད་པར་རོག་བདླ་བའོ། །གང་པ་ལཞིག་གིས་བདག་གིདནོ་དང་། གཞནྱསི་དོན་དང་། བདག་དང་གཞན་བྱི་དོ་གིརིརིདྷཉ་བུའི་སྣུག་བསྔལ་ནྣམ༔ 
དདག་པརྨསབཔརྱབེདནྲས་དན་འདམ་པའྲི་ནམ་པའྲ་གོལཔའི་ཚོསལས་ཡོངས་ཨུཉམས་བརམའགརལ། གདལ་ཕ་རིཊ་ཡོས་དང་། མལདུང། ནབའིགསོས་སྨན་དང་། ཡྲོ་བདྲནསསྦའིསདེལསམི་གྲོ་བདཔ་དེངག་ཁང་རམ་བརྙནིན་བཅེན། 
ཌ,(པརའགྱུརའོ། །བཅོམ་ལྡུནའདས་ྱིས་བཀའཕྱཝཔ།, དགའ་པོའ་ དབ་དསེ་མས། གླམགས་གཔ ཡིན་བ་ིཏག་བཞིག་ཡིནནཔ། ༠ གིག བཅེ་ཝཱནའདས་ལཚདཔྱལུན་པ་དགའབོས་གསོལ་བ། བཅོམལཱན་འདས་གཟུཿ 
སློ  ཆོས་་སས་་བཀའ་སལ་པ། དཱ" རྩི ནནས། ན་མ ཚནི་བམཔ་མེདབཞིག་ཡིན། དགའོས་གསོལ་ག + སར ཤི 
རྟགཅིདུག་བྲསལ་བདེན་རམ་བརའཛིག་པའི་ ༈ འཕགས་བའི་ཉནཐོས་མདད་ཐོས་པ་དད་ཝན་པ་གངདེ་ལྟ་ཐུའི་བསུན་པ་ཐོས་བླརླ་གུན་ཡངལུས་འདིནིའདིལ་བུའི་གཟུགས་ཅནནོ་དག་འཛིན་ཅིང་དེལ་བ 
། གཟུགས་ལ་བདགཅེས་བྱགིབ་ཡངམ་མཆིས་ལ་བདག་གེཤེས་བྱགིཔ ཕདམ་མཆིག་ལགས་པོ། ྩ ཚརབ་ 


དཔེ། འདུ་ཤེས་དང འད་བེདདང། 
ཊཉགཔ་ཞིག་ཡིན། བཅོམ་ལན་ལས་ལཚེདཔྲལ་ནཔ་དགའབོས་གསོལ་པ། བཅོན་ལནལ་མདདག་ཐམས་འདནི་སེ་གབ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསལ་བ། གཡ་ལ་ཉགས་ནཆི་བྲམས་བཞིས་སིནནན། ༣ 


༡ ཨམ་ོ་བབས་ིས།ིམ་སདབངཡ། 



















༄༅། །སྡེན་ དགའབས་གསས་བ། འདལུའ་ཕུང་པ་བཞཔ་དད་གན་ པྲསལ་པཞེས་བྱིཁ་ལགས་སོ། །ངཅོན་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསུམ་པ། པངཡ་ཏ།ཅང་ བསྔལ་བདའྡིནམ་པརའདིག་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིནནའཕུགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཞདཿ ཐོའོ་བབབལྡནཔ] 
པའ སིི བཅོམ་ ན་འདས་པེནི་མལག གས་ཏེ། ཁམཔ། ལུ ེུགབམབ ིདསཔཔཇགཔའིསཅན་ནབསགསཔིད་མངནགབང་ནཔ 
ཧ།གཞན་ཡང་ འབདིར་ཐས་བབངི་རས་པ། དྭརྩ་དབ་དང་། མ་འཾས་བདྲབ ནངདག བྱིརོལན་ཡཔ་ཡོདབམ་ དབམ་ཡི་ལ་བགས་བ་དག ཕྲ་བ་དང བཟདཔོདད། ངན་པ་དང། དང། ཉེ་བདང་། ི་བཡངས་ཡིན་བས་ཆོན་དདག་ཐགས་ཅདནི་བདག་དད། བདགགི། 
ཤྩཾམ་ཡིནགོ། ། ལུ་བསུན་དཀའ་བོའདི ཉ་པ དག་བདེས་པས་ཚོསད་ཡས་ལ་བདག་མདབརམཔོའ་བགབངརིགབར་ལོ །འཕགས་པའེཉན་ཐོག་མངདུ་ཐོས་བ་དངལན་བ་གངདེ རཔ་གོ་བཏགསནས་རོམ་སུ་མོབེདཔརབདན་ནབ་བང་གོལགངནཐར་ཡོ། ཨ་སུ་་ 
ཤལ གྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་གྱུ་ རད གསུརས་འུག་པརབླས་བསྐརས་ཚས་འདེམངོནདྲ་གརཔའི་ུ་བའཚནི་ཟདའིཆངས་པར་སོདཔ་ཡངདགུ་པརུ་པསབུ སྭནས་ཨཱ། དབྲ་ཐི་མ་ལེན་བར་ ངག །བཅོམ་ལཱནའ ངུས་ཀྱིས་ཆོས་ཧྲི་ོས་གངན་འདི་བཀའ་ 
སྣལ་བན། ཚེདཔལྔན་པ་དགའ་དོཛལ་སུངས་ཤེདྲདམ་དངྲལལ་པས་ཆོསི་ཡིགྲནམ་པ རདག་པ་ཐོབ་པོརྱགུར་ཏོ། །དགྲེ་སོངྭཝ་བྱཔ་དངགནི་ཚསྟོ་རབས་ལ་ལོན་པམདཔར་ཟག་བཟདནས་སེམསནམ་པདྲ་གལ་བརྱ་གུར་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་འདུག་ཅིས་དྲེགདཅེག་བཀའ་ 
[ནག འརརཔ་བས་མསསཔ་ཅོས་ལནཁནས་ཅིས་གསུངས་པ་ལམོནཔརབསདོ། །ཁགས་པདནམ་ཆགབ་ཅིགས་བཅནཔི་ཆས་ཅིནསྲགས་སེལ་ཉོངགབྱཔ་ལས།ཚ་ཁྲ་པརཀའ་ོལམཔས་ཧོ་ནབབྟ་པའེ།ཡེ་ཅ་ཅབཞཔ། 











མཿ །ཅཆཔོ་དཔཝ་བརསས་བུངསེ། བདམ་དེདགགི་དྭབས་ཆིནང་པོལྱ་བངཆུབ་སེམས་དབའིག་ ངརུ་ནུང་ི་ 
ུལཔོའིའབྱིལབྱེ ཅིན ལ་ལ་བདན རབ་འ་ཅི་ངོས་ས ཐབཅདཔ་འདི་དགག་གུས་ས། །ཧཱབྒོམསལ་ཕན་ །ཡ།ྱི་གནེས་གངདགེབྷནམས་མཛདཔ། 

བཾ ་དཔབ་རི་ཡབ་གཡེགསབའེ གགེད་་ ནཱ པས་ས ནི །སིནཔདཔགམདབསཔ་ དྲ དཔ | ན་མ 

[།པར་དཀའ། ། ད། ༈ བུ ± ནས་ད 

ྒུདམནལ་གདམ་བམས་བཏུང་། །ཀུན་བཏུ་ཡོནཏུན་ལུན་བ་གཏོངཔ གཏང་ོདུད། དེས་ནི ཚོགབ་སོ། ་ རར 


།འསཱལ་ ཨ་ །བྱོ རི ལཱ 
ལ་ཡ་་ལས་་༤་༤་་ག$་ག་ ས་བ ས་ས 


ཱྭཱཧཱཊསམསདང འི ཁས གོ་ལ 






3 











] ལོཿོཉོ་དཔངྱོ་ གྲོན ༡ རྱ སཧཱཧ་བོིས་བྱོརནཔའླིས། །མོགྲོ་ཤོགས་དྲོ་ར་བརྡ་སུདགའཕོདདས །ོདལ་ཇོ་གོས་པའྱིཔའོརུབ་ འི ི་ནིདཡིཔདྲད་ཐོང་། །འདོདཆགསཞེ་སྡུད་གཏི་མུག་སྦུང་འདད། 
ཆ། | 29 །རོཕ་ཀྱི་དབངཕྱུག་དེནི་གྲོདབྱེ་དགཤེགས། །མཿནརབུ་མུམནུ་རྩ་གཉིས་བྱརནཔའྦིས། །བདག་ཤེགསའྱགཿ བར་སུདག་འདོད་པརི། །ཧིདལ་རྫོགས་པའིཁཿརུཊཕེམསཞོགསྟེ། །མཆོད་འྲི་ཕི་ནིདེཡྲི་ཕདད་ [འདོདཆག་ 
-ླཾ ལྷིམཔས་གཞད་འབྱརབ་དོག །དནི་ཉོན་པའི་ཐདྲདེརསོངལ། །མཆོད་པ་ནམ་མདནཐའ་ཡསྣ་བུར་དྲིས། །ཚངས་པ་དྲ་ི་ལུ་ཡི་དབངཔུག་དད། བྱི་བ རམུ་འདོ།ཅིད། །་བདབས་ཉྱན་གའབ། །ི་པར་རད་ 
ཤཱ།བར་སོང། །གྤིང་བཞིའི་བདག་ོརྒྱལ་བོའའབྱདངུ་ཞིབ། །རིནཆེན་མཚོག་བདུན་པང་གིས་འཐོབ་པ་དུད། །ཐུམཆོག་སོང་ནཊས་ཁངནི་གངའདོདཔ། །སེལསཅན་མཆོགལ་དེསྱག་པམཆོདཔ་བིས། ས་བདག་ཚ × ་ 
༧ གྲ་བགས་དངག་ཡིགའོར་དམ་པདབ། །ལོདོས་གུད་འཕེལ་བའིན་ཚོག་ནམས་གབའདོབ། །དེ་ནིད་བསང་ཐུབལ་མཚདཔྲ་ཤིས། །གད་ཨུནཱས་པརྦ་ཤོལ་དང་གོལབྲ་ཀན། །ཨུ་ ནུནས་ཅིརོས་ཨཆོག་ཐོནས་ཏེ། ལྐ སྨ 
ཌཾདེརཆོསན་དུནི་དེངཡུར་དེང་། །དེནས་ཆལ་འི་ཁབ་སི་གྲྲེདཆནཔའ ཆགས་ཕྱེབབྲག་ཁྲི བྱསཏམདུཔ་དུག་རས།སྭས་བཅདཔ་དུག་གས་བླས་པནས་སྟེས་པདང། ཧུད ཅྱིག བུ ཞམས་མེ་ཏོག་ དཱ བཧུག་སོས་དཔ། ཟ་བ 
།པ་དང་ ཡཾ །། དལྱགི་ཡེ་ཏོག་གི་ཐུརམ་ཐོགས། གདུགས་དཔ། བྱལ་མཚ ད ངྲུང་དང་། ཇིང་དབ། པཾ་བངྱ་དུད་གཅིག་བདག དབུད ཁབར་བྲ་ཁོལ་དང། 
ྷ་དང།ཆེ་འའིདུ་ཨ་ཡོགས། གཟེརདང། ད་ིལེཏུགི་ཨ་ཇོས། གང་གུདང། ཆུལ་རན་ནདུབ།བདན་ཐོགས། ཇ་དང དང་བ ངོང་དག བའང པ་བ ག་བ ས་ོབ་དང། ཌི ས་ད 














རིབམ་ 










502 





གིཆརཡངན།རུབའ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 







གཤིགས མན ཁས་གསས་པ་ོི་ཞེཔལབཞུགམ་གྱ། དེས་བ མདས མ་བ འེས ་ རྨ 


མིགགྲིས་གཟུགས་ ིིི ནིནབསཐོས། ཅན་གཅེར་ རག ལིལ ཐེགས 
| མུས ཏེ མེ སི་སི ི་ སམ་ཡིན། ཕུག་ 
འི ནེམ ` !་ གོགས བར་དསམ་ཡིའ། བོ ་། ་ དམ བསམས་ན དི པེལ ཐམས་ཅད་ 


སྲིན །གཅེར་བུ་དགནི་ 1 2 རི སུགས །ལྷནཿཆས་ 
་ དིའི ་ཇཆ _ ྲ 
ནག་དམ ་ འབཛམ་ཞིབརེནས། ། །དཀའ་བ་ཤིནེ་ཏུངྱཆེན་ཐོབ། ད་མ ེཝའིཁཁཕཛལ་ །དརྒྱལ་ལ་སོགག་ཉེས་བས་ཀྱོད། །གཟིད་ ༨ 









ཤོ ག་བ ས་བོ གོ་བོ 
ཞེས་བ་བ སེམས་དཔང་ཅིལཔརྱརཔ་བངཿནནིགན་འདག་ེ བུཏརུསཾམས་དབའཝིག་བཅོ་སིས། བཅོམ་ཝནའདས་མཛས་པ། དགའབརའ་རྱུར་བ། དབངཔོའོཔ། ཐུགས་ཞིབ། དུམ་པདཞིག མཆོག་བ ཨུད་འན་འཆགསི 
གཅེས།ཏུའདུགགོ །ཏུགག་གཉིག་ཏུལ རཀ ང་ར དམམ བསོགས 
ནཔུརད་གན་མད་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པ། དྲཇུབ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པར་འཚངྱ་སཞིངསངསྤྱ་ཧསྦི་ཞིང་ཡང་ཡོངས་སུ་སྱོང་། སས་ཧས་ཀི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་ཐུ་འཚལ་བདེབུ་ཡབ་སོངས་སྱུ་འདེན་བརའགྱུད། དྲག 


ཤེ 





བ་ཡོ་ རོོསོ་་སལ་། གི་ཚ རེར་ོའད་པ་བོའི་ད་ོར་འོ་ར་ྱི་ོཤོས་བ་ར་རརར་ྲསོ། །རལོལོ་ས་གོས་ལ་རོས་བ་ལ་།་ རོལ་བ མོ་ལས་སོམ་་བ་བར་མོང་མང་ོལ་་་བལ་གྲས་པར ར་བས་བ 
ཅ༠༢།སེམས་དཔའ་སྡིག་བཅོམ་ལཝུགས་བཅྱེ་བདང་། སྤེ་བོའིཆོགས་ཆེན་པོའཇུལ་པའི་དཔངཤྱིིརྦལོཔབར་བྲི་ཡོགས་གཅིགང་བཟུ་གས་སོ། །ཕོགས་གཅིགཏུབའུགས་པདང། འཇོམ་ལན་འདས་མཐོད་ནས་སློག་ཆགས་བཅྐ་སྟོངཐང་འོད་ྱང་ལྷགས་པར་གྱུད་ཏོ། །བར' ད་ས 

༽ རོ ཞེས་དང་བཅས་པར་ཐལསོ་ལཱརཏེ། སལནདདལ་ཡག་མ་སདོད། །དེནས་བཅོམ། འདསཉ་བདཁས་མས་དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ལག་བཅོམ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ = །བྟལ་ 

གུ དཔན་དང བར་གསལ སང་ས ་ུམདལ། སངསྤྱ་རཱསི་ཞིང་ཡི་ཡོན་ཏན་བཀདཔ་ིཉབུ་ ང་ཡོབས་ཨུ་འཛིན་ཏོ། །ཆོས་གཅེགཔ 

ཁུའཤིས་བུངནུའསེམས་ད འནས་དཔའཆེནཔ་སེནསཅདབུསཅདཔ་ ིངཞ་ལུགཔི་ཉམ་པས་ུ དཔ་ཡདཔག་བརཛོག་ སེམས་བསེད་པ །ྱ་ལཔི་སམཔད་ར་བགངབུན། 


ཾེ ས་བཞི རར ཨག་བསྩྱེ ངཡངརི་སྨོདཔའེ། །ི་མི་ རེ དཱ ཨེསི ཨ་ཨཱ 
ཕིའདོངརི་ །དེལ་རྭཏཧྱཱང་པའི་བྱམབ་བ་གཔཞེན། འདིལུ་སྟེ། ཆོས་ཐལས་ད་ཡ་ ས་པའོ། བ༽ སྱ་ལིད་ཆོས་ཐམཿ 
ིའདོདིང་གངརྱ་ུངབའི་བླམཔ་བདེལ་གནས དྲི ས་ག བཱ འི མས་དང །དདག་པ་ང ད་པའི བབ $ ་པའོ། ། ག་པམས་ཛད་མདག་ ༽ིཾྲཾྷྲ ལི 































༠༥༠ ༄༅། །པར་རབྱཏུཏོགས་པ་ཧེ། ཇི་སརཿཔྟཏྟཏོགས་པ་ཡདདག་པརྡ་ེས་སྲུམི་མཐོངཔདྲཔར་རབྱཏཱ་ཏོགས་པའོ། །གངགོཆཡ་དག་བརྡརས་མུལིམཉོངཔི་ཞེསླ་རོས་སེམསམུསི་ཧེཏམིཏེགནཱམ་པརམིཉོག་པདའིཅ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅདེབརའི་བཞི་ཕུངཔ་ོའཏོབོས་པ་ 

༧།ཞེས་བུའོ། སམས ། ཀུང ོས་་ུཔེ ་བོ་  ི་བྱུབ་བཞིས་ འོ ག་པར་ནི ནྡོ ཅི སི ས་ 

@ གི་སཆོས་དེདག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྨ་བར་པདེ་ལྟརསེམསུ་ཅནཐནས་ཅད་ཧནྲོ་ཡང་སེམས་ཅནདང་ ཆེས་མངསི་དམིགས་ཏེ། རིགས་ཤབྱ་བངྙཆུབ་ཡེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔརོས་གཅོག་འོའདིདཔའུནནུརརདྲ་གནེདཔ་ཡུ་དག་པར་ཇོགས་པའྱིབརནུབསདོན་པར་ 
ཛོགས་པརའཚདྱྱ་རདིངསས་ཡྱརསྤ་ཤིཞིང་ཡངས་སུ་ཕཱ་བལ་སངས་རས་ཅི་དེགི་ཡོན་ཏན་བཀོ་ དྱཾལ་བུ་ཡང་ཡོངས་སུའཛེན་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་འདསས་སངསྔ་རསྦཅི་ཞིང་གེ་ཡནཏུན་བཀོད་པ་ཡེེས་ནུ་བབ་པའི་ཆོ མས་ 

རཾ །པའཱཿག་བརམསི་་བའི་ཆསལ་བཟོདཔ་ཐབ་པརྱདཏིདདགའ་བདངཨཇོགུདགའབད ཤིང་ཏལ་བཏན་དདོས་དུངསངལ་མངོན པར་འཕགས དཔན ོགཁགས། གེ ་ས་བ་མེདབ་ཡངངག་རྡ་ོགས་ ནུགཏསེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
ལུད 


བཅས་པའི ཡ་དུའི་ཕགཆུགསྭའ་བཞ་ ནཆས་དམས་ལ་ཆེསྱ ཡིག མེདིྲདམ་དྲ་བལ་བནམ་པརདགག །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིག་དའིཅའཛུམ་པམཛ། 
མ་ 


འདིནི་སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམས་གང་གི་ཚེའཛུམ་པམངད་པའི་ 
ཆོས་ཉིདོད། དེའི་ཚེབ ཨེ ཡྱི 


; གདུལ སེ ༢ ལོ 1“ ེལངའ་། ། ༤ 
'སྨན་འདས་ཉི་ཞལྱ་ཡི་སྒོན་ཁ་དོག་དྲུམ་ཁདོག་སྣ་ཚོགས་ིའིདའཔོ་བའིདལ་སྟེ། སྣོན་པོ་དག སེདའོདང་། དམརཔོ་ད། དཀརཔོ་དང། ལེ་བརྒད་དང་། ཤེལ་དང་། དྭངུས་ཨི་ཁ་དོག་སྟ་བུ་ནྣམས་བྱུང་སྟ། དེདག་གེས་ 





བཱའིམས་མུ་མེད་བདླགད་བས་ལབ་པརྩ་བསནས་སླབ་ལོག་སྟེ། བཅོམ་ལྡནའདུས་ལ་ལན་གུམ་བློབ་བས་ནས་བཅོལན་འདམ་ཀི་དལོགོཏུབ་པོ། ། དཔ ུནདགའབོ་ནལས་ལངམནསླ་ྲག་གཔ་གཏེ། གཟང བུམགོགསས་ 
ཧི །འཛནཔ བསལ་མངའ། །འུདནི་ཐསས་ཙདསྱའེན་པར་ 


པའི་ལྕང་ས་ལ་བཙུགསུནས་བཅོམ་ལྷུན་འཛུམ་གལ་བདལོགས་ནུ་ཐལ་མོ་ཕཱར་བབྱ།དདེ། བཅོ་ལནུ་འདས་ལ་ཅིགསསུ་བཅདཔ་འདིདག་གསོའ་ཏོ། །ཇེསྨནམས་བྱུན་ལ་མང་འདབང་ 









ཇིག་ཏེན་ཐུགས། །ཅིཡི་སྭདདའཛུ་ སུངས། །ཐུབ་པརན་པོའདས་པམ་ལུས་མཐུན། །དེབཞིནམའོ་སམ་ལསཔས༡མིན། དལ གྲ་ཁ་ཨྱའྱེན་པམ་ལྱུད་ག །ི་སྤད་བྱོད་ཙི་་འཛུམ་པ་འདི་མངད་གསུངས། །ར 
ཡི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིནི་སུད་པ་མཉེན། །ཆགས་གྲོལ་སྲིད་པའི་འདུ་ཤེས་ཕདལ་ཕིན། །མིའདལ་ཁལོསད ཞོལ ཁྱ ག་ས །ཕོནསྲམཆིས་ལ་ཐལ་ བུ 









ཨཔརེན་པོ་མྔཆུངས་མདགྷུབ་བུང་གསོལ། །ཞོདི་ཡེཤེས་པ་ཕོལ་ཕཱིན། །ཞྲོངལ་ལྭ་བུལ་པ་ཡོདསི་མདུ། །དད་པའྲེངོ་གག་ཀུན་མབྱེནཔ། །ཅིནཀ་ཀཱདངུ་ཛཱཿ་བ་དཛན། །བུ་གྲབགྲ་འི་ 
ཆར རི ཨར 
ནའདྱུ་ཁིཊ་ཚདཔ་ལཱན་པ་ཨུན་དགའབོལ་འདྙིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤོན་དགའ་བྱོའངཆུ་ཿས་ཡས་པཔའསེམས་དབའ་ཆན་པོ་བིགསཅོམ་འདི་ཤིང་ཏུལ་བདུན་སྲིདཙས་དྲ་གེད 












ཁི 


 འདྲབརབོམ་ལཱནའདུསདེབཞིནགཤེགས་ 


སུ་པདྲག་བཅོམ ངཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ཡངསྦ་པས་ ༣བྱཏཞིཞིངདཱ ལུལ་བའི་དབངཝུག་དའ །འྭཕལ་ 
ཝེ ཏི མཐའིསྦྱ་རལ་པོལཅུས་དའི་རིལགཡུ་བ་དཔག་ཤེགསནས་ པ་ད ཤཱ བཅོམ་ལུན་འཕཊ་གདནོབ་ ༽ཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། ནྲི ས་རང ལས་པ་དག་ལཁུཁདདོ།།ངེས ངི 
།ལུ་བསུབས 


ཤོང་གི་པ ་བརར་གནཊ་བདག་ཉིདལ་གཟདངཧེ། བཟའ་བ་དང་། བཅའའབཔེ སླཏུབའུབཔ་གུདཔོས་དེབ ཤེགས་པ་ད 
རྫིག ཾིཾིཾིཾྣ་ཾཾཾཾཾཾཾཾདཾ 


ལེད་ཁལ་སྙོབགཡུར་ཕྱི་སྭོདཆན་པོལའངི་ 
ཐིའི གོ ས་ཞི་བའི བན བཀོདབ་དགུ ཉན་ཐཾསཾ་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་ 


དའིསངས་རུས 


ཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོཔ་ལགས་སོ། །བདབར། ངས གསབའ་གསསོ་  །ཅོམ་ལནའདས་ིསཔཀ་ལལའ ལ་པ། ོ་དགའོཿཊ་སེམས་དཔའིམགདཔའ་ཆདཔོི ག་བཅོལ་འདི་གལ་པྲ་གངསཨེ་ 
བགོ་བརྡ་གོས་དས འྱ་བནམོདབརངོསསཔ་འཚ མྱུ 


4 སྱ་བཟབའིགཉེན་དུབྱུབད། དག ་་ 


།ཉེནྭ་ཡི་བམས་འདིཉདདཔ་ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་དཅོམ་བ་ཡ། 


རྒྱས་ཀྱི ཧྱི་ཞིངན་ཡདདེལས་མི་ལྟག: 





། བཅའ ས་དདམ་གཤེགས་ 
ག་་་ོ་ 


















མཿ ྤྲགས་ཅགབུ་རྩ་གནས་རལཔོནཅེསདྲུགས་བཅོས ཅསགསོལཏོ། །བཿ བཅོས ནུའམགཞོདེམས་དང། ཐྲབ་ད། ཞེསྣུངང་། འཆབ་པ་ བལགས། །མི་ཤེས་པཅིལས་སྒྱོབ་ལགས། མི་ཤེས་པཇྡེཉྟར་ 
དྲ ས་འ བ་པ་དང | པཡབ་རནང་སོདཔལས་ཤཞསཿ་ཛིད། ཐ་ ཐཱ་བདང། ཞེ་སྣངདང། འཆབ་བའབུངབ་འགུརརོ། །དང་ 
གསས ལ་བ་ཞི ་ ཅེ ༠ རད 
ཤསྭནྱ་ས་པོཆནཔོ་པདིས་འདུ་བེདབམས་ཅདལ་གརུ་ཡངའྲོ་བདྲ་ མཁྲ ག་དུ་ུ་མི་འིབདལ་ཆེས་གདལཔའྲོཔ་འབ་བུ་ དྲོ །གངལ་འོངད་དྲ། ངཿ 


་ 


པ་ཡེ། མི་འ འི །ཤེས་པ་དེངི་ལྟབ་དམི་ཤེས་པ་ཡདད་བའེནདོ། །དཅིའི་ ༣" ༢ པ ཨཱ་བརམི་འབུདབ དེ་གད་ཡ། ་པའི་ཕིརརོ། གངགིཆརེས་བར་བུང་བའམ། 
ཐི གུག སེདདོ། སིི བླ ས་་་ པ་གས །བཅྐ་ནཞའི རིུ་ོ་་་ིི། 
དྲ ིཤེསཔ། ཁ་ཤས ད་བ ལ་བས སྭ་སྦྱོར་དར་མི་འགྱརངོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤྱེས་ངུལ་པར་སྩེས་དབྲ། ་ཡངདག་པར་བསྟན། ཨདདགཔར 





ས་པརམི་འྲབའི་ 


ཐར་གསུང་ 






















30 ལ་བ སྲ་དགྲ་ཡདདཔུདགེཚོགས ནལག།ཞིསཡངས།ཨུཅསད་ོསལུ་ེགར་པོ་འོད་ཞུངཔ་གཡབདང། བཅེམ་ལྡནའདས་ གལ་བད། བཅོམ་ལན་འདསྱ་འི། བསལ་མགོབས་ཕྲག།འཚལ་ ཱུ 
} །རྐྱལ་བའི།ཁབཀྱེ་གྲོཿ པནསྦ པངས གཆགས་ ཨུས་ཟྱི་བྱལ་པྱོ་བརྒོདཀི་སུདཔོག་འབདང་ དང། + དེ ིས་བཅོསལའདས་ིཞབས་ལར་ ཏེ། པོ བཅི 
ཤྨ བོ ] སསྫྫྱགཀ++ྫ ཏུགཟརནས་བུསཡོ་གཡས་པའི་ལྕ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅེོ་ལཱན་འདས་ ག་བསམ བབྱཿདནས། 


ཏོ །་ཝན་འགས་རལ་པོཁབཀི གས ད་གས འདྱིད་ཇུབ་སྤེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོདམསྤ་ཀིསཔཡྱརསྦ་ཀིཞིང་གི་ཡོནཏན་བཀོདཔ་ལས་བརམས་ ཡོངསྭུག་པ་ 
ིལན་བཅོས་ལན་འདསཅིས་མདམ་ཤིག་བཀའ་ས་རན། བཅོམ་ལ་འདསདམར་་ད་ སེམས་ ད་རུང དད་དང སམ་དང སངསས་ཡཞིང་ོ། བཱ བཞག་བ་ཨ་ཏ། ལྒེ 
པློ་བན་མེདཔ་ཡདདག་པ་འཛོགས་བ ལས མི་ལཱཾག་ རི བདྲུངིི་ནོམས་ཕམ་བར་བྱིདཔ་དང། གཞནཝྲ་སྟེགས་ཅན་ནམས་ཆར་གཅོད་པརའྱགུར་བ་དང། ཤིལྱ་ཧིས་ཞེནོ་པརམིའགླ་ར་བད 
བོ་གོས ས་ད རོནམ་ཡངས་ཅུཇོགས ཆུར་བ ཿཡངདྭསྦཉམས་བརམི་འྱགུརབ་དང་། ཡངསྦྱ་ཧས་ཧྱ་ས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བདག ཉན་ཐས་དག རངསངསྦྱརས་ཉིས་ཡོངས་མུ་སེ 










;1 ེབོ་ཀྣྣྣེྣཔྣེོསྣཔསལཡྤྕྩིརརདོ་པསཔོ་སྣཾེཔཀ༽པྣའཀཔྨྣ]ཀཀ]!¦ཇ†ད༼རདདོ་་་ླ་ོྨླ་་་པཔྨཔེེཔཔཔ འད 

| ༄༅། །འགྱུརབ་དང་། ་རོཤཏཱའྱིན་བདྲུག་གྩོད་པརའགྱུར་བ་དང་། བམསཅདམ་བེནཔཏདམཔོ་ བྱདརུབ་སེམས་དབང་ཕྱུར་དའེ རབ་དང སེམསཅན་དཕགཏུམམཆེས། གྲངཊཨམཆིས་པའི་དོན་བྱིད་པརའགྱུརབ་དེ་ལྟར་ ར་ 
ཤོ ཆོས་ལེགས་པརརབཏངསྟནདུགསོལ། བཅོམ་ལཱནའདས་འབའདིན་རེགས་ཀི་བ དཔ། རིགས་ཀྱིབུམོ་བྱངཆུབ་ སམ་སསར ངོན་ཨུམ་དྲ་ཐོསནས་དགའཔ་དང་། མཆོགདགའ་བྱརཆེན་པྲ་བབོ་པརའྱགར་ཏེ། རུ 
@ །གུའབདང། མོ ོད པ་དཔག ཁམས ¡ནུས་བཅོས་ལུ་འདས་འདྲགས དགོངས་ཏེ འདྙིལའིཇོསབསྟན་བདྲབནའཁོརའདིལབི་ི་མཛེསཨིས་ངས་ངི་བུའིཛ་འཕུལ་མངན་བར་དདབ་བ་ 
སའ ནབར་འདྲ་བུས་བུས་ོགས་བཅུགནཱཕོགས་རེརེམསའདེཟའབེ་བྲའགྲ་བིག་བམ་དངམང་ བྱཅེལ། འདཟེརདེརེསྤ་གདྲ་སངས་རས། ཞིདབེ་བྲ་བགའཾ བདོག ལསའབནསཏེ། དངསྤ་རསྭ་ཅིཞིངདེདགྱཏུཉིམ་ དང། ཟླྲཔའིའདོ་ཀྱངམི་ལྣང་ ཿ 
བདག་འ པ་ཟིལ་ཤཱིས་མནནནས་ཕིར་མིག་གིས་དདཔོལ་སྣད་བརམི་ཁྱིའ་རབ་དྲ། ལུན་སྱིའད་དཔི་མངོན། ཀླདང་། གནདོཾཤ་ད་། ནར ནེད གློག་ད། མེ་དྭང། སྐུརཨའི་གཟུགསུ་དང། སེམས་ཅན་གཞན་གད་གའདོ་༅ངམི་མདོན་པར་ 
འགྱུརབ་དང་། གད་ཕོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་ཧི་ཁམས་མཐའ་ཡསཿ། 'མེད་པའ་པོར་ཡུག་དང་། ཁཾར་ཡུགཆན་པོ་དང། བཏདབབང་དང་། ། བཏདའཛུཿཆེད་པ་དང་། རྒྱལ་པེ་རི་བ་དང་། གཞན་འ པོནཱག་པོདག་དང་། དེམ་ཡིན་པ་གཞནརིནག་པོ་ 
དགདང། རྩིག་པ་དང ཤིདདང་། ནག་སཚལ་དེདག་ཐམས་ཅད་དཔེརདདད་གིས་ཐབ་བུརདྲསངབརའྱགུར་བདེ་བའིཛུ་འཕུལ་མངོན་བརའདད་བབ་མངོན་བཟའྱ་བའོསྟམ་དུདགོངས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དེལྟ་ཛུའེའོད་ཟེར་བཀྱེན་ 







ཌཱ 








༣2 སུམཛདཔ་དད། གསུངབསལ་བའྱ་མ་དེསཤོགས་བྱད་ནྱ།ཕེཏེན་ཅི་ཁམས་མཐའ་སས་མེདཔདགླམས་གྱ་ཚུར་ཏ། །དའི་རན་ཤད་ོགས་ུ་ངསཆསཅིིཔདནས་སཔསྦས་ལཞིདགངགུའི རྒྱདཇུརྩ་བཞིའིེཿ ཇཾགྙཉཾསི་ 
ཨའོ་ཅེས་བ། བཅམ་པདགཔརཐོགསཔའིམུ་དཔལལས་མལ་པ ས་བབས གས་ཏེ ཅི་གཞེས་ལ་ཆོས་བང་སྟོན་ཏོ། །སྭངསརྱསཀ་ཞིད་དན་ཉན་རེས་དང་། ་ད་པན་པིཏན་ཅི་ 
3 བཀསྟྟེ། ཞོ དད་ེམས་དམའས་པས་། ཐའཆེན་པ་འབའ་ཀིག་གིས་ཡོངས་སུ་གངངོ། །སངསྦྱ་ཧས་ཊི་ཞིང་དནང་པརབསེམས་དངའི་ཚོགས་རེརལ་ཡངྱབཏྲ་དུབ་སེལས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཕིརམི་ལྡོག་པེ་བྲུག་བཅྱ་བརྱ་ཡོད་དོ། །སངས་ | 


¡ སེམ པའསམས་དབའཆེན་པོོས་འབགས་ཞེས་བབཞིག་གནས་ཏེ། ཅིའྱིཉིའླ་བྲདདུབ་སེམས་དཔའ་དེཆོས་འཕུགས་ཞེསྤ་བཞེན། བངྱརུབ་སེམས་དཔའདེབཅུམ་ལུན་འདུས་དཔལ་བཅུགས་རྒྱལ 

རི་མ སུན་སྔན་ཞིང། བདི །འཕགས་ཏྭེ། ད ས་ཨིཾ་ཨཱངབུརགཔའདྱི་བནུབ་སེམས་དཔའིས་སུདཅསྲ་བབའིཆོས་ཡིནུས་གངན་ནངའི་ཚིགི་ གྲུཆས་ཅིཆོས་དུནཏོ། །དོནསྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་འདི 
དསེམས་ཏེ། ཆོག དབའི །དེིའྲི་ཕི་མདན། འདིལརརེགས་ཀྱི་བུ་འདིའི་ལུས་མི་སྣང་མོད་ཀྱི། བཤདཔ་ཡང་གྲགལ་སྒྲ་ཡངའྱིན་ཏེ། གཟུགས་ཡོང སས་བ སྣདངོ། །སླུ་ང་ྟབརགྲུགསྭ་ཁདདབཞིད་ནོ། ནོ གགས་ངིལུ ཁ; 
བཆོས་ཐམསཅད་ཀདད་བཞིནནོ་ཚུམ་མོ། གདབ ཤེས་པོས་ུ་སཡ་སངཔ་འདཔྱབམདཔ་ནམས་བོདཔ་པབ་སྟ། དའྱི་ཕིྦྱ་བརཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས་འཕགས་ཞེས་བྱའོ། ཁྱུས ས་འཕགས་དེས་སྣ་བཅེན་པ་དཡངམཇངི། གསུང 














514 ཁྱིབ བངཝབསེམསདིདགེ་འུདེདགུལ་ཡང་བསྟབ་དང། ཆོས་དེ་ཡངཉན་དུ་མཐིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཟིགསྤ་ཀྱི་བུ་ཏོད་པོའི་བྲུས་ལ་དབབ་པར་ཤེས་ནསོང་ཤིག རི ིིངཇངཇ་ 


བགིས་ཡོངས་ དས་ དཀ ག་ངས་པེས་ལགཔ་བྱསས་པལས་བྱཔབདད། བྱས་དབསས་བླསམ་བཅམ ས་གང ད 
ུཏྲདབསེམས་དཔའི་ཉིངདའི་ནྱཧན་ཐམས་ཅདྱ་འིས་བན་པཞེས་བྱ་བལ་སྙོམས་བརཞུ་ ཡུ འི ས་སི 
ཀྱ ས་ལི ས་པམང་ ུབ་ ང་ང རཀ ཆི 
།།ཀགགཀ༅ན༣ྣ༣༧༩ ་ིྣྩྩེད་་ར 
ཤཅི་གཙུའའོདདོ། གླུ བ་ལན་འདས་ཤུ་་བག་པ་པདཔུགས། ད་ད ྱི་ཞ་གག་བྱར ་ུག་གྱིབསེདའདས་བནའཇི་ དས་བཞའཇིགཏེནྱ་གི་ཁསས་ཛུལ་མེད་པཞེསྱ་བ་བདེན་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ས དགཔ། 



















516 





རཾ ྲིགིིསྲྲངྲངྲངོཾཾཾཾྣཾ  ི་་ 
ད་ཚ ་བརནུབ་སེམས་དཔའ་བས་བ་དང། འདྲིྭསཱ། དམ་པའི་ངོས་བླམགཔའྱིིབ་ུསི་བདཐ རར 

ཅི གེ བའ ྨ་་ བུ ་ དེ་ྒསུ་འདིུདགསསགྱ་ སྦས་ཅིདད བབ་ ཅི 
རཾ ས་ས་ས 


5185 


ཞ།ླ 





ཕྱརེཞེན། གདམས རྩགས་པའྱི་བ་སེམས་དཔའདབག 


དལ་ཡང་གནོད་པར་བྱགི་བའི་སེགས་མི་སྩེདདོ། ། 





ར་བཟོད་པ་འདྭི་ཝ་བུ་ཡངདག་ ྲག བཅོམ་ལནུའུདས་དེས་ཚིག་དྲེདདགྲསྲ་ས་མ་ཐྲགཏུདནས་ ུབ་སམསདངའལམདའིནུཞས་བ་ནཊསེ 


སྦྱང་གིས་དབུངས་གཅི་གྱུར་བཅོམ་ལུན་འདུ 
ཆར ཾཾི 





ཡང་དག་པར་འཛིན་པརྭསསེ། འཇིག་ཏརྱོལ་ཁམས་མི་མངེད་ ས་ ཊོ །པྱེ་ནསྲ་ཀྲང 
སས ཏབ བདག་ད འིག མས་མི པམ ས་དམ་པ སསད 





ནཔརདཀའ། །དེན་སེམས་ཅནགཞན་དེདག་ཁངགྱཏལ་ཞིད་ཁོབ་དགགོ །དེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་པ་དད། བྱད་ཆུབསེས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོལགན་རིན་བོཆེས་བཅོམ་ 
དསདབཞིནག ཤེགས་པསེ་གའི བས་སེམས 3 ་ྒ་ གས་པ་དང་། ྲཀེིེྲིྲིོ་ བུ སུད་འསེ་མམ་དཔའཆེན་ ལག བོ 
4 མཆཾས། ་ཁོདདྲབ་ཡང་མཚརི་སན་བདག་ཅིའི་སླད་དུསུས་བདུའ་གྱུར། བཅོམ་ལྡནའདས་བདགལ་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་སསཕིམའིམཐའི་བླསལ་པརགཤེའི ཞི་སོགས མནས་བསམ ཨུགས་པ་ང་ ཁུ་ཡངཔ་ 
གཤ གས་སེབསེ་པྱ་སབས་པམུའབགིབུབ་སེམས་དམ ཁ་ལབ རིནས་ཅི་བུ་དགྲ་འུདལས་གདྲབདརུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་རིན་པོ་ 





མཿ 








འི་འ 




















ཐ༠ །འདྱེསུམ་དུསེམསཧེ། བདགྡ་ཛའཕུལ་ཡྱིཚོའཕྲུལ་ཇི་ལྟ ུས་བཅོམོ་ལྡནའདས་ཤུཁ་ཐུཊཔདོའི་ཝདྱ ལོ ལོ སེམས་ཅནཚདམདཔལཔི་ རབ༽པརྱ་ཧཱམསོ། །དེནས་བཔསབསེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགན་རིན་སོས་དེའིཆེཔིལུར་སྟོད་གསུམ་གྱི་ོ སྟོངཆེན་ 
རཱུ དགན །ཁནིགཔགསས་ངམ་བཀའདམ།འག ད་པས མརའདོནམསཔའཅ་ མད མ་ས དབཞིནདབཞེནཔ་དང་ གོས་དྲ། གསེནདང། དྭང་དད། བླེདུར་དད། སཱཏིག་དང། ཇུ་དང། མནའ 
ཨཱ བྲིདུདང་ སུ་དག་ཉི་འདོད་པར་གྱུརབ 'ཐམས་ཅདདལས་བུངརྦ་གུར་པ་དང། སེར ས་དགས་ཉརནིཆོས་ནབ གགིསྤ་བར་ག་པསཆོསཔས་རྱའ་བདང། རེནསེམས་ཅནདཔགཏཱལེ་ ཡགྱ་མེདཔ་དྲགགིས་ཁངཆོས་མདོན་པརྟ་རོགས་བརླགརཔ་ 
དནས་པྱགས་ཅིས་བཏབཅ་ུགབསཔ་བརགཔདདག་མཅད་ཁདམཆག བོ་དཔནཔརླབ་པདེཔིསངོད་འདབབམ་ོ་ར་ས་སོ། ནས་བ (5ཏརྒབ་ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ལགན་རིན པོཆས་ཇུ་ 
སད ན་ར གཤེགས་པ ཤཱབཐུབ་པགལ་བདེར་དོངས་ལུགསནས་བཅོས་ལྕནའདུས་ཅི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་བུག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་ ཤག་སུམ་བེ་རབ 
ཧཱསནས་ཧཱ། སཱནལུམ་ཇི བ་བཞིན དུ་བུད་བའི་པདམ་དེདག་ལ་འོར་དང་བཅས་ཏེ་ཕོགས་གཅིགཉུ་འཁོདདོ། །ཡངདའིཿ། གས ཊི ་དམབཞ 
ཅོར་བུ ཤུའི་སངཔོ་ཞིས་བབ་དན་དབ ་གཤེགས་པ་ནོར་བུ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དལྕར་ཡངབཞུགས་ཏེ། ྐཤན་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སངས་དས་ཧི་ཞིངདེནི་ དྲུརཐཐེདཔོའབའ་ཞིགལས་མངོན་པར་གྲུཿ 






༡20 སོར མབྱོ་རས་ཅཐགབ་ནས་པར་གཞགཔ་མེདད། ཤར སྱས་ི་ཞངདབདུད་པསཡས་དཔའ་འབའ་ཞིགགིས་ཡོངམ་མུགངངོ། ོསས་་ོངད་བད་ཆ་སམ་དཔའ་གང་ནམལ་ 
འགྲོ འགེང་ཡངརང་། འདྲུགཅང་རུང་། ཆེནཔོ་དེལས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ གན་བདག འོ འདིལུ་ཧེ། དཔེ 
ཅར ྲིིོ་ དའི ཁས་བཟེ་ལ་འད་དེ་བཞད་ག བས་ཆ དྲྲེ། དོ་བཞིན་གཤེགས་པབ 







སཱ ནུ ལ་ལུང ང་ཆོས་ བཅོཊ ཧི བཅོལ་ལུན་འདུས་ ི་ལམ་ཡིས་བཅོས 
ཛྷ འོ རླ སྤྲེ > སུས་སི ` : ཅགས 
ལེགས ་ ÷+ ོ་ི 








༥༨༠༣ ༤༨ ་ ༡༡༨༡ > ཀར 2 1 རོ 8༡༡༥ 2 2223 ` ÷ .- ¬» ,༨༽ ༤༨ ¬ སས ཅཱ 

ཅ21 །། །ཅཾ་མས་དཔའ་ཆེནཔོ་སོནལྱབདཔརྒློཐསྦཅིལ་བཅོམ་ལནའདམ་དེབཞིནགཤེགས་བནོར་ཐུབྱགསྦྱརལ་བདེཔའདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལནའད་སྣང་བཅེནཔའདིའཇིགཉེནདྲབབཞིངགསུང་བསལ་བའི་སྒཆནཔོ་ཡང་གདའབའདའ ོརགབ་ལགས། རྱེན་གང 
བོ ` གཡི གེ ི་ོ ནནས་སངསྦ་ཅས་ཀིཞིདེ་བྲ་བདའིགབྱ་ཉུངགང་གུའྱིགངདུ་བཅུར་གིས་ཆྱིཧལ་སུདའདས་བན་འཇིགཏེན་བི ཁསུས་མི་མངདཿས་བ་བཡོདད། དེད་དབཤིན་གཤེ ཧི 
ཤུ བཡང་དག་པརྫོགས་བའིསངས་རྒྱས་ཤཱཿཐུཐ་བཞེས་ཁྱབ་དལྟར་ཡང་བཞུགས་ཏེ། འཚོནང་གཞེས་ལ་ ནཏོ། །དབཞིན་གཤེགས་པདེས་གཔའྲ་ཤོགས་བྱལིའཇིག་ཏན་ཡི་ཁམསྤོབཔྲ་ཁུག་བག་ཚད་མེདྲ་བངས་ཡེདབ་དགནས། བྱང་ནུབེམས་དབའ་བས་བདབ། འདྲི།་ཧེ། 
ཧཱ ཆོ ྱསགཔའྱིི་གཌི་བུའ་བམས་ཅདནས་ཁོ་འདིདག་རབྱ།བསེཞིངགསུ་བསལ་བའྲིས་ཕུའངོ། །དེ་ཞུདཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དད། བངྱ་ཆབསེམས་དབའ་སོནལམབད་པརྨ་ཀགས་ཅས་བཅོམ་ལུན་འ་དེལ་འདྲིས། ྲཱ དག་འཇྲིག་ 
ཤཱ ཏབ ཁམསཡི་མདེ་དེངབཅེམ་ལཱནདས་དེཔ་ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརཛོགས་པའི་གངསྤ་རས་ཤུབ་ཐུབ་བདེལ་བལྟུ་བ་དད། ཕུག བདུང། བཏྟན་བྱ་བཅི་བདག ས་དཔལ་བ པདེཡང་བཏུབ་དང། ཆོས་བསྟན་པ་དཡང་ཉན 
རིའོ །བཅོམ་ལནའདས་དེས་བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཉི་བླུ་བོདདེའི་དུས་ལ་དབབ་བད་ དཤིག །དེནསྭ་བངནུསེམས་དཔའ་ཉོནལས་ཁདཔའྲ་ོ་གསྦ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བྲ་བག་ཕྲིག་བྱ་སངྦཕྲག་བཞི་བཅུ་ར་ ་འིསཡངས་སུབརཅདམདུན་དུ་ 
བདང ལྣན་ཅིགཅུ་གིམས་བཅེ་པ་བཅིག་གིས་གཏགྱརས་ཉི་ཞིངདེནས་མོ་སྡང་བར་གྲུརནས་འེགཏེན་ཅི་ཁམསི་མདད་དེང་གནས་སོ། །དེནས་བརུབ་སེམས་དབའ་སློནལམ་ཁྱདཔའབྲོ་ྲསོ་འད་སྟམ་དེུམས་ཏེ། བདག་གིས་རྫུརཕུལབྱི་ཐོའབུལ་ཛིབུས་བཙས་ལྡནའདེ་ 












--- - ~~ -------~-~----~-- ~~~ -- - ~. 
ཐཿཿ གཉིས་པ། ལངདིའ་ོདདྲའོགསསང་སྱ་རསྦི་ཞི་བའདནས་སངས་རི་།མགང་གོའླི་བག་ུཅགུམ་ཇིཧེམོ་སེད། པན་འིགིད་ཁས་ཏུགུནབཞསཟའིསརསིིདོནདབཞིནགཤགསབདྲབབཅོས་ 
ཤབ་ཡཔ་ ས་པའི་ད བྱ་ུལཔོའ ( གཞིས་བུང་ད དྭལུ་རབབྲའུགས་ཏེ། ལ་ཚོནི་བགཤས་ལ་ཆས་བབཉོན་ཏེ། །སངས་རཱསཆི་ཞངདནྲ་བམ་པ་གས་དཀར་པ་ེོ་པའ ་ནབསེསདབའག་ཐས་ཅདྱཁང 
ཤཾ།གས་ཇཿཡཱུག་འཇངབ་གསུག་གེ། །ངསྤྱར་་ཅིཞངདན་བུདལདྲའིམིང་ཡངམེདཿངམདལྱ་ཡིགནས་ཀངསི་ཤེས་པ། རི །ཅམ་ུན་འདསདེཡང་ དཱ 








ངྲརབ་སེམས་ འདེདག་ལ་སངསྦྱརས་ཙི་རིགས་9ྱི་ཕུགྱམཞེས་ཧ་བའི་ཆོས་ཉི་ནམ་གངས་ཡངདག་པརརབྱཏུ་ཧན་ཏོ། །དེལ་ས་སྦྱགས་ཅི་ཕིཊསྭ་ཀྱི་ལགྱ་ཧཞེས་བྱབ་གདཞེན། ཅྩི་འདེ། ར་གན 

ཅཱ ¡རགས་ད སས་སེས་་ བངཆུབ་སེམས་དཔའིས་སྣདལ་འདུག་པ། གསིན སེམས་མི་གཡེངབ། ག་བེས་སུ་གཏོངྲག ས་ལ མཚ མལ་དུ པཱ སིད 
པ། རབ འ ཐབ་མུངཔ་དང་། ཁེམས་དང་། སེ་མཆེད་བྱཏྟཏགས་པ། འདུ ་ཆུགས་པ། ས་སྦྱ་ ་མསྦྱརྲས། ཡགས ལདུ། དལ་མངོན་བརདདཔ། དར གསུབ། 1 ་ 
རྙོག་པ་ཡངདགཌ: མསཁ་དཆགས་དསིསབེ ངི ོོ་རགསསཕྱིར་ླ་གཞེས་འོ། ངཁ་ ྲདྲེིེཉེིེྣེིཾི རྒྱལ་པ ས་ཁྱིུ་ནེའི་ོན 





སེམས་ཉནོ་ོད་ཅསྱ་འབྱརབ་སོམས་དཔའ་ཨེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དེམ་ཐོདབ།ཀཐམས་ཅ སབུཅོནཔོའིམཚོདསུམ་ ཅུགོས་ཤིས་ཡོགས་པརསྐྱནབརའྱརུར་ ཤོ་སསས་དཔའ་མཚོནྱ་ིས་བྱརནབསརམ་བམག་པརའྱི་རལ་ 


པའོ། །བྱངཆུབ་ 
།ཡང་ཤས་ཏེ། མཐོཤེངབེསནས་པོམ ཏེབ འི་དབང་པའྱི་རམ་པོ་འུབུང་བད་བཤིན་གཤེགས་པ་གལ་བདོང་སེབྟེ་ཕྱིནནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཞབས། ཡལ དེ་འཞན་ 









པ་འ ། །ལན་འདསདམ་བཀའ་ཡུལ་པ། རིགས་ཁྱིབའདར་འཛིགཏན་གི་ཁམས་དེན་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ལནི་མཇེད། ཞེ་སངལ་མེ་མངེད། གཏྲིསུགལ་མི་མཛེ། སུག་བསལ་ལཡིའདེད། ིམ་ི་ཏནཡི་མས་དསམངེཅེས་བའ། 
ཤ བཅོམ་ལྡན་འདུས་སེམས་ ཨདདུག་ལས་ལསྭ་ཡོས་པ་དད། ་འེན་མས གས་བདག །ཆགས་འིམཇེད། ཞྲེ་འལ་ེངད། པམ་མཆིས་སམ། འདོདཆགས་ཆེ་སེམས་སྩེས་པསེལ་ཏམ། དང་། གཏི་མག་གིསེམསསེལ་ 
བམཆིས་སམ། བཀའསུལ་པ། གས་ནི་རབ ེསམས་ཅན་དདག་ལས་གངལདོ་ཏན་དདག་དཔལནབནིབ། །རི་ + ་ གི ས་ད དི་ ཞེ་སྡང 
དག གསད ཁལ མཆོམ་ལཱན་འད་སི་མངད་ས་བཅི་བའི་མིངཔདི་ཐོགྱུམ་བབབོ། །གལ་ཏེསེཡས་ཅ ལལ ད་བདེ་མོ ཟདབསནདེའྲི་དངབཅོས་ལན་འགསམིམཇེད་ 


ཨུཅིབས་སྱརསཅིིདུན་རིགས་སིབདང། ས་འདི ྱིལ གྱ ་བས་པ། རར རི མཇསྦས་བླསང་མངཔ་ལ་ 
ཧེ ་པ། བཟོད་པ་དང་། དེས་པ་དཔལ་ གནེས བའི རྦར.་ཐ་ 'ཀྱང་ཇི་ཧུམམིམཇ་ རཱི 
བཀུ་གས་པ། ཅོ གས་ད ཞེ་ཐང་དང། 





[ཀྱངཇྲིཀམམི་མཇདདེ། འུ་ 
ས་པ དང་དང དང་བ་དང དེས་ང་ད་་བདུག་ད། །བཅོམ ×+ = 









ཧ26 སུ་གཞོལ་ག དནུའོའི་ཨོད་ཡུལ་བ། སངས་བྒྱས་དང་ཆོས་དང། ་ ཕུགདོགལ་མངོནཔདགའ་པའེསེམས་ཅནུངནབདེ་གུགིས་དཙམ་ ཤོ 


་ཤིངྱསཱདད། གནོདབརྩ་བས་ཤིངསར་ཁངབཅོམ་ལྡན་རམས་དེརྟིངཛབས་བདེདངེ 
འཇིགཉེན་ཡི་ཁམས་ ཨུཿམེས་པིབ ཤ་རིགས ཆམ འཆོམ་ལྡན་བན་དེམ་བཞའ་ཆལ་། གི གི་འ 


ིག་ བཅོམ་པ བཏག་བརྔ་ོགས་ འའ 
ཧཱི ཐལ ས་པ་སྲིདཙོམ་དུསེམས་ཅན་ཐམ 





གས་བ གི་ད དེང 


བླག 


དན དང 


༡ ༤ 
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ཁེདཔམིསྱེདཔ་ཡིན། དེས་ཡྱ་རསྭ་ཅིསེམས་ལེམག་པྱདཔ་ཡིནཏོ། ཤཱའོའྲིད་ཟབཟིངམེདཔའོསམསིས་ཇོོིོན་པྱནཔྱིབདང་སེམསདཔའ་ནོཡོའོཏནྱིཆོསབྱརལདདག་ཡོསས་སུ།ོནཏོ། །ཱའའི་བུདགོན་པལ་གནས་བལྷུརལནཔའི་བདརབ་ 
ཤཱ །སེམས་དབའ་ཡེན་ཏནྱ་པན་ཡོན་བཡའསྲས་འཛིན་ཏོ། །ཅ་གངཞེན། གཔ ན་པ་དང ད་ཞབལེནང་ད། དེ་མ ཞལ་མེམས་དམེ་གས་ར་ུརཔ། བྱབམངཔརམི་ལྱས་རབ་དང། སུངསྦ་པས་ནམས་འདོདཔ་དང་། དེའིའུས་བདེ 
ཤོ བ་དངམི་འབྲལ་བདག། དེའིཚངས་པར་སུདཔ་བརཿདྱང་མི་འྱགར་བདང་། ཆགས་ཆུང་དུམ་ཏིངཔའཛིན་ཐོབ་པ་དང། དེས་ཚིགདང་ཡེ་གེར་གརུན་པརྣམས་ཆུདམི་ཐབ་དབ། གྷི རཐས་པའིཚོསྨ་རམས་ལིདོན་རབྱང་ཤེས་པསྟེ། ཤཱརིའིབུ་དགོན་པལ་གནས་པ་ལྱུར་ལེན་པའི་བྱངརཱ་ 
4 [༈ཡས་དཔའ་ནི་ཏན་་གིཕན་ཡོ་བཔ་དེདག་ཡངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཱུ་ིའི་ཚོས་གྲུམ་པོ་དདུག་དཔྲལནན་བདླཆབ་སེམས་དཔའ་སྩོནལམ་ལསམི་ཉམས་ཤིངསཔསྤ་རས་ཚིཞིང་གིཡེན་ཏན་བཀོད་པ་ཇིཉུ་འདོདཔདེ་ཉུབ་ལོང་སུ་འཛིན་ཏོ། ༈ཧཱུ་ཡི་གཞུན་ཡང་ 
ཿི་དབྲལནནྭ་ ད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སླུནོ་ལམ་ལས་ཉམས་ཤ་སངསྱ་རས་ཏི་ཞིངངི་ལྟ་བུ་འདོདཔདྱེུཔུ་ཡོབས་སུ་འཛིན་ཏོ། །བཞི་གདུགན། ཤཱ་རའྲབའདེལ་བླརཆབ་སེམས་དཔལ་དེན་པརྨ་ནབ་ཡིན། ཇྲི་གདླུགས་པོབཞིནབདུཅིངངྱ་སཱལ་བཅོམ་པ་ཡེན། ང་ 
པ བབཅད་པའྱི་པཱརྦ་ཞུགས་ཤིདྲ་གདོག་ད་སེརླས་ཡོང་སྲུ་སངས་བ་ཡིན། ཕརོལ་འྱེར་བ་ལ་ཡང་ཡིདགགའ་ཡིནནོ། ། ཱརིའིབུ་གཞིཔོ་འདིདགནི་འདེནཔརླས་པའྱ་པྱརུབསེམས་དཔའི་ཕན་ཡོན་ཏེ བཞེ་གཡཞན། འ. དེའི་ཁནསུ་ཨཱདཔ་ལའདེའིང་ 

པུ ལུསདད། དགདཔ་ ཡོདེ་ཅིལས་ཙི་མཐལ་པབོམ་སུ་དག་པརའཕུར་བ་དང། ལུར་བཅས་པའི་འཛིགཉེནྱའི་ཚདམ་རྩྱསརཅིང། ཚིགའབུལ་པ་མེདཔརའྱསུར་བདད། དཔསྦངས་ཅི་གསུང་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེངསསུའཔ་གེ། ཤ་ིིབ་དདག་ནྱི ཆུང་བ 















སེམས་བའབདན། བའི་ཕན་ཡོནན། །༈ཌཱའིའེུ་བཞི་པོའདེདགནིངྱ་ཧལ་བཅོ་མ་པོའྱི་བྲརད་བསེམས་དཔའེ་ཕན་ཡོན་ཏེ། བཞི་གཔཤེན། གཔ་དེངནའཕོརྦསེབླནམ་པརྡསོངབཏེ། བགྙིལེ། རམོདང། བལང་དང། 

པརྐྱེ་འརྣམ་པརསྤོཿ བོ སི ༈ མིམཛཕབརྣམས་ཀྱིས་མིཚུགས་པར་གྲུརབ་དག། དི ཤཱརའྱེབ་བཞི་ ༢༨༢༦ ཕེདབུད་། གནས་དང མགིནགཞུས་ 
ཇོ པ་དགག སུངས་པའྱིདངྒབ་སེམས་དཔའི་ཤན་ཡནཏོ། བཞི་གཡེན། འི་ལྟེ།  དེགརབའསེས་འསྟི་ལོ དྲ གེ་བུངཔའིདུ༔་ནཔིན་བདགཏུ་འགྱུར་པ་དང་། གིས་མ བལ་བསེསདཔའི་རནལ ' 
ག་ས ཅོ ལེན་མ ད་ ྲཕདོགི་བདཔ་སེ། ཤུའི དགནྲིལ་གདགདཔེརྨས་ཡསསསབསཔའི་ ཁྱི་ར ན་གི 


མེ་དྭདརུལ་སོགས་པདང་།:. བགེརྐུལ་ཡ་སྤེདོ་ཕའི་ ཨུར་བདང། གབསིའབུའུནསུམཆོགས་པདང་། 
ལྟསྙོས་ཁྱངཉི་དགོས། ` དེ་ལོངས་སྤྱདད། ད་ང་མོསིམས་ གསི ཤཱའིའྲིབ་བཞི་པོདདཔ་ནིལ་རོལ་འབྱོརལ་ལ་དགའཔའྱིབངཆུབསེམས་དཔའི་ལན་ཡེནནོ། སོས་པ 





ཐཿ [༥  །ཤེཞེ་ཤིཡནོ་ཏནབཀད་ཇིཉ་འདོཔྷོ་ཉང་ཡོའཊ པའཏོ། གཞན་ཡང་ཚ ར ལུན་བརཆང་སེ་ས་དཔའ་སོདལམ་སསསོཉལས་གོངསངསྦས་་ིང་གཡའོཏནབཀོདཔྲ་བོཔདྡ་ མེ 
ཤཿ ཤཱགྱུ་མིྱཡག་ བམས་དང་སྣས་གྲང་གིསད་ང་་ག ནོངས་སེམས ན་བཀོད་པ 
ཤྩོ རྲས་དེབཞིནདུརཱན་ཏན་བྱེད་བྲའོ། ༈ཤཱུའིའིབུ་གཞན་མབའདེལ་ཀྲངརུབ་སེམས་དཔའ་སཔ་རས་ལི་ཞིང་ཡོཔ་སུ་དག་པརྨི་འརྒསནཅིངདཚུལ་ཁྲིམས་ཡོལསསུ་དག་པརའགུརབཔྟེ། དཚུལ་ཟིམས་ཡེང་སུད་ ར་ས 
ཧཾ སྔ་ཆས་ཨའ་་་སག་པལ་སམས་ཤིངཉོག་མེ། ཤར་པ་ཁིཕུནསུམཆོགས་པ།མ། ཐང་ནག ཚགས་པའམ། ཡོས ཟད ནཿ ཚགས་པ་མཚནས་ ཆི ཨགི་་ ཨཆ་ཞས་གྱུས་པ་པ་ང་ ་ ཛེ་ 
”' སྲ་དམབཅས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱརཏེ། རཾ ན་ག་ཤགསཔའི་ད མངེནས་བཛོལལུན་འམ་བུངཟབེས་དསཇིར་དན་པསྱས་ི་ཞིབི་ཡན་ཏན་ཀོདཔརེནོ་་ུ་ན་སཞུན་ཁཛས་ནས་དབཤན་ ཤེ ས་འིལུགའི་མམ རི 
གངནམས་ཁིསསུཔ་ཆས་ཅིཞིངགིསོ་ཏན་བཀོད་པྱདུཆེནཔ་འཇོས་སུ་འབྲབ་པར་འུརབའི་གནས་དེདག་སྟེནིད། ཡངདགཔརརབཏུའཆདད། དེས་དེ་ཐོསནས་དེབཤིནནཊཏུན་བེདཔའོ། །ཧུའིའི་བུགཞན་ཡང་འདི་ལདུརབ་སེམས་དཔའ་ེ་ཤེས་དངྱལནཞ་ 
[ལྣནབ་ཡནོ་ཏེ། ༨ཨི་ཤེས་པ་ཡངམསུ་སྦེང་ཞིདབྱབ་མ་ཡིན་བཡཨ་མུ་སྲོངང། དེལ་ལེ་ཤེས་ནི་གང་། བྱང་ནི་གཔཞེན། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བཞི་གངདམིགས་པལདམིགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཉནཐོས་དེཊརང་སངསྦརག་ཀི་ཡེ་ཞས་དྲ་བལ་བའོ། །བྱ་བཞེས་བུབནི་བསྟར་ 








ལ་གང་ཞེ་ 















ཏྲོབ་བའེཆོས༔ ༣ལོ། །ཱཔིའིབུ་གཞན་ཡང་འི་ལྭ་བའནུབ་ སེམམདབའྱདཔ་སུང་པལ་མཁས་པཡནཏེ། དེལ་རྒྱནི་གང། ཤེས རྒྱེས འདིཚུབབཞིནམ་ཡིནཔ་ཞིདལ་ ཀེ 
ཡཿ ་གཞས་ སི ཧོ །ཛབ་ ` 


ན།་ རི གས་བ་དེཉྟངཤེས་བསྟེ 
ཤེན། ཤཱརའྲིདུཿ ཨུ སཱ་ངདོ། །༈ རེ ་ ྦ 
མནལ ཨུག ་ ` ་ཱ 


ཡའོ 
སིམོན རེས་སུགཔབར་ྱ་ཏི། § །བགགསསནཔཆེན་བདོང། ཐགབཅེན་ ཅིན་མདང་། 


སྤེམས་ བརའྱབུརཔའོ། །ེནིཙཱར་བཞིན་ལ་བཅོན་ 
བོཉིདྲ་༡ང་འབྱའུ་ཤེས་ས། །དེའ་ས་སྦྱ་ཆས་ཚིངབྷོ་འི་ནི་གད། ཞིཔངོ་ 
སགས་པ ། ཊཱུ ངཱ 






༡39 མག །དདེབརམིའྱགརན་གཞནནོར་སིནལ་པ་དང། རུངམ་དཔ། བུཔོ་དང། དུསོལཱསོས་ཁངཅི་དགོས སག དམ་དམཅིནཞས་བའ་ོགོཔོ། ཱའེབུ་གདྱཔྱརབསེནན་དཔ 
ཤུ ྲ- ཡིས ཧགས ལུས སེམས་དཔའིམ་བརྩ་གུངཔ་ཡངྱང་། རབྱྭ་བུངང། མངན ཚུལ།ིལས་ཧི་ལལོབ་ཡད་ 
ཤཱ དགུ་པར ཛོན་པ་ལ་བབར་གདམ་པ་ཡིན་ཏེ། སར་འིམ་ས་གཞོ །གངལ་ཁྲིམ་ རེ བསནསྤ་བནམེདཔ་ཡདདག་བརྡ་རོགས་པའྱི་བརུབྱུ་ཡོའ ་སུ་བསོ་སེ། བདགནིརུལ་ཐིམས་ 
' དངལན་པའོ། ྷཉེ་ཅིཔམ་ཆོགཏུ་དགའ་བྱམེས་ེ། མངོན་པར་དགའ་བས་ཆངས་པརྒསད་པ་སྤོདི་ཚངས་པར་སོདཅངབདེ་བརཉིན་མཚན་འདུའཔརྱ་བེདདོ། །དེབདེ་བརཆོས་མངོནསུ་དུའཁུར་པོ། །ི་ཚུདུཔར་ད་པས པརཔ 
ཡངདགབརསོ། གད་ལ་གནས་པནི་བཟམལ་་ བཟད འོ བསལ་བཟོ བིསབནི་ུ་བྱཔངའ་ དྭ ¦ འ་འ དུགཔརནནཏན་ད་པར་སརརོ། །ཡངདག་ །གནས་པནི་ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་བརམི་དགུའ་ ཡགུར་རོ། (ེ་ཁམས་ 
གསུམ་ལ་མངོན་བརི་དགའབསྭ་སྨག་ ངབཛོལ་ལ། །འུངབ་མཐོངོནས དགླསགབསལ་བ་ལཱརཨེལས་ཅན་བམས་ཅདྱ་པང་བཞེནཏེ། བདུག་གིས་སེམས་ཅན་དིདུག་ཐམས་ཅད་གིབམཅེརལཉེ་བརྡཞིབམ་་ 
གཏེགས་བ བརགས །སསརེན་པའབོད་པོ། ེ་སུསེལས་ཏེ། ང་རབ་བ གེ་དང་གས་ལ་མེ་འབརབ་བཞིན་དུ་བེནའྲགས་མོ་འདོངཔོ། ། ུགཞན་ཕཔ་ནི་ལྱ་དུང་སེམསདབའདེ 
















ཧ40 ¡ བཟོདཔའིགོ་ཆ་གྱནེང་བཟོད་བའི་སྣབས་དང་ལྡནབ་ཡེན་ཁྱི། ངརྒྱལ་ཕྱིཀྱེབས་དང་ལྡནཔམ་ཡིནནོ། །ེ་ཉྩོས་བརྐྱད་བརྡགས་བའྲིགས་ཀྱང་བཐོདཔ་སྨྲབསྟེ། ཕ་རོལ་ལ་མིའཁྲུག་གནོད་པརམི་སེམས་སེ། །དེ་འདིལྟརསེམས་ བདགལསེམས་ཅན་དདག་གེསའེ་ 
ཙམྱ་ཙིཝོབས་བཛགས་ཤིངབགལ་པ་བེ ཆུ མོན་པ འོ གྱ་ོ་བྱ་ ཞེསྣངིསེམས་བསྒྱེད་བར་མེ ཅན ྲནྲེྨྣཾར འོ 
སྱིཉི་ཱ་་ དབི་བསལསཅནནམཔ་ིས་ཅ་པ བབ བྱརདཔ་དང། བརྡེགས་བདླེལ་དེལུ་བུརྙིངྡརེཆེན་བྩོར་དདེད། བདག་གིས་བམས་ཅན་འདི་དག་བླསྲབ་པརྡ་བའོ། ༈བདག་སེམས་ཅན་འདིདག་གི་དོན་བུ་གཅ་བགོས་ནས་བདག་གིས་ ཟེ 
བདག་གིས་འདི་དག་འཁོརབཡས་ཡོ་སམུ་ཐཔཔ་དྱ་འི། བདག་གིས་འདིདག་ལ་གཞོདསེམས་དབབ་བ་དང་། ཞེ་སྣངའིསེམས་བརྒྱེད་པརནིམྱི་བའོསམ་མེ། །དེདེལྟང་བཟོདཔའི་གྲཆ་བགོས་བས་ཕུན་ཨུམཚོགས་པ་བྱཅ་འཐྲོ་སྟེ། བུུ་གདཞེན། གཔའའི་རིགས་ཕུན་ 
སུཿཚོགམཔདག་ འོས་མོདཞུནསམཚོ་གས་པ་དང། གཟུགས བུདསམཚོགས་བརང། དགསོག་འཁོརཔནམ་ཚོགས་པ་དང། གོ དང་། དགེ་བཟའ་ཤེས་གཏ ཆོས་ཉནཔ་ཕུནསུམ་ཚོགས་ ་ 
ནན་ཏའཧྱེདཔ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་ ཤི་འཐོསྐའྲྱ་ཉབབཔ། ུནསྙུམ་ཆོགས་པྷ་ཆེདབ དབ མཁེངནསྱ་ཀངདདཔ་ ཐ་བྱ*ཾ། འྱི་བུ་བཟད་པའི་གཆབགས་ . | ཤརི་འིབ་བའར་འི་འ(་ 
ཧྱུབསམས་དཔའི་དགེ་བའི་ཚོས་ཡངོས་སུ་བསྒྲབཔའིཕྱིའ་རྩོན་འབུབ་བརམས་ཤིང་ཡི་དམ་ཡབཉནབ་འིན་ནོ། །དེའདིལྟར་བརྩོནའབྲས་ཆོམ་ཧ། རས༽ བེ་བར་ལང་འཁོར་བརྩ་བལོསར་ 












_།༼འགུས་ཨོལ་བིད། སྩོདཔ་དདང། ཟེམསཞི་པའྡང། ཡིདམ་བད། བདམ དེབའ་བཅམ་པའདད། ྩ་འ་སེམས་འིན་སམས་་བམས་ཅོ་ོདད་བ་དོ་ོདྱར། དེལར་བདགཞས་སེམས་ཅན་པདག་པ མྱག་མིགཏོང་ོ་ས་ 
ཅཱ ལོག་བ ༈ཡདྨ་ཤཱརིའྲི་བྩཧ་བསེལས་དབའགང་གིས་གངཔུལི་ཀངགྱིབེ་མ་སེདྲ་ྲི་ོགས་འཛུའེ་སབས། མ་པ སིངས ས་དམ ་ི་ ཐོ་ག ག་པས ག་ཀ | 
རྟིསཕ་རྒྱགརླུགས་པ་སྐྱིན་བཏྱིནཏེ། ཚུལ་འདིད། རིིིིཾཾིཾིཾིྲྲའང&@ཁཆ=ོོ 
ཟླར ཡཨདུསདདོ། འུ་འྲད་བཙོན་འཐུས་བརམས་པའྲིཔླའབསེམས་དབན་ཡནོཏན་ཙིཆོས་བྱརའཚོབསེ། བུཿ་གཔཞེན། ྟྟྟེ། དསིསཔའི་སྫོདཔ་སྤཅཔ་ཡིན། དེམས་པ་རས་ཅ་ཡོད་པཡོསས་བཅུ་བཡིན། པ་ཡིན། 
 དམ་བཅས་བལས་མའ འགྱརབ་ཡིན། ཤདཏུངབ་ཡིེ། འདྲུས་པ་དང་། མྱ་བོནཔ་དང་། དྭལུངབུངབའེསངས་ངྱག་ བཅོམ་ལཱམ་དུསྣ་རམས་ཤིབཀའ་བཞིན་བུས་པ་ཡིན། འདོདཆགས་དང། ཞྭེས་དདུག གཉི་ །ཉི་ལུགཆུ་བབ་ལིན། =; 
ཧིད ཡི་གྲ་ནམསྭ་ཏི་དྲོད་རབ་ཏུ་ཤེས ནནཏན་གིས་ཡངདྲག་པར། ༧རིའིབུ་བསྔོན་འྱ་གུསབརམས་པའྲི་བྲདདུབ་སེམས་དཔའནི་ཡེནཏན་ཨི་ཆོག་བྲ་་པད་དག་འབོབ་བོ། །ཤཱ་མིཐཱ་གཞན་ཡཔའདི་ལྭ་བདྲདབ་སེམས་དཔའསངས་རུས་ 
འི་ལོངས བིས སོ ལི ན་མེ གས་བ 
















ཇ༢ཿ །ཤཱཾམེངས་བདོ། བླེ དངས་པསནིགཔའེས་སྒྱ་རས་ཅིགནས་ཏོ། གནས་བད་འོ་བརམྲུས་སསམནསདེཆགས་པ་ཐམས་ཅདདང། ཡའོསསུ་འཛིནཔ་བམས་ཅདདང། འབོབཔ་དང་། བཿཔི་ཐམས་ཅད་པཔ། སེང་དང གོད་ཁེ་རདད། གོངོདལ་ལ་ཆགས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། གྲེགས་པོངང་། གླམི་དང་། ཁྱིམ་ལ་སྙེདཔ་ཐམས་ཧད་ཡོཿས་སུའཏངཉྕེ། སེམས་ཅནཐམས་ཧདྱ་ཀདྲནཧི་ཡིརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདནིབདག་གིས་ཡོངསས་མི་གཏངཔོ། ནཱ ན་པ་རབཏུདགོན་པ་ལམངོན་པརདགའ་བ་ཡིན་ཏེ། བསེརུ་ལྟར་གཅི 
ོ་ིེ་དགོན་བརབྱ།་དགོན་པདག་ཅགནསཞསྭ་ལོགས་གཅིག།ཏསེགཅནནམས་ལྲ་བམས་པསྲ་བབ་པརྡབེདདོ། །དེབནིའེ་ྲ་བར་ཏེ། ཤོགས་བྱ་ུན་ི་བའདུཚདམེད་བདབ་ཚུན་པའིསཕེམས་ཅིས་སམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་བུགས་བསྲ་ཁབ་པརྲ་འེད་དོ། མས 
༡ེ། ཤནས་བསམ་གཏནལ་བསམ་གཏན་པརྡྱགུརརོ། །མང་ཤཱིའིབླ་བངརཱབསེམས་དཔའ་ཏམ་བགུང་གསུ་གང བྱེམསེདྱིདེ་ཕཞེན་གཤེགས་པ་དགེསྤེང་གི་དགེ་འདུནཨི་འཁེར་དང་བཅས་པརྣམས་ལ་གང་བུའི་ཀླང་གིཀེམ་སྐེདཀྱིབསྒལ་པར་བདེབ་བྱུད་ཁྲམཧ། 
།ཧད་ཁིས་བས་སངཇུཅས་པབསྲབདྲུབསེམས་དའ་བབྱརང་བན་བའོནར་འདདངམགོན་པེ་གསས་ཡོགས་འི། ་པ་བད་པརནདེདབས་བསོདམསེསལངདེ་དུད། །ཆས་ དྲཆུབའཐོབ་པརའགུརརོ། ད་ག 

ཤི ༥ལ་བསམ་གཏན་བའྲི་དདྨརཱབ་སམས་དཔའེ་པན། ཤོན། ཁའ རུ རྦ སྲ ན། མོས་པ་དང་ཁྡན་པ་ཡིན། མུརདྷུ་ནོབས་པ་རྭྱ། ཐོབ་པའི „ 
པནགླས་འང་མས་་ཏིའི གའྲབ་བམིན། མཱ ྤྲཏ་ལས་པ་ཡིན། ལྷརྣམས་ཁྱངདེ་ལའིམ་གྲོརཀྱད་བ་ལེན། གཞན་ཆྱི་འབྱོརཔ་ལམི་འདོད་ རི 








9༢༧ [མོ ཤརོ་ནབཡོས་ཅངོསོ་བྱཔའིངསསྤ་ོཞཔསོངས་སུ་མོོ། །བྱཞགཔཞེན། འདོ བདོ་བམས་ཅད་ལོའསས་གཏོངཤདྱིན་པདལངམིདམིགུས་པདང། ཚུ་ལབིནས་ཀངྱསནོ་མེདལ། ཚུལ་བིསསོདལླའརོཌསེམས 
ལ། སེམས་དེ་ལདཝིདཝིགས་པ་དག། བཅོནབླགས་ཁང་ཆོམ་ལ། ཡུས་ད་། པག་དང། སེམསདེཡ་ ཡེདམིདས་པདང། པསམ་གཏན་ཡངཡསསུ་གྲའ་ལ། དེ་ཡངམི་གཞས་པའེབསུམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་པདང། ཤེ ༅མེདཔ་དང། ཟེདིདེས་ 
ཉྟོགབ་ཡང་མེད་བདང་། གཡཆམ་ས་ངནདམཚནམཡངམེལ་བཞི། རོ་བ པད ཞ་བསེས་དཔྱི ་པམ་བས་་ ཤིས་པར ུག་ ཏན་པ་དད། ཤེས་རབྱ་ཁབ་ཕས་སྲུ་པོགས་པརྩདལ། 
དཔྲནན་བྱརུལསེམམ་དཔའ་སྔའ་ལམ་ལས་མིཁལས་ཤིངས་སྲ་གས་ཨིཞིངལ་པའོའོསམམོང་སྟ། བྱདག་ཞིན། བགདོ་མེད་བདུད། རྒན་ཕྱི་བ་དང། སེམས་རྱཆེ་བ་དད། ཆོས་སུ་ལ་བ་སྭདབེདབ་དབམ་པ་དད་བཅས། 
བ་གདབྱུསམནགཔ བས་ཅན སིད ོ་ས་ ོ་་མཏསས་ཞིགསཔཅས་ིབས་པ་། མམས ཞས 
དཔཝ་ནནྱ་བངརུབསེམས་དཔའ་སདལམ་ལསལ ངཿ ༦ཡངསྲསུདགཔར་ བ་དང། ཡི་ ལ་བ་དང། ཞེ་ ཤེ . 
རྫར ཨི 












¡ 


ཿལ་ཡུང་ཡིད་དྲུ་ཡི་ 






༠ ---------=------ ------- - ------------------------------------- -------~ 
546 ས་པས་ག ཡནཏན་བཀོདཔ་བླཔ་པའིདནོད་འཇོསཞུ་ས་ཞིངཚུལ།བིལས་བེོ་པལ་གནས་པས་བྲང་ ྲབསེམས་དབའུམུལདིསི་ོམ་པལ་གནས་པདེའིེམསྱསནཔའླགཔཔ་བུརརོ། །ན་པམ་དེས་བྱ་སུལ་ 
ཡི ཚག་མི་ོ་ཅིརཡིདྲད་པའཡོག་ཤུག་བཇདད དེ་བང་ནུབ་ཐོབ་པའི་སཔས་རས་ ིན་དནསམསགཔདིས་ཅདེས་ བའྱིསམི་ཐོས་ཏེ། ིུས་རེསགསུག་ལས་པརའྱགརདོ། ། ཱ་རིའིཐུ་གཞན་ལ་པའལ་པརུཔ་ 
སཱ སུཡིཆོལ་ཞིངགཞུན་བདབས་དགའ་བརའདྲན། ཨཱ། དེ་ བྲདརུབཐབ་པའི་ཚོསཔསྤ་དག་ཡི་ཞིང་ དོའེསེས་ཅནྨ་རམས་བདེབའེདམ་པས་ཚིམ་པརའྱགུརརོ། །ཤཱ་ཇིའིུ་གཞན་ཡཔའདེལབྱདྲརུབ་སེམས་དཔའདག་བུ་བྱརའིལས་ཅི་ལམ་ དགེ་བ་བྱརའེལས་ཅི་ལམ་རཱགྱཏྱཱ་པཱནམི་འུཆདབར་མདདག་པརབངས་ཤིང་ 
¡ སྒྲབ་སྟེ། དགེ་བའི ུ་བདེ་ཡདམད་རུས་ིཞང་གིལེནཏནབཀདཔ་ཡངས་ུཐོགས་པརྲ་བབའིབིར་མས་ཅདམཏེན། བཉིདད་ཕཔྩེ་ེ། བུ པས་ལགེམཅིདམ་ད་ པ་ལས ། ། 
༢ (ཤཱི ཨུ་གཞུན་ལཔའདཔ་བུངཆཁ་སམས་དཔའ་ཡུལ་གངན་བྲུག འདུག་མངརུང་ཧྟེ། སུལདརེས་པའམ། རུས ཁེཛུཿམ། བུ་མོའམ། ེམ་ཞིུམཆོ་མསཅད་ པདཔ ལ་བ་མ 
རྒྱསཀྱི་ཐེག་པའེ་གཏམམི་ཇེང་ དཅིང། གཞན་དུནསངསྦྱརསྦ་ཁིིག་བའི་གཏ་ཤཱ་སྦག་བྗངོདད། ེཔབ་ྲའསཔྱསཅི་ངརགེམས་ཅན་གངང་ཉེདཅག་ ད་དཔ ད་པར་ད 
སབསྦ་ཧས་མེདཅི་བྲཿརུབསེམས་དཔའི་ཚོགས་ཊིས་ཕོཔསསུ་གང་བའེསཔས་རྱས་ཀྱི སྭ་ི་ཞིངདཐོབ་པ་བྲ གུརར།། །ཤཱ་རིའིབུ་ཞན་ཡབ་འདེལ་བངརུབ་སེམས་དབའ་ག ༢༡ ལག་ཅིབཅིན་ཐཔོན་དགའ་པརའཛནཏེ། ན་དགའབརའཛོན་ཏེ། ཨ་། ་ྱ། 











547 ༡ རོ་པ ་༨་བོེ་ོིོིོིོིོིོོྣོིོཔིྣི་ དེས་ཀང འར ཤེན་ཡཔ་འདེལ་ སེམས་དཔའ་ $ཧཱ། ཤས་པ་བྱུང་ཕན་ 

ལེ སེམས་ཅན་གང དཅིག་སྩེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་འཕྲོགས་པའི་ཕུནསུམཚོགས་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་འཐེབ་པཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ རྭ [ཤཱརིའིབུ་གཤན་ གལྲ་དདཆུབ་ འགི་མོང་ྲག། དགེལྟོངམ་འམ་སུ་ཡང་ཅ་སྟེ། ཉེས་ པ་གུང་བཞ།་ 
-ཤ སྲ རར དྲེ་བངུབ་ཐོབ་པའི་ཚག་པསྤྱ་རས་ཏི་ཞིངདྲནཉེས་པའི་མིང་ཡང་པེ་མེདཔརའྱུར་ཏེ ངི སེམས་ཧན་དདགུནིཉེས་པམེད་པའི་ཆོསཅན་ཡེངས་ཨུ་དག་པར་ལྡགར་བའི་ིརརོ། །ཤཱརའིབུ་གཞན་ཡང་འདེལ་ 
བྷཾ བྱངརྲུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འདོད་ཅི་རོས་དདྲོད་གཉེརལ་ཡོས་སུ་ལ་འཇད་བམེད་པའི་བ་གཤིན་ཅན་ཡིནཏེ། དྙི་དྲ་ཆོས་པི་ ལན་ཏན་བདཔས་དྲ་བདནབ་ཐབ་པའི་ེས་རྒྱུསཨིཤང་དེརསེམས་ཅན་གདངག་ྩེས་པ་དདག་ཐ ཐམས་ཅདཚས་འདེའའིད་ཆ་དོ་དུགཉེ 
བ་དང། བབོསྤ་ིུ་བངདཔ་མེ་བའེར གད ནེ། རྷིདྲ་ཐོས་པའི་ཇོསོ་ནམས་ལནན་ཏན་བེདཔརའྱག་རརོ། ༈ཱརིའིདགཞུན་ཡང་འདིལ་བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཇུབ་ཆི་ང། ནུངདབུ ཇ་ཇཱ་དང། འཁར་ཛདང། ཕི་བདླུརདགཅིག་པ་དང། སྒྱུ་སྟན་དང་། 
འཁརཀྲེལ་དབ སྲི་དུ་བག ཕི་བདདང། བུལ་ལ་ཀི་དང། ིམ་པ་ལ་ལ་སགས་པ་ཕོལ་མེ་སལ་སྙནཧི་ཡབད་ཡིདྲད་ཁོངབ ཚགས ིས་དེབྲཞིནགཤེགས་པའི་མཆོད་ཏེན་ལ་མཛོདཔྲིདིངདགེབའྱ་ཆུ་བདེ་ཡངགཔས་རག ± །ད་པ་བསྦུབ་ 
པའི་དོདད་ཡོངས་སུ་བྱསས། ངཿ དརུབ་ཐེབ་པའེཆ་སངས་པས་ཅི་ཞིང་དནསི་ལ་སྟན་ (བརྱ་རྙངཡ་དཀྲོལ་མ་པ དྲས་པརྒས་འིན་པར་ལྱཔར་པོ། གསས་བདི་འགངོ་མས་དདངསཔའིབས་་ནནམས ན་པས 
འདེམས ཉོ དྷེ ླདཔ་ཐོབ་པའི་ཚ ཨངསྤྱ་རས་ཀིཞེདདའིསེམས་ཅན་དམས་བསམ་ 'གཏན་ཨཾ་ཟཾས་ཅནདུ་ འཕུར་དོ། ནྭཧུའབུར་དོ། །ཧཱལིའིབུངམ། ་སཔསྨ་རས་ཏི་ཞིངགི་ཡོན་ཏན་པཀདཔ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ 'ལས་བརྩམས་ཏོབསལ་པ་འཕ། བླསལ་པ་ལས་ལུག་པརཚེས་ བསྟུན་གྱ་ངདེ་བ 


༨ 








,ཤཾ 


ཀྲ 









པའིོངས་པ་ལམཐའ་ཐུན་པམེདཟད། མོས་པ་དང། ག་པའབམས་པྱྡནས་ཚོག་བངུབསེས་དཔའིཐགཔཔའི་རགས་ཅིད།  ་ཚི་ཨམོ་གད་ིསགཔོ་ནདའཞན་ོགས་རྱདམཔརབམདོས རོ ལུ སོ 
ཧུངཆུབ་སེམས་དབའཡུརདྷ་ཐན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་བྲད་དུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་བབའོྱ་དཞིང བསམས་པ སུངསྦ་རས་ཆིཤིངམངོན་ རག་པར གསུམགངཞེན། འའིཀྟསེ། བག་ཡོདབརགནས་པ་དང་། ཱ 
རྨ ཨཱ་ཿྲི་རཱ་ཱཾ ཤཱ་ཡ་ོསགསུམ་པེ་དེདབཤན་ མནས ལྱ་རད་ཟནརེདཔསངཔརྡག་པའྱ་ལ མོན པགས་པར་ ཚད་མས ྱ་རས་ཆདམངོན་པར་འྲཔརྱརོ། །དེགས་བཅོམ་ལྡན་དམ་ལ་ཚོ་དབྲལན་ 
ངེ ན་བཀདཔ་དུན་སུམ་ོག་པནི་དོད་ལམུཅི་ཁད་པང་  པཀའ་སལ་པ། ཊ་རིའིབུ་དེདེ་བཉིན་ཏེ། བྭངཆཱབྱི་ཕུགས་ཀི་རོས་ཐམས་ཅད་ནི་འག་ཡེདོ་པ་ལ་གནས་སོ། །ཧང་ནུབནིནནཏནལ་གནས་སོ། །ས 

ུ་ཀདཔ་སུནསནཚོགས་བཞི་ྟ་ི་ུདཔར་ི ཏུད་པརྱ་ཡིས་ཁྲ་གུབ་པེ། [ཤཱརིའིདུ་པས་སྣནཱ་ངིལྟ་ངྩོན་ལམ་བཏབ་བ་དེ་བཞིནེ་དུགངསྤ་རྱསྱ་ཅི་ཞི་འོངསོག་གབ་གོ །ཤུའིའིནངབག་འདོབལ་གནསཔས་ོཛཊ་འཇོ་ངོགསཔ། །ཤཱརིའི་པསཱནཱཏཱདབས་པས་བུང་ 
ཤུཐཐབ་པེ། །ཤཱ༢འབུ་བགམདཔར་གནཝ་པངཆེག་གི་ལས་ལྕུར་འ །ནཝ་ཤིངཚིག་གི་ལས་ལྷུང་ལེན་པ་དང། ནནཏནསེདྱ་པ་དིཉན་ ཱུ མེད་པ་ཡདདག་པརྨ་ངོགས་བེའི་དརུབ་ལྟཅྱི་ནོལ་ཏེ། ཤཱལའབུདྷལཱ་བསན་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡངདག་པའི་ཡངྩོད་གདགས་ 


 - དད (༡༡ ༡༡༡༤༤༡༠༡༤༤༨༨-༢༡༦༨༩༤༨༨༤།༧༤-༡ 













ཛུ 


, ༤༤༠༠༥༠༡༤༩༠ ༢༧ 












ཊཿ་། 


548 {༄༅། པརདཝ་བཅའ་བརའདོདཔའི་དྲང་རཱབསེམས་དཔས་བྱདནུབ་སེམས་། པའི་བླསཔ་པ་ཇི་ཝར་བཅས་པ་འདེལ་བླསབ་པརྲ་བའ། །དནས་འཁེར་དེའི་ནངནན། 
- གཅོ་ཚས་ཅན་དམས་འྐིག་དཅ་གཟོང་ཀོ་ འཆོས མབ་གས་གཞིང་བ་ང་ངས་་ངི་ཡང་བི་སས་པའ་་་་ ཧྱ 
ཤྷཾ། ཕོངས་སུ་རྔོགས་པར་བགྱིའོ། །སཔས་རྒྱས་ཁྱི་ཞིང་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡོཔས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱིའོ། །ཇིལྟ་རབསམས་པའི་སྨོན་ 

'། འཛུ་པ་མཛད་དོ །དནབ་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ།རིའི་བུས་འདྲིས་དཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ཛཾ སེང་གིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའེ་རིགས་ཀྱི་དུ་འིད་དག་མཐོང་ངབ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་མཐོང་ལགག་སོ། 
རྫུགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་མངན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྱྱཔར་འགྱུ་ 


འ་ 
མུག མས་དཔའ་བཅུད། ང་སོ 
ལམ་ཡོབས་སྲུ་ཇོགས་པརརམྱགུར་ཛི་བརླད་བཛྲ་ུབ་སེམས 
ལུ་ཞདས་འཇུས 
ཤིའི 
ཞེས་བྱ་བཤ་སྟག་ཏུསངས་རྒྱས་ཀྱི་དིང་གཞན་དང་གཞན་དུ་ུང་བརའགྱུརཏེ། ` 


བཱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སཾ་སྭོ ལས་ལངས་ཏེ། 
བར་བགྱི 
།པ་མཛད་པའི། (གངལགཕུ། རྐྱེན་གང་ལགས། ཏཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྙུལ་པ། 
ལེརན་སེ་པགེ་ཞེས་བ་བའི་དཔཞི་ ཤྲིག ི་ོ ལཿ 
རྡན་དཱ་ངབུ། ཞྭསྲ་བ་བའེད་པཞན་གཤགས་པ་ཤ་སྟུགསངས་རྒྱས་ཁ་ཞེང་གཞན་དང་གཞུ: ུ 
་ཤཱརིའིུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་གི་སས་རྐས་ཀྱི་ཞཱིང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྲ་བཅཾམ་པ་ཡང་དག་པར་ 


བཤ 


ིས་ཀྱངམསྲིན་ 
པ་པར་བྱའིའོ། །བགམཆིས་པར་གནས་པར་བྱསིའོ། །སྨོན་ལམ་རྣམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བཁྱིའོ། །དེནས་བཅེམ་ལ 
'ཅདབསྐལ་པ་བྱ་ཕཱག་སྟང་འདས་ན 
ཟིགས་པ་དེ་བཤིནཱདུ་དེ་བཤེན་གཤེ་ 


རྡོགས་བའེ་གྭངས་རྒྱས་འོད་དབག་མེ་ 


བ་བ 


ཐལ་ལོ་སྒར‹ 





སསད 


རབ 





ཧཿ༠ | རྱས་ཁ་ཞིང་ག་ཡན་ཏན་བཀོད་པཅདབ་དེ་འདྲབར་ལྷག་ཆདམེད་པར་འབྱུརཏེ། ཚེའི་མདནིམ་གཏོགས་ས། །གསལ་པ། བཅོམ་ལུན་འདུས་འདེདག་གིཆོའི་ཚདང་ཙམ་ཞིགྱ་ཏུའྱ་བུར། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་པཀའ་སྩལ་པ། ཤཱརིའི་བ་དེབཞིནགཤེགས་ 
ཐད དྲད  }}ད ༥ 'ཞདུག་པ་སྙནལས་ཁ། སཱ བ་གསྲ་ཐགཔ་གཅུག། 
ྱྩ ]ྣ}3ན༽ད༽ད༽ད༽ད། 
བསྟད་ཅིང་བསྡུགས་ནུ། ་བཅོམ་ལཱན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུར་བ་འ་ ན་ཇི་ཤིད་ཅིག་ནླབན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་ ཐ་ོན་པརངོགས་བར ཐོ དེའི་སས སི གཤ བེ ཤབ པུ ངུ 
བཅམ་ལྕན་འདསྱ་གིས་བང་ནུབ་སེམས་དུཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངགེའི་རལ་ མདོན་པརབླསགས་བའྱིས་ལ་འ དེབཀའ་ཚལ་ །རི ཅིས་ལ དཔལ གབ །འབུང། ¡ 
སེང་གེའི་ཙཱལྱ་ཧིས་མངོན་པར་བླགགས་པའི་སྨས་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུར་གུར་པ་ལ་འདིསྐད་ སྭྭ་གུས་སོ། །འཇཔ་དཔ ད་ང རོགས་བའྲི་ད་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ 


འའ ཁྱི་བདྱཆུབ་མངོན་པརྡ་པོགས་པརའཚངྱ་རཔར་འབུར། འཇམ་དབལ་གིས་སྱུས་བ།རིགས། 
ི་ུཁུད་ིས།ཁེ་བལ་ཧི་ཁྱད་ཟླནམེདཔ་ལང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བངརུབྱེཏ་ཡངདག་བརྡ་འུགས་སམ། འཞོ་ཏེས་ཞུགས་ཞེས་ཇེདིས་ཤིག །དེ་ཅིའི་ཐིརགེ་ན། གིས་ཅིདུགལ་ཏེས་སྱོ་ུུ་པཔགབ་ུད། དནདེི་ི་མདོ་པར་འགསི་པར་ཚམ་ 







‹མངཆེཏཉཿ 










"༤ ༨༠༤༠༨༩༨༡~- ~ ༨༨ པདིསལོལྩསུརོ། ཟོ "༤༨༤༧༠༩༡༥༧༠༩༧-༩ ~~ 


*ˆ' ། ༅། མྱ ཁོག་པ་དང ར་་གོ་པརའོམར་ི་བ།སམ་པ། འཕ མོ མས་མ པ་མཛད ར་སི བདམས 
-- [༥ རིགས་ཨྱུ་དེནིམ་ཡིནནོ། །དེཅིའི་ཕིརཏེན། ག་ཤི མན་ཤེལ་དང རིགས་ཀྱི: 







སུམ། 

་ 
ཌཱཾ། སེམས་ཅན་ཡང་མེད། སུག་ཀྱངམེད། གངཟགཨྱང་མེད་པ་དེའི་ཤྲིར་ཁ་བའདག་པམེངདོ། །ལྗེག་པམེད་དེ། །སྦྲས་པ། འཇམ་དང་ལ་ཏྱོད་སུཔ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མ་ཁུགས་སུམ། སྣྲས་པ། རིགས་ཅྱིབུ་དོནི་ ཅིའི སྦ་ཀིབུཆེས་ 
ཐམས་ཧདནིས་སྱྱ་དས་ཆིཚོས་ལཞུགས་པ་སྟེ། ཆོས་གང་ཐག་པ་མེད་ཅིད་ཁེངས་སུ་གཏོག དལ་མཚན་མ་མེདཅིངམཚན་ཉིདམེདཔ་དེནི་སངས་རྒྱས་སུ་ཁྲུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་སངསྦ་རས་སྲུ་བྲུགས་པ་དེ་དང་འྲང་བས་སས་ཆས་སུའུག 
པདེ་དངམི་འདབ་མེདདོ། །རིདུས་ཅིཐུ་གང་ཡང་ཁདཅིས་འདྲིསྐུད་དྲ་འོོསངསྤ་རྱས་ཅིཿཆོས་ཉིདོན་དྲུ་སྲ་ུགས་སམ་ཞེས་སྨུས་པ་དྲའོདཉིདལ་དིས། ཏཱོད་ཧིས་ངི་ལུརབཟེདཔ་བཞིན་དྲ་ལུང་སྟོན་ཅིག །རིགསྱ་ཅི་བུ་འིཇི་གས་དུ་སེམས། གཟུགས་བུདཆུགཏ 
སཱོན་ཏམ། འོན་ཏེགྲཟུགས་སི་རང་བཞའི་ནམ། གཟུགས་ཧེདེ་བཞིན་ཉིད་དམ། གཟུགས་ཁིངོབེ་ཉོད་དམ། གཟུགས་རྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ད། གཟུགས་ཀྱི་དཅེན་པ་ཉིད་དམ། གྲགས་སོ རིགསྱ་ཀླིག་འདིངི་སྣུམ་དུསེམས། གཟུགས་ 
བྱང་རྲུབ་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱལམ། ཁོན་ཏེ་གཟུགས་ཁྱེརང་བཞིན་ནམ། གཟུཤས་ཀྱི་དེ་བཤིན་ཤཾདེ་དསྲ། གཟུགས་ཁྱིངོབ་ཏོད་དམ། གཟུགས་ཨི་སྟེང་པ་ཉིད་དམ། གཟུགས་ཀྱི་དཔེནཔ་ཉིད་དམ། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བདྲན་བམ གྒཝ་པང་ 













ཧ82 [༢ །གདམདཔལནིམ་ལན་ཏ། གཟུགག བུ སོ་བམདགོ། གསིག གྲཟུགསྦ་སདབཞིནཉིད་དང་། གཟུགས་ཁི་ོབཉིད་། གཟུགས་ཅི་སྦུངཔཉིད་དང། ༈ གུགས་ི་དབེནཔ་ཉིདདང། གཟུགས་ཀྱིཆེསིད་ནེ་ } 
=: རེའ་། གས་བར་འཚ་ ངསྱིཧི། གཟུགས ིཆོས་ཉིདྱ་ཀི་བར་དུ་ཡདྭབཧུབམངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚད་སྤྱི་མའོ། །སཱས་པ། རིགས་ཤིཔ་འདི་ངིསམ་དསེམས། ཚོར་བ་དང ཞུད་ཤེས་དང་། ༦ད་ 

ཤཱ = རི ནམ་བར་ཤེསཔའེཆོས ཕིད དསད ནུས་པར་ཤེས། རརུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚོདྱ་དུའམ། མ་པར ནྱི 

ནུ་ཡང་མངོན་པརྡ་ཛོགས་བརའཚ ་བ། འཇམ་དཔལ་དེ་ནྲས་ཡིནཏེ། ཚོརབ་དུད། བླཤེས དག ཛྡཾབང་ནམས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པཞིཔྱ་ ྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོས་ཏདྱའི་པརཅད་ལདཔངནུབ་ཏུ་ཡོ་བ་ེད་པོ། །ན་ 

ིཤེས་བྱི་་ངོནཔརྡ་རསཔིཚངིོ །ནྣམ་བར་ཤེས་པའིཿཚོསོ་ཉིདྲ་ི་བརྡ་ཡར་བདནབམངོནཔརྡ་ཇོགས་པར་འཚུ་སྱི་དུ་རོ། གྒ་ྒ་ བསྐ ཅིདུ་འི་ཇི་ཧམ་དཱ་སེམས། སམ དགུ་ལས་ི་པ་ུ་བདག་གྲམ་བ 

གིཞེསྱ་བ་བར་གདགས་པརྡ་དུས སྐམ སས་བ །སྨྲས་བ རས དེ་གིས ཤུདླདབ་མངོན་པརྡཛགས་པརའཚུང་རུབ་ཨང་གང་ཤིག་ཡདུ། སྣུས་བ། 

' ད་བར་གསགས་པར དུ སམ རུས་པ དོ དའ་ུར་པ། ཚཛོ་ས་རྱསརཔས་ཁིའ་ི་ྱར་ིཔ་མད །ཁ་རོམངོནཔརྡ་ཚགས་བསའཚོངྱིདརོ་ཤིསབཤདན། བསྟན་ད་ོས་བསས་འབ་སདདིསའབ་བས་ 


















༄༅། །སྨྲཔ།པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་ཡིས་སྨྱུས་པ། རིགས་ཊེའུ་རོས་ཐམས་ཅདནིསག་པ་མེདཔ་ཉེ། ༥ངདུག་པའེམཐའནིསག་པ་མེད་པའ། །སླག་པཞེད་པདྲབ་བའི་ིརདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཡངཆོས་སྟོན་ཏེ། གད་སྨྲག་པ་དེནིགྩོ་བར་ 
1 །གང་ ནི དོད་ཆགས་ད་བལ་བརའརརོ། ཏ །གང་འདོདཆགས་དད་དྲུལ་བ་དེནི་རྣམ་པར་གྲེལ་ལོ། གང་རྣམ་པརགྲེལ་བ་དེ་ནི་བཅིངས་པ་མེད་པར་འགྱུརརོ། [གང་བཅིངས་པསེད་པ་དེནི་ཆགས་པང་མི་འགྱུར་པོ། །གང་ཆགས་པ་ 

མེདབ་དེནིའྲེ་བེད་པོ །གབའྲསོ་བ་མེདཔ་དེནི་འངབ་མེད་པོ། །གངའངབསེདཔ་དེནི་སན་པ་མེདཔོ། །གང་ྡོད་པ་མེདཔ་དེནཾ་སན་ལམ་གབས་པཟེད་པོ {གངཔྨོ་ལམ་འདེབས་བཞེད་པ་དེནི་ལྡོག་པཡེདདོ། །གཔཝུག་པམེད་པ་དེནི་ཕིར་ལུག་པསྟེ། ཅིལས་ཕིར་ 

ལྡོགཕེན། བདུགུ་འཇིན་པ་ལས་ཕྲིར་ལེག་ག །སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང། སག་ཨཱའཛོནཔ་དྲ། གང་ཟག་ཏཱ་འཛིན་པ་དང་། ཆདཔར་འཛིན་པ་དང། རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་ལུས་ཐིརལོག་གོ །ནྣམ་པར་ཛཱག་པ་ལས་ཏིརཝལག་གེ །ནམ་ཧྲིརྦལ 

པ་དེའི་ཚོའྱགུར་བསེད་པས་ཕྱིརམི་ལཱུག་སྟེ། གངལས་ཕཱིརམི་ལཱག་ཅེ་ན། སྟོང་བཏིདལས་ཤྲིརཡི་ཝྡེག་གེ་ །མཚན་མ་མེདཔ་དང་། སྨན་པུ་མེདཔ་དང་། ཡངདག་པའི་མཐའ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཕྱིརམི་ལྔོག་ག །དེལ་གངལས་ཕྱིརམི་ལཱག་པའི་ 

སསྦྱ་ཧཱསྭ་ཉི་ཆོསྨ་ནམས་གངཞེན། བྲལ་བཟེད་པནོ་སངསྱ་རསྲ་ཀིཆོསྣ་རམས་སེ། །ཁངས་སུ་གཏོགས་པ་མེད་པན་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ས། །དམིགས་པ་མད་པནི་སཔས་རྒུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གོ། །ལེན་པ་མེད་པ་ནི་སངས་ངྱཐ་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་སོ། །དོར་ 

བསེད་པ་ནིསངས་རྒྱས་གྱིཚོས་རྣམས་སེ། །ླུབ་མེད་པ་དང། རྣམ་པར་རིག་པ་མེདཔ་དང་། མིང་ཙམ་དུ་རྨད་པ་དང་། སྟོངཔ་དང་། ཡ་རྱུས་བ་དང་། ཨ་འགགས་པ་དང་། འོང་བམེད་པ་དང་། འཕྲོ་བེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བུང་བ་མེད་པ་དང་། གུནནས་ཉེན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ག 

~~, ར་ད དསས རཀ -~----------------------------------~----༡༤༤༤-༨༡----༡༨༨༨པ༨ཕ༤༤མ༤༨༨ྕ༨-ཕཔ༨༨ྣ༨༤༨-༡༨༤༡པ-----༡པཕཕ-༡--༧༢༤༡༤༤༡༤༢༨༢༤༤ ༠༠༠༠ིྱ ༤ 


རུ 






292) ཆིང ླ 






584 [དང། རྡུལ་ཆེད་པ་དབ། རྡུལ་དངབྲལ་པ་དང་། བད ཤི་བཡེདཔ་དང་། ཡིདལ་བྱ་བེད་པ་དང་མི་ལཱན་བམེད་པ་དང་། ཕགུཔམེདཔ་དང། བ་པམདཔདང། མཉམ་བད་མིམཏུམཔ་སེདཔི་སསྦུསཆཆོསནམས་ད། །ཕིགསཀྱི་བསངསྦ་རྱསཀྱི་ 
ཆོས་གང་ཡིན་བ་དེ་དགནི་ཚོས་ཁངས་ཡིག ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡངམ་ཡན་ཏེ། དེ་ིའི་ཕིར་ཞེན། དེདག་ལ་གངལས་འདི་དགུནགངས་རས་ཁི་ཚོས༔ ྣམས་སཾ་ཞེསྱ་བབར་བདཔའི་གནས་མི་དམིགས་སོ། །རིགས་ཆིབུ་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་ཕོཔ་གང་གིས་བསྟན་པ་ 
ཧྭ ༤ིཐོ་སཱ་འཇིགས་པདྱ་གུར་པདེ་དགའི་སུརད་འྲ་ཡེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའི་ཆུབམངོན་པརཛོགས་པར་འཚང་རྱལོ། གའབཛགས་བརསྤ་བར་བདེད་གཞིའི་ཡངཝོནཔར་ཐོགས་པད་ཚང་རར ན་བར །སྤྲས་པ། འཇུམ་དཔལ་ཅེ་ལས་ 
3]།ཾཡས་ཤ་སྐད་ཨྱཛཱ། སྣས་བྷྱ། བགས་ཅི་བུ་གཔའཇིགས་པརྱ་བུརཔ་དེདགནྡིརསཔར་ཏོག་པར་ཟྱགར་ཏེ། གང་ནམ་པར་དོག་པདེདག་ནི་ ེ་ཤས་ད་བད་ག་གིས་བུནབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་དབར་བའོ་ུམནས་དདག་མངོནཔརྡ་རོགས་པར་ 
ཟླ འཚང་རབ་དང་ལནཔ་སེཁུསཔླེན་བི་ཤདད་ དླ་དབར་ར་བའ་ེདདམངནཔརྦ གས་པརའཛང་འེ་ །གངདག་དེ་ལཱདའི་སེམས་མེ དགི ཏ་གོསཔཟེདང་། སྭ་ཀྱིས་རློམ་ ངྲ་རུབ་ཡྱི་སེམ 
་པས་རྣམ་པརཏྟ རྟོག་པ་མེད་པཱོ་ ཉྣོག་པ་ དའི་ཚཅི་ཡངམ་ངོན་པར་ རྫོགས་པརའཚང་དྐྱབམེ དཔོ །ིའིིརཅི་ཡང་ འཚང་ངབ་མེད་ཅེ་ན། ཧུཾ རར 
ཧི འས ར།རནས་པརལ་ཉོགང་ོ སང་མངདཔརྡ་ོགས། སྩས་པ། འཇམ་པཔལནནེས་ཕིནཞ། །འཇམ་དམའ ཡིས་ག སིལ མ་ལཱན་འདས་ཙིས་ཆོས་ཐམས་ཅདནཟ་མཁའ་དབམཉམ་པརང་སྣནའོད། སཱ 

















།པ འཇམ་དཔལ་དེདེ་བཞིན་ནོ། ༈འཇམ་ད༥༧ 
དི པེ 
སད ཟཔ་ཞིངམམདབརནམཔར་དགག། །སྤགཆག་དྲགུ། 


དེནས་ུབ་སེམས་དཔའ་ཟེམས་༢པ ིམ་པཡེངབརྩར ཤྱེ །མངོན་པར་བསླྲགས་པའི་སྒསཿ ་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ཆུར་གྱར་པ་ལ་འདིསྐུདཧེ 
སུག འཇམ་དཔལ་བྱིས་སྣཱས་པ། རཾ [ཀྱིབ་ཁརག་ཆོག་ནུམས་མ་སྐྱེས་ ར་བ 


-----~-----¬-------~~~--~------- 


དུད་ལྟ་ཡ། ༣ནམམཁའ་ཇེ་ 'ཡད་བྱཏཱརུ་བཀྱང་དེ་བཞིན། དློན 
དམ ཤིད་ :ཡབ་གང་ཡངམ་ ཤད །པསྦུན་པ་འདི་བཤད་པའི་ཚེ་དགེ་སླེང་ཁིཉིས་སྟ་ 





༨ འལ་ པཔ ° སིི 





པམེད་པར་ཟག་པྲ་མས་ཡས་སེམསྣརམ་པར་གོལ་ལོ། 
སཅསཾིེཾཾཾཾཾ དབརྱ་གུར་ལོ་ [བྱདཆུབ་སེམས་དབའ་ལཱ་ཁྲི་ཉིས་སྩོང 


དིསཱ་བརནམན བའ་ཡདད་བཞིནཏེ། ནམ་མཁའ་དངྱ་དཆུབདེནི་གཉིས་སུ་མེདདེགཉིསསུ་དབེརམེད་པོ་ 


བྲི་བཞི་སྟོངཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 


ས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོབ་ལ་བཟེད་པ་ཐེབ་པར 


| །འཇམ་དྭབལ་ྱྱོདཀྱིས་ཡུན་བིང་པོ་ཇི་སྲད་ཆེག་ནས་ྲན་མེད་པ་ཡང་དག་ པརྡཕོགས་པའི་བདྡ་རུབ་ 


པ་ལ་བདག་ནམ་པརྟརགཏུམ་གཞུག གུལ ད་གས སས་བ །བདྭཔགིསྱ་པ་རཱབྱཀྱིཏིརྱ་སུད་པ་དྱ་པཔ། །ཞེས་ 
་པརལྟ་བཆེན་པོངའགྱུར་ཏེ། བདག་གིས་ནིསེམགདབདྱརབ བའ 


སྤུས་པ། འཇཝ་དཔལ་ཇྗེསམུམསཔབཞེས་བའི་ཚིག་དེའི་དེན་གང་ཡིན། 


ད་པར དཧབ་དྷལ་བུ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སྱུ་མ་མཐོང་སྭེ། དལྟར་འགག་གྲིས་སེམ་སོད་ཡངདག་པརྡ་རེ། སྣ་མཁངབས་བྱུ་ཡང་སམས་མབད 
འཇམ་ཡལ་ཁྱིས་སྨྲས་པ། 





ལིགས་ཚོ་ཞུ་ག་པརྔསམ་མཐང་གསཔ་བནི་ཉམ་པེ་བསྟན་པའོ། །སྩུས་པ། འཇམ་དཔལ་ཅེའི་ཕྱིར་མཉམ་བཉོ། 


ཚུ 
སྭ་ག སྨས་པ། རིགས་ཙི་ 















-5-~ ¬ པོ པྲ ས་བ ༤༠༠༨༤༠༤༠༤ཟང་ འོོ ཌུ ཤཱ ལོགཅིབ་བརོ་་ | ལངོས་པ་ཡེད་པ་ ཱུ ་ 
ཧཿ ཅེསྲ་བ་བནི་གངལ་ཐ་དདཔམེད་བསེ། མཉམ་པ་ཉིདདེས་ཆོས་ཐམས་ཅདའདལུ་སེ། དངེན་པའུཆུལ་དུཚུལ་གཅིག་ཏུ་བཅུན་པས་རེགཅི་གྱ་བཛོད་ིདའནནས་ཤེན་མངས་པ་མེད་པ་དང། རྣམ་པར་བང་བམེད་པ་དང། ཆད་པམེད་པ་དང། རྟག་ 
ཨུཉམ་ཤཱ མི་སྐྱི་བདང། མབདདཔ་སད་བེ། ༧༡ ཡོངས་སུ་འཛིན་པམེད་པ་དང་། དོང་མེད་པའི་ཤུཾརཆོས་སྙུནའི་པསི་རྟོག་རྣས་པའཡི་ཏྟོག་པ་སྟེ། རིགས་ཁི་བོསདེ་བུཌམ་པིདྟཊགས་པའིཕེ་ཤེསན་མཉམ་པཏིད་ཅེགལ་ ར 

3 རིགསྦ་ཀིབུ་གཞན་ཡངཔདྨཆུབསེམས་དཔའ་ །ང་གིས་ཆོས་ཉིད་བངྱད་ཆུད་པ་དེནི།ཕམས་ལས་ཐ་དད་པར་ཡང་ཡང་དགཔ་རྔངས་སུམ་མཐེང། གཅིགྱཏུ་ཡདཡངདག་བརྡ་རེས་མུམི་མཐངོབ་འདྲི་རིམཉམ་པཉིདཔོ །མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་བདེནིམི་མཉམ་བ་མེད་ 
ཧཱཾ། པལ །ཨི་མཉྲས་པ་ནདཔ་གང་ཡིན་བ་དེཤིད་ཟོད་མནས་དག་པའོ། །ནསབཅོས་ལུན་འམ་པབབསས་དཔ་འཐམསདཔའ་ངེདཔསེངགེའིུལྱ་གིས་མངན་བརབླདགས་པའྱིསཁ་ནུ་ཅསགསུལ་ཏོ །བཅོམ་ལཱན་འས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ 
མཾ ཅི ཀཱནམེང་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་ བསྐྱེད་ ཤྲ འཁར་ ལ། །བམ་ཝན་འསྭ་ཡེས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགསྤཀྱི་བུ་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུརྲ་གུར་བ་འདིནྲི་ 
ུརཔནཞི་དྲིམིདཅགནས་པས་མེངཔ་ཡངདག་ངང་ང་ ༦ ེ་བོ་དམབ་མོ དོབ ན་ཉ། རུ།པ། གས རབ་འཇམ་དབས་གཞོན་ནུརྱསུརཔ་འདནི་ཟག 


མདྲུ་བདླནབྱསངི་ངམི ས་བ་ད་མརུ་ཐབ་མའིབ་ ཙཿཱཿྦརཾསམས་མེ་དམིགས་པས་པས་འདྲི་སིད་ཅིགནས་བུངུ་རུབཏསེམས་བླྱེདདོ། །ཞེས་བ་ 
ཐིགས་ཉི་ཞུ་ངམ་དཔལ གཞེནྡ་ནུརྱ་གུར་བས་ཨ་རཔོ་ངོ་སིདཅི་གནས་བན་མེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བདྱརྱང་སེམས་བྱེདཔ་བསནཔརྩཔའོ། ས་ཅིག 
རྭ 2 ཀ་ཀ ༤ ༨ྣ༤ ༤ ༤ ༥ ༡༠༤༥-༤༤-༡༤ -༤---༡༤༡༥པ༡༧༠༤༡༤༨༤ར༤༧ར༠-༡--༡༡༡༧ ༧༡༡༤༡-༨༡-༨༡-༡༡༡༠༡༡༡༤-༡-༧༠༠-----༨- ༨ ༢༢. 


















༄༅། ྭྱེས་བརྩ་གུར། །བདག་གིས་བསོདནམསཆེབསགསམ། །ཇི་ལཱཔཡོངསཨཱ།ེ་བོ་སཱུམ། །ཚཔས་པར་བས་འམ་བཅུ་འིནུ་ནམ། །གིང་བཞིའི་དབདྱ་ཕུག་ཐབ་པར་རམ། །ཁོན་ཏེ་ཉན་ཐོས་དཔོས་པོར་རམ། །རྱ་ཆལ་འཐོབ་པའི་དིརབྲསས། རེང | 
3 སྲེ ་། །ལྟརྣམ་སབླ་ལྱིན་བརྔོད་བི། །དམན་པའི་སེམས་ བསདནམས་འདྭ [རྣམ་པར་རུད་གཟེནམ་བེད་ཅི་ག །སེམས་ཅན་གུནལ་ཕེན་པའི་ཕྲིར། །པྱནོ་ལམ་ཟླབས་ཆེན་གདབ་པར་ཁྱིས། ཁྱངཆུབ་གམས་རབ་པྱདྲ་བམི། ཐ་ 
ཤོ རྟེན་རྣམས་ཁྱི་དོན་ཀྱང་ཁྱིས། །དེབས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕུག་གཙོ། །རྫོགས་སབས་རྐྱས་ལ་བདག་ཞུ་སྐེ། །ཐུཿ་པ་ཇི་ལྟར་ཐེམས་བསྐྱེདན། །ཛྔོགས་པའི་ཧྭང་ཆུབ་སྷྱེ་བར་འགྱར། །ཡེཤེས་དེནི་གང་གིས་འཐོབ། །དེདོན་བདག་ལ་བསྟནདུ་གསོལ། ཁངཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད 
༈ བྱིས་ཤིང་། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་འྲར་བད་གྲ་གང་སྨནོ། །དེ་ཡི་ཚིགདེ་གསན་གྱུརནུས། །དེ་བཞིན་གཤོགས་པས་བཀའ་རལ་པ། །རྐལ་པེ་ཆེན་པེཤེས་བརྱ་བིས། །རིམ་ཅྱིས་ཁོད་ལ་བསྟུན་པའ་ཧ། །ཚསྤོ་ནམས་ཐམས་རད་ཅེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་ཚ་ལ་རབྱཏུ་གནས། ། 
ལྷ རངགག་སྣནོལམ་ཅི་བཏབ་པ། །ེ་འཐའིའས་བུཐོབ་པརའུར། །ལ་བངས་ཅངཐནརདནི།།རྫགས་པའྲིབདཆབསེམས་བསེད་གུར། སས་ུདནལ་ཕན་དནུ། ང་ནྲི་ཡའ་ལམ་དམ་པ་བཏབ། །སླ་ལམ་ཇ་སུརབཏབ་ཆུྷད། །དན་འབས 

་པརྲ་གྱར། །བདརུབ་དམ་པ་ངས་ཐབ་པས། །ཇ་ཡི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་གྱར། །རྒྱལ་པེན་པ་བརྟན་ཁྱིས་ལ། །མི་འགྱུར་སེམས་ནིབ ཏད་པའྱ་ཤིས། །གལ་ཏེསྤྱོད་པ་སྤད་ཀྱསན། །ཀྱོ་ཁྱང་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཞུཧུར། །བྲུབ་པའི་གསུང་དེཝོབ་ ཞས 


།འཇིག་རེནཀུནྱ་ཙི་མངོནོ་སུམ་དུ། །སེང་གེའེ་དརོ་བཆེག་འིདེ་བོད། །འཁོརབའི་ཐམ་མེད་པ་ཡི། །སྔནྡ་གྱི་བ་མ་ཇིདེད་པ། །དྲེ་སེདསེམས་ཅན་ཛན་དོན་དུ། །སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་སྤྱད་པར་ཧྱ། །འཇིག་རེནབགོན་པེ་འ་སྤན་སྲ་འདེར། ཅུས 











380 མཆོགཏསེམས་བྷསདདོ། །འཕོ་བཟམསཅདའགོའོ་གཉེར་ཏོ། །དྲཔལ་ཞིངཔོས་ལས་དྲགལོ་བདྩོ། །དོརོཔ་ཕོན་ཆོད་གལོ་ཉོ་ཡོང། །བདོག་གིས་འོདོ་ཆོགསོོམས་བྱསདོན། །ཕོགོསབྱ་དགན་གང་བཞུགས་པའི སཔྦྱརས་ཐནས་ཅད་བླམས་པརྨ་པུར། 
ཐ་བ ཉཱ འུ །དེརིང་ཕན་ཆད་གལ་ཏེ་ཡང་། །བདག་གིས་འདོདཆགས་སེམས་བྱསདནུ། །ཕོགས་བྱཿ་དགན་གང་བཞུགས་པའེ། །སངསྭ་ཧཱས་ཐམས་ཅད་བས་པརྨུ་ཧུར། 
བྱདཆུབ་ནས་ཞིག་ཐབ་བརད། × །ཕྲག་ཕོག་དངནིསེརསས་ཡང་། ིརི་ནཿདསྲ་བའོ་ །ཚམ་པའྱིརདཔ་མགགིསསུད། །ཐགཔོབཔ་འཇས་མུནཏར། །རུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་དཔེས་པ་ལ། །པྦ་རསྡངེས་སུ་ 
བླ་མབ་པརྡབ། །བདུག་ནྱི་བའནུཔ་རི་སཚུལ་དུ། །འཚངྱ་ཧར་མོས་ཤིངྨཛོ་བསད། །ཕི་མཐར་ཐུག་གི་བརྡ་ད་ཡང། །ེམས་ཅན་གཅིག་ཚོར་སུད་པརྩ་བ། །ཚདམདབསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི། །ས་པྦུ་ཧས་ཞིིསཱང་བརྩ་བ། །ཕོགསྤ་རུཡས་བྱུར་བོངམས་ཅུད་ 
དུ། །བདག་གམིངནི་བོས་པརུུ། །བདག་གིས་བདག་ལ་ལུང་བསྟན་ཏེ། །སངས་རས་འྱགར་བར་དོགས་པ་ཡེད། །བདད་གྱི་ཉག་བསམ་ནམ་པར་དག །བདག་བང་བདིན་འདེནཔླ་ནམས། །ལས་དང་པུ་གིལས་རམས་འ། །རྣམ་པ་གུན་བདག་གིས་སུང་། །ཡིད་ 
སིལསྱ་བང་སུངབར་བུ། །མི་དགའི་ལམནི་སདསི་བ །རཱ་འཇོས་དས་ནསཔྱ་རས་ཏེ། །ཁངགཏྟེནམགོན་དུྱབ་བཞེན། །བདེད་པདེས་ནི་ས་འདི་ཡང་། །རྣམ་པྲ་དག་ཏུགཡས ོ་གརཅིག །བདག་གིས་བདེན་རིག་གངུབརོད་པ། །མནོར་པངདག་སྙུས་ཤེསན། 
པདེས་ནིཁའ་དབིངས་ལས། །སིལ་ཤུན་དགེ་གླིག་གུག་ཤོག །ཡག་ལ་གལ་་ེགལོ་ཡདཅིང། །དེབམིནཐ་བེདཅེན། །མནདུར་བའིམེ་ཏོད་བཟང་ །བདེན་པ་དས་ནིཆར་དུ་ཕབ། །ཡང་དགདནདངེས་པ་ལི། །ཚུག་བདེན་དེམདབོདཔ་དང། །ོགས་བྱའ་མཐའ་ 


ཡས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱེ་པའིཞིང་ཚུམས་རབཅུ་གཡོས། །དེ་ཡི་མོད་ལས་མཁའ་དྭིས་ནས། །སེལ་ཧཱདེ་བའི་སླ་ཡང་དྲང།།མེ་ཏིག་མན་དཱ་རབ་ད་། །མི་འགྲེང་བདུནསྲིདབབ་པར་གྱུར། །རྒྱལ་པོད་ི་རྫས་བསྨངས་ཏེ། །སླཾགཆགས་ཕྱེབཉིཤུ་ཡི། །འཕྱནཔར་བདག་ཅས 
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གས་པནི་ཇི་ལྟ་བུ། སྩུས་པ། འགས་ཅཱི་པས་གྱུགས་ཅི་ཏུག་པའམ། ཨི་རྟག་པ་ཡངདྭག་བརརྗེས་སུ་མཐོང་ངམ། སྩུས་པ། འཇུམ་དཔལ་དེནིམ་མཐོངངོ། རས སའ ས་པ། 

' ཐུལྨ་ལ་ རྩ །བརའགུར་བ་ཡོངདམ། སཔ ༣ ཡཇམ་དཔལ་དེ་ནིམེད་དོ །འཇམ་དཔལ་ཅིས་སུས་པ། ིསྲ་བདརཆོས་གངཡང། ` འགྲིབ་པམེད་པརེནི་ཡྡོལ་ 
ལེ ་ སུ་ངོ་ཁ་བའོའཛིབབབིདབཡེདྲ། མ་ རླུ ཱ་ོས་ི་ུར་ཤེས། དར་མེཤེས ཛི གིམ གས་འི་ གཔརཐག་དེའི་ཚོསི་ཏོ །ན་ ་ རམ ག གང་གི་ཚ མ་པ་བ 
ཀྱིདརྣམས་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པའི་མཉུམ་བཉིད་མཐོང་བ་གར་ཿ གིས གང ནྲིརཐ་པརཤེས་པ་ཡོས་སུ་རྫོགས་པའོ། ཨཿ + <` མངོན་པར་ པཔ 


༄༅།། །དེེལརན་ནམ་མཁའ་དད། སངྱ་རས་ལཚོསོདམས་དང། དེབཤིནཏིད་ེས་བ་བའདིནིགཞིསམད་དགཞིསྲག་དར་མེདཔོ། །ཟེགས་ིད་སངས་རས་ཅིརོསྣམས་ལོངསསུ་ཇོགས་པ་གངཡེནགེན། དྩེམད་ཟེར་བལ་གངགཟུག་ 
ཤུག གམང་། འུ་ཤེས་དཔ། ༈ ྭུ་བདམས་དང། གངྡ་ནཱམ་བརཤེས་པ་ཡུཔ ་ྲུ་ཤས་པདེདགས་ཅ་དམསའཇོམས་ངགས་པའ། མས འཇམ་དབལ་གཟུགས་ཡངས་སྐུ་རོགས་པདིངི་ལྟབྱ། ི་ོ །ད་ཤས་དུང། བླ 















།འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཕུནརེཔ་ ོ་མབོདཔཐབ་་དག་གས་ངྱཆུབ་པང་པར་པའོ། ཅེ པའི་སེམས དཔ་གཅིག་ཁྱངསྐྱེ་བམེད༣ུ།  འཇུམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དངི་ལྟརསེམསྲ་ཅན་གཞན་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡངདག་པར་གཟུང་པར་བྲ། སྣཱཿ་པ། ༥ ། 
སཾ པཔ བས་བ སྲི པའྲིིར་ཏེ། རིགས ད་་བོད་ཚ་མེམ་ཅནགསུ་ བྱངས གང་གིས་5ངརུབ་དམིགས་ 
ཚཱ ཧཱ སེཕྱསབནྷནམས་ཡད་དགཔར་བདཔྱདྱིས། རར ཌཾ་སེམམདནམསལྲན སད ཊོ །ཏུམ་བཏིདའི་ུདབདཔར་ 

པ་ཡང་མེདདེ། ས་ལྡག་བ་ཡང: །དེ་ཅིའིཕིདཤེན། མཉམ་པཾད་ལ་རྣམ་པརརྟོག་པ་ ར་ ཡ་ པ འག གྲུ་ཁང་ དུ་མངའགོ་བེ་ 
བཏིད རིགས་ཀྱི་བུ ཡཉཧཾི་ག་སྟེ། ཤད ཕ་གང་ཡང་མེདཔོ། ེ་ལྟུརམཉུམ་པཉི ༤4 ཡཡང། རབ དེར་མ་ཟད །བཟོད་པ་ཐེབན། ཅིའི་ གས་བ དྲ་ཆུབ་མངོན་ ོབརྡ་ོགས་བར་འཛར་བརོ། 


་མི་ ་པ་་བད་ ཀར { འཇ ་ལ་དེནི་མམཐོངྷེ། གྲས་མེད་ཅིང་བསྟན་དུ་མྨེད་པ་ 
༤ ༤༣ རས སེམས་ཞེས་བྱ་བནོཾ་མིང་ཅམ་ཏེ རི །སྤས་པ། དད་དང དི ས་གནས་དེ 

















།པོ་ ཞེསྨསས་བཡིནནོ། །དཅིའྱིཡིརཞེན། སེམསདེནིར་སྐྱེས་པ་སྟེ། མསྩྱེས་པ་ལསྐྱེ་བསེདདེ། ཧོ །གང་ཕྩེ་བཡེདཔདེ་ཐེབོ་པདད། །མདོནབདཏོགས་པརྱ་པ་བ་ཡངགང་ཞིག་ཡོད། སག ཇམཔཿལརོདོ་བར་ གས་པཞེས་བབ་ཇིལཱབུ 
ཟོ སྲེ ནན ་ ཁྱོ ལ་ཙམ་ྱི་བྲདཤེས་ཀཔམི་སྩེ་མི་འགྲོག་པ། རར དདེབཞིན་ཉིདདཿ ར་ཏ རྨ 
ཤི བརཝིྟོགསྟེ ེིཿངོདཔདགས་བཞས་པའོ། ༈ །ཡའདག་པའྟེལྟ་བས་ཁུགས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིདལ། རྩ ཤིངམ་དམིགསུ་པས་གཅིག་པ་འཕྲ་པ་དདཔརཆི་བེད་ིདྨརོམ་སེམས་སུ་མྱི་དེད་ པྲ 
ཐམས་ཅད་གཔ་ གསི ུས་ཅིས་མདནོས་་དྲ་བས་ཤིང་ཤས་བངཝཿ ། བརཞེན་བཡེད། སལས་མ་པརདདབརནནཔམེདཔའྲིད ང་པས ཐའ དས་པ༔ ཟོ ལ་ལ དས 

ན་པ་དེབ ད་བ ཊྱི་ཤེག། མུ གི 







ལུ་བུ། སཱས་པ། རིགས་ཀྱི: ± །ཤེས་བུའོ། ན་ཐ་སྟདུ་འདི་ཡིནནོཞེས་བསྟན་ད་མེ་དེད། འཐགས་པ་ མསའི་ཤེབ་པ་གཔ་ 
རྱ ང་ག བི ་གས་ ན་ ས་བོབ་པ་མཛིན། བླས མུ་ཡིན་པས་དེའྲིའིརེབ་ 
མ། རླིས དོ དེ ོང ་སེས་ཁདས་གསོལ་ཏོ། ཁོ །བཅོམ་ལཱ་འདས་འཇམ་དབལ་གཞོནནུ་རྱ་གུར་བའདའི་ བཞེས་ཆ བུ ི ་ 











དེ་ཤིན་གཤེགས་པས་ལེགས་པརཔསྟནདུགསོལ། བཅོ་ལཱན་འབུས་ྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རིགསྦི་བུལྡ་ཡ་དཔཔལ་གཞོནདུརྱ་ཕུརཔ་འིདལ་ཐིས་ཤིག། །དེནས་བྲངརབསེནས་ 
ལ་གཞེན་ ཤ་པལུདཅས་སུནཔ། །ལ་ལ་ ཁཁྱོད་ཀྱི་སངས་ སན་གྱི རིགས་ཉིབུ་གངྱབཔ་དུཐལ་མངོན་བརདགའ་བདེལ་ 
སྐོས ཨྱ་ ཡི མེ་ནི གས་དམ ལ་པོ བླ ་གདད་སབ་བདྲད་བོ་ །སྲེདཔ་གབཝ་ཡེད་ 





ནགས གིས་བཀའྱལ་ག འམ 
རས ་་་ིི་ི་ཾིྤྱེེེེྲྲྲ །མབས་གྱིས་གཡོང་པ། བི 


དཔཐོསས་དཔའཆེན་པོལངགེ 
བིཊ་ཤིག 







ཡེདདེ། རགིསྭ་ཅིང་དེལ་བསན། ཕན་བདེ ཟུངུབྭཏཱདམིགས་པ་མེད་བསདེའྲིའིམངོན་བརདགའབསེདད། ༈ གསི ཆང སྦ དགོ 
རྲརཀཾཾྲྣཾ་ དིན དེ་བཤན་ག་ཤེསས་པརོས་བཟས་དྱ ས་ས ཁོ ི་ོ ས་ དབབ་གཏིདྦའི མུ་ལ བཱ 












567 [ ༄༅། །པང་བྱསིའོ། །དེནསའཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་ྒྱ ངཔ་སྟནལས་ལངས་ལུས་བ་གོས་ཕ༽་པཡ་ཅི་གྱཏ་གཟར་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལ་ངས་ལ་བཅུགསནས། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་དེབཞིན་གཤེགས་པདཀྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུཐལ་་ 
སོ  ་ །ཅོམ་ལཱན་འདས་དོའི་མདདུརིགས་ བདང རིགས་ཅི་འམོ་བངྲརུབདོནདུ་གཉེརབ་དུག་བདག་ལ་ཉནཅང་སྨོན་ལམ་དེདག་ཐོསནས་ཅང་འེས་སྐུ་ཇོགས་པར་བྱད་ ་་" 
༈ དེབཞིན་ཉིདད་ན་ཏནབྱིདདབདག་གིས་བསྟན་བརབཁྱིའོ། །དེལྟར་འཇམ་དཔལ་གཞེནོནུ་རཆུངཔས་ཕུམ་ལོ་གཡས་པའི་ལྷངས་ཡ་བཅུགསམ་ཐགཅུ། དེནས་སྐདཅིག་དེལ་ཕྱོགས་བཅུར་འཇིག་ཏེནྱུགི་བམས་གང་ཐཱའི་གཿཤྱིེ་སེདནསེ་པྲ་བྲ་དཱགཡོས་པར་ ་ 
༥ ླ་གུརྟཏོ། །དོནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གརཔས་འདྲི་དཅེས་གསེལ་ཏོ། །པཙཡོ་ཝནའབས་བྷསལ་པྱ་ཧེ་འྲཁག་ཟིག་ཕྲག་འ་ས་ཕག་གངམམ་མཆིས་པནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟ་བདག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བཞི། གསུ་བཅུ་མ་ཐའ་ཡ། 
སས དད་ན ཁདམ་གངངི་སེདཔ་དེདགཟམས་ཅདབདག་གིསྤ་བངྲརུབ་ལ་ཡངདག་པར་ཕྱུད་པ་དང། བདག་གིག་བཆུབིསེམས་ཡ་པཀོདཔ་དབ། བདག་གིས་ཉོད་བ་ལ་ 
ཡུངདག་བརབྱ་ཙདཔ་དང། དེ་བིན་དུ་བདུག་གསུར་ལ།བིམས་དང། བཟོད་བ་དུང། བཙོན་འྲགས་དུང། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་ལུདདག་པརཔྱདཔ་དང། བདག་གིས་བསུལ་བ་དང། བདག་གྲིས་རེས་སུ་བསུན་བརྒྱ་གུར་པརྡས་མཐོངབ་དྲ་དདྲང དགྲ་དན་ 
མེ་དཔ་ཡངདགང་ ཇོགས་བའི་བདྡརཁམངོན་པརྡ་ཛོགས་པརའཇངྱ་རབརམི་བའི། དམ་བད། གིས་སངསྦ་རས་ྱི་སྨན་ྱབ་པ་མེདཔས་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཁྱང་འདག་གིསོསཔཔ་རྒྱས་ཉིད་ཡམ་བཀོད་པའིད་བཞིད་གཤོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གངཡང་མཐོང་བརམ་ 








]ཾ ྒྱུར་བདའ་ཆོཁདཊ། རནལེདཔ་སདག་བརྡ་ོསཔདྱི འབམ རྫོགས་པརའཛང་རྒྱབདྱའོ། ༥ །དེནས་འཁར་འིནཔ 


ཀྱི་རྟོག་པ་ཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་མུཿ 
ཡི 


7 ས་པའམ། བྲགངབའམ། གལ་བའུམ། 
ས་སངས་རྒྱས་རྱ་ རྒ དཔས་དམ་པར་ང ཌན། ས་བྱརགིཡོགསའེརེསསང་དེ་ེང ` 
ནི་བདག་གས་ ཨྱིཞིངགཅིག་པགརྫ་འ མའ འིབེམ་སྟེད་རྱིས། 














༢༡ ༈༄༅། །མསསྦས་པ། སྲིད་པའེ་ཆེ་ལོའི་ོདཛམ་ངུཿ་བུདྱ་ི་བརྡད་བཱནམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བྲཆུབམདོན་བརྡ་ངོགས་པར་འཚངྱ་ཧབརམི་བྱའི་བརདྨོན་ལས་བཏབཔོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་གཞན་ཡངབདག་གིསསཔསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདེར་ཉོངོགྲསུལ་ 
- ཱེནཔའིིཉེནཱི་ཁམསབྱདའིཚད་སྱབི་ིསཏ། བུངཧཱབཏྱིཤངདེའི་འོདིས་སཔང་ངསི་ཞིདེཐམས་ཅདྱ་རས་ཤིང་བུབ་པརྦ་གུརཅི་གཅེས་བཅྱི་བརྡསོནལམ་དྡེད་ཏཏཔ་པོ། །བཅེ་ལན་འཕས་གཞན་ བུ བྱང་རུབྱེཿ 
` འི ུད་དག་ཁྱུངག་པའིཚོ། པན་མེདཔ་ཡདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བྨ་དབམངོན་བརྡ་རགས་པར་སཔྱཧས་བཞུས་ཡོཔས་སྦུས་དན་ལས་འདུསཔའི་འྡར་བངུབྱིཤིངྱ་དནུས་མ་ལངས་ཁུང། བདུན་ ལེཞིངསངསྱ་ཧས་ 
༢ ༡ གྲགག་ཁིག་ཐག་ྩ་ཕགགུཔམདཔ་དགྱཏདཔིཔསེམས་ཙན་ནམས་ལཆོསོནཔརྱུརགཅེས་བཅི་བརོནལམ་དེདབཏབ་པོ། །བཅོས་ལུནདས་གཏན་ཡངའདག་གིས་བདག་གི་་རམ་ིརདབུནཐོས་དང་བཇས་པྱརས་ི་མ་ཙམ་ 
7 ཡུཔ་ཕེཡིདཔརགུརཏེ། བོངྒརུབ་སེམས་དབའ་ཞེ་སྣངདུང། ཐ་བདང་། འཆབ་པ་མེད་པ། ཚངས་པའྱི་སྣདཔ་ཡོངས་སུདག་པརྦ་སོདཔ་ཤྭསག་གིས་སངས་རྒྱསཞིངདེགཔལ་སངསྦངས་ིནིངདེན་བུདལེདའི་ 
། ཅེམས་དཔའདདག་ཐམས་ཅད་་ཀངསེསྔོ་དྲ་མིགྱ་ོནཅི་ིཌ་ྲོ་བང་བཅས་པརྡ་རུས་ཏྱེཀ་བདུཔ། སཔྦྱརསཞིངདེ་ཤིནྱཏུདག་པརྦྱ ངཏེ། དེབཤིནེ་གཤེགས་པའིསྤུལ་པ་ བོའི་འདིགཉཏེན་བི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁགྲ་ཁིག་པ ད 
ཤིག སེམས་ཅནནམས་ལ་ཆོས་ལྟོནཔེདེག་ཐིག་བགྱསམ་ལོས་བྱམམས་ཏེམོས་པས་ཚུལ་བཞི་ནྲ་མེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པལ་གཏོགས་པརས་པསྤ་ས་ཀྱིཞི་དདེན་ཉན་ཐོས་དགེ། ར་ས་སྒྱ་རསམེད་འ་ 
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ཏབ་པོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདམ་ལྱ་བྲད་ཆུབསེམས་དབའསམསད་ མབཆེན་པོིང་གེྱིམལིས་མངོན་བརབླས་ས་པའླཚས་འདངེས་ 
བྱསི་པར་འྱ་ར། བཅོམ། ་བམ་དཔའསམཐ་ རིགས་ཅི་བུབཞིན་གཤགསཔ་འུནྱང གའ བཞེསྱ་བ་བརའྱགར༔ 
སིེིན་གཤེགསཔྱ གསཔ ` 


གནིམི་ཁྱགར་ཁལ་འུགས་པ་དང། མེས་པ་རུངབའི་གངཐགྲ་དམས་ མེདཔ་ཡངདག་པར། ད་། ཿམངནབརྡ་ཚོགས་ ཚོགས་པརའཚང་རརྱ་ མ་འ ཛེྱིལིརདེ་བཞིན་ ཕབྐ 
གཟིགས་བཞེས་བའོ། _ །དེནས་ཡངབཅོམ་ལྡན་འས་ལ་འམ་དཔལ་གཞེནོ་ ོགརཔས་འདྲིདེས་གསོལཏེ་ ི་ོ སྭ་སྣོན་ལམནིདེབཞིན་གཤེགས་པ། ± དམ ་ 
ཡང་ལགས་ཏེ། སཏེ། བཅོས་ཛུན་འནས་བདགགསནིདགགིས་བྱརསོན།ད་བངསསཔས་གངངྱེས་བརྱས་བད་གགངབས་སིགས་ག་ཅིས་བུ་ག་ དེམ་ཐགྱཏྣསདངིག་དེལ་དེདག་གི་ལག་བ་ད།ཡས་པརརྲོ་བབྱད་པགདབ་དང་ 





372 









ཀེ ས་བསམ མི་ད ཅིན།འབའི་གོས་རིན་པོ་ཆེལསོདཔར་གརིག་ཅེས་བྱའི་བརྙསོན་ལམ་དྷེས་དབཏབ་བོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ ཀིན ཨཔ 
དྲ 


ཡུརས་བཅོམ་ལུནའདུ་ཏན་ཇས་ེདགེ་ྱ་ནུདབ་ཅས་པདག ཡ་ཕུལ་ནས་སླད་ིས་བདག་ཅག་ཡོངསསྲ་ྱོདཔར་བགྱ་ར་དང་། 


ཅི ཅིས་བྱི་བསོན་ལྲམ་བཏྲལ ལོ གེའི བརབླནགས་པདླིམས་ རིད ས་གསོལ་ཏོ། ། 

དབརརྱསརབའི་འི་ ན་ཙི་ཁས་དེའི་ བཅོམ་ལྡནའཏས་ཀྱིས་བཀྲའ་སྱལ་པ། ལྔ་ཇིལྟ་བ་བཞིནླད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་ཤིདདྲག་ལ་ 
གསོལ་བ། ཅོ རི ར་བར་ྱགར།བཆོས་ལའདྱིས་བཀའྱཡལ་པ། རིགས་ཅིབུཇགཏནི་ཁལས་ི་ཙོ་ཅིགས 
དུ་འཉས་ཤིང་ ¡ །དེན་ས་བཅོཿ ལ་འངས་དཔ་གཞིདོན་ས་གཞན་པརྡིས་ཅེསག་པལོོ་ | །བཅོམ་ཝཱནའདས་བདག་གིསནིསྙོནོ་ལམ་འདིསྟ་བཏ་ 


ཨུརྒྱསྱི 
སསྱྱ་རསྭི་དིངདན་ཐཱག་བྲསལ་སིསམམརིས་པ་དང་། ས་པྱརས་ཉི་ཞིངདེནྭ་སོན་དུའྱགུ་པླིསམསརིས་པ་དང་། ཆོ སྒྲ་དང། དྲིདད། རོདང། ཨཿཇིས་བ་དང། སངས་པ 
ལེམས་དབའཔེམས་ ས་དཔའ་ 









དཔའསིམསདཔའཆིནོོདདགགིའོངས་སོ་དབ 
སེནགི་ཛོལཔ་བྱགདམཆེས་པ་།། ང་ 


ཡི་གེ 
སངས་རྒྱས ཡས་ན 










ངུམས་གངཞིངནོརརེནཔོརྱམསསས་པརནོརགཁེ་སུན་ཱབྟཾ པ་ན ཆོདགུག་ཆ་ས་བལོའིགཏནདོདལ་མན་ཆདམམཐོང་ིང ནདཔ ེ་གིོ་ོ་ོ་བིབབཡོགོས་པཟྱ 
ཆེགག་གིས་སཔས་རྒྱས་གྱི་ཞིདདེ་ཡོངསསུ་གང་བར་ྱ་རཏ། སུཔྱ་ཧསྱའིཞིངདེཁྱ་པྲ ཐུབསཡས་དོཔའ ཡལ་ལྭཞིག་སཔས་རསྱ་ཀིཞིངའདི་གསེར ཡས་གུབ་པརབརགའོལ་བད་འངདེས་གསར་ ་བ་པརམོ་བདད། དཔ ། 
ཇཾ སོབས གཞུ་ཅསགསེཔསས་ཁབམཔོཡམམས་པརམི་པབདང། དེཔཞིན་དུ་ིདྲ་དལས་གྲུབ་པ་དང། ཤེལ་ཁས་གུཔ་བ་དང། མུ་ཏིག་དམརཔོལས་གྲུབ་པ་དང། 
„3 ¡ པ་དད། བཔ་འམ། དེབ འམ། ཨ་ཤརུ་ཁས་གྲུབ་ཕའམ། ཏཀ་དལས་གྲུབ་པ་འམ མ་ལས་ པ་ལ་ག 
ཞྭ ཟླ ཟལསྨ་ཟབ་པའ་ ངཱ པ། དེ་བཞིན་འ འྲམ། ཙནདལས་ུང་བུམ། ཨ་རས ཀ་པ ླ་གཅཔ་ཞ། །ཉུལ་ལའི་ལ་ གུཐ་པའམ། སིས་ི ་ ཧོ 


ང་བས་ཀཱང་ཞིང་གསལ་བ་ དེདུགིསདེས མོ ། བ་དདསས་་ སྒརམ་དང་། ཚོན་པོཆེ་ར། ཞུགས་དང་། གག་གམ། སེབ་ག་ཞ་ངཔ་ཡང། ༥ གས་ད བ་བང། བའ་ས་ས་དཔའ་རབའ་ 
::3± གི་འོདྱིས་གསལ་བསའ་ཕྱུར་ཏེ། ས་རྱི་སིཞིངདེནྭ་བཛཐ་སམས་ སེམས་དཔའ་རམས་ཅི་བསམ་བའྲི་ཁདབརྩསིསམ་ཏོག་བྱཤེབ་དང། ཁྲ་ཟུམས་པརའྱགར་བདང་། གེང་དུས་དང། པ་ཧགདུའ་བཟན་པརསྐྱམས་ 





ཏ74 སདཔ་འཚལ་བདེབཞནད་འྲིགབཔམ་གཏོགས་པར་ཏིནམ་ཚན་མཔམངམམཆིས་པ་དད། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེན་གྲངཔ་དང་ཚབ་ཡངམ་ཡརེས། རྒཔ་དང་། ན་བདུང། འཆིབ་ཡངམམཆིས་ཏེ། བདརུབསེམས་དཔལ་གང་བརུབམངོན་པར་ཛོགས་པཔའཛོང 
ཇིམ དུ ལནིགནས་སུཚཔས་པར་བཙིས་ནས་ཐབརཔམདན་པརྡོགས་པར་ལཅྡརུ་ཐརལྱཆུར་བདང། སངསུསཧི་ཞིངདེའི་སྙེངགི་བརསངལསསིལ $ 

ཤཿ ླ་འིན་པངད། གས་ཨ ད་དནི་་གགཞན་ན་ ལྭ ཉན་པའླིས་ད། ས་ཕྱ་རསྦ་སླིག་དང་། ཆོས་ཀྱིས་དང། དགེ་ཞུཧྲིས་དང། ཧེམབ་ 
བཾ ལྟ ཐོས་པར་བྱ་གུརབ་དང། བུ བ་སེམས་དཔའགབདག་དབཞིདགཤེགས་པདེ། དབྭལ་བརའཙལ་ལམ། འཆགགམ། འཕོའམ། འངདུམ། ལས་ད ས་ན 


ཟིགས་ཕབདྦ་པབྱ་ི་ིཔྤན་ཕུགས་པ་དོད་ཉིདན་ ཡྱོད 
ཉི མཆིག་པ་ཡེངས་སྲུ་རད་པ ཡཿ འཅཅ་ོ་ཡམ་བཅཌ་ སཱོན །དནས་ལཔོར 
ཡུམ་པ མནག་གིསའརོས་ཝན་འམ་དབའ་དག་ཤས། བྱནགཟིགམ། དཚོ་རདིད་པར་ཅི་བིད་འོན་ང་སྱསྦིནདེ་ིར་ཆའ་ 






༄༅། །པལཿྩཾོ་ཏེ། གངཊགགིས་ཞུངསསནཔའིཇོས་ཉིྦ་གངས་འནིཐོས་པ་དང། གད་ཤགོས་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནར་ཆུརཔའི་མིངཝོས་པདེདག་གིསཞིབངསྱརནདོདོམདཿཐོབར་བའོ། །དྷེགདཅས་སུས་པ་དང། བཅོས་ལྔན་འདུ་ཅིསྱ་ང 
རྒྱབསེམས་དཔའདེ་དག་ལ་འ སྐད་ེས་བཀའ་ཕྱུལ་ཏོ། །ཁིགསྱ་ཅི་དགདདེ་བཞིནོ། །ཇིསདྱ་ཱས་པ་དབནི༽ཏེ། རིགསྤ་ཁིབུདག་གྲིས་སངས་ཆུས་ཧེ་བྲག།བྲིདྲཕག་འམ་གྱི་མཚན་པྗརོདཔ་བསནི་གངགིས་འཇུམ་དཔལ་གཞེནནུར་ཡུརཔའི་མིངབདདནའདི་ 
ཉིདདེབུས་བསོདནཡས་ཆེས་མངད་སེདན། བཅོལ་ཝུན་ལ་མ་དེབཤིནགཤེདས་པ་ྟུནུགཟིགས་པ་དེའིམཚན་བཇོདཔ་ལྟ་སྒྲོས་གྱངཿི་དགོས། དེཿིའྱེལ་མཞེན། འཇམ་དཔལ་གཞོནན་གརཔས་བླསལ་པརེརེཞིངསེམས་ཅནྱཧི་དོན་ཇིསདད་ངས་པའི་སེམས་་" ། 
༩ཅྱགི་དོནདེནི་ས་ངྱྱ་ཧྲས་བེ་བ་ཁག་བིགྲ་ཐག་བབུམ་གྱིས་ཀྱངམ་མཛདད། །དེནསའཁེརཔེའལྟལཝུདང། ཀླདང་། གནོད་ནྱིན་དང། དྲིཐདད། ལྷམ་ཡེན་དང། ནམཡཁའ་ལཱིད་དང། མིའམ་ཅིདང་། ལ་ཆེན མིདམིམ་ཡིན་པ་བེ་གྲཁག་ཁྲག་གམ་ཕགདུམས་་ 
སྲུག ད་ཅེས་ ས་ས །འམ་དལུགོ་རཔལ་ུསལོ། ཧནག་གགུས་པའད་ཟིགས་པལ་ འཆལ་ལོ །ྷེདངས་བྗོདཔ་དུད། ད་གགསགུབ་ཁག་ཐག་འཐསབགའྱདྱཅབ དཔབ 
གུས་པའྒ་འྱུང་བཅུང ས་བྱ ཅན་ཚདམེད་པ་དགུ་ཁངདགེ་བའྱིཚ བ་ཡོངསསྱུ་སིན་པརྱ་གུརཏུ། དྲན་ལེདཔ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའྱིབྱཆལསིཔམི་ཝོགཔ་ བུརཏུ། །བཅོ་ལུན་འཇམ་ལ། དམ་དཔལ་ག དགོང་ཚུཔས་ ཤུ 
འདྣསདངས་གསལ་ཏ། ལྔ ་གགསན་དོས་བོགསམའ་ང།ཉིན་ོ་བསསང་་་་ང་།འྱས་བགོད་མད མ་ད་་མྱ་ཆས་བཅོས་ལན་དམས་བྲ་ག། ནམསཅིས་སྦརས་ཅིཞིགིཡོནཏནཔ ༥པའྱི་ཧན་དང། སྙོན་ 











༦. 
འཚ 
)®=3 8 1:4 ཕོང 















༡7༠ ། ལམ་གྱི་རྒྱནདང་། མཚནཉིདདང་། མཚནམ་དང། སྩེ ཅིད གནས་ཀིདམཔའྱི་རུན་གངངསེདཅིགམཐོ ཁ་ལས བས་ཧི་བཀོདཔ་དད། „ རྩགསམ་ལཱའིསབྱུསྨ་ན་མས་མ་གཏོགས་པརདེདག་ཐམས་ཅདཇདག་གེས་ས་ཡྱརས་ཅིཞིངག་ཅིག་གིནཔ ་བ 
དང། །ོ་ུརདརྱབའཤ་བཅི་བར་སོ་་བ། སིནོ་དོདི གཔ ང་གིས སི བཀད་ཨ་བྱཿམས། དོ པ་གས སབ 

་ཡར་བཤད་དམ་དཔས་བཿ ཅུཐཤ་ཁངས་པྱ་རསྦ་སི་ནིངགི་ཡོན་ ན་འ་བདག་གི་སྨོན་ལམ་ ཅི །བཅོམ་པ་ཡད་དག་པརྫ་ཕོགས་ 
པའིཆས་ཆམལ་གཏོགས་པརངདཐ་ངབ་གཞན་གངཔདབ་ངིསལོ། །ཅོས་ད་་ཅིས བཀའ་སུལ་པ། འཇུལ་དཔལདེདེ་བཤིནེ་ཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་བསྔྲབགས་མུརདདེ། །ངེ དྲ ་ རྡགས 


ས་པ་མེ་དདེ། གོ ཤིན་ནསྭ་བྲངྲརུབ་སེམས་དཔའ་ཁཅིག་འདྲིསམ་དུསེམས་པརྱ་ཁུར་ཏེ། 
ས་ཅི བ་པ་མེད བཅུ་བ ཏེ་ལོ འ་ཤ་དབ་སེམསདཔ་ེ། ད་ས མ་དཔལ ང་བ ཨས ི་ོ 'ལུན་འདས་ཀི། ་འཤཅིས་བབསེ འོ 


སེམེསྦསི་ོག་པ་ཐུགས་ཉིས་བགས་སྦུརུ་དནས་བརྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་རུལ་ཁིས་མངོནཔར་བླསྲགས་པའི་སྨྲ་ལ་བཀའ་གྱལ་པ། རིགས་ཆྱི་བུ་འིིལུ་སྟེ ྐཏསིདང།དེའས་བཅོ ག་འདི 














ཧོཿ རྫས སོན ལ་སོ་སོ །རིཤས་ཅིཅུ་བདདཔ་སེམས་དཔའ་བས་ཞྲིས་སྤི་བབཔའི་གོ་བགོོས་པ། འཇུག་པཆེན་ 
སོགགསཔགར་ནི་འཔམདཔལ་གཞོནངྱང ཤདཔ་འདི་ཏིདལ་གནས་པ་བཞེ་ཡོདད། བྱཏྦརུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས། ས་ཧས་ཀྱེ་ཞིང་ ཀོདཔ་ཡབལ་ འྭདབརའྱགུར་རོ། སྣསདྨྲིྲྲྲོ་ 
རྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་ གས་པ ཅལ ཞགསས་ན་འདེོཏན་མ་ྱཔམཚོ་པའ་སཉིཞིསསལ། དེགཞིནག་ཤེགས་པདེ་ 
= གསོ དེཅིའྲིསདྲཞྲིལ་  ་ག་སྡལས་དཔ་གཞན་དགྲབདངསྤ་ས་ིཞི་ིཡཏདཔདདཔ་དསབ་ལཔ ངས་མུ་འཛིནཔརཝཛར་བའྲིསདངུའོ། ོསུནུས་ཆིདབ།འསུ་པ། ས་དོན སུན་བརཔའོ། 
རུབ་སེམས་དཔའ་ གེཅེསྱས་སྟེ། ཤདཤོགས་ལེགསན་བཅོམལནའབས་དབཞིན་གཤེགས་པ་པུང། སེ་བ བ་ཆི་ྱ་གཞིངན་དགག་ སཁའི་ཡེ་ཤེས་དཱ་ཤེས་བ་། 


གས་པ་ཡེ་ཤེ ཏོགས ཏས པ། སྟེ 
སླགས གས་རུལ་བ སུ རཅརིྲགྫ་ གས་མེ ཤག དེས གསཔ གསས ནི་འ འི་ག ་ 





579 [༄༅། །ཐསབཅོམ་ལཱན་འདས་དབནིནགཤིགས་པ ནན་འོདཟེརསོཏད་གྱཿ ཡང ལ་པོའོབངས་ང་་ཀི་ཞིངཕངཀུནསངབརྒྱ་གུར། བཅོམ་ལན་འདམ་དེ་ཡད དྲརབསེཁས་དཔའི་འཁོའོོས་གུནོནས་བསོར་ཅངྙདྦཧསྱ་བྱས་བདྲ 

| སྨུ་མ རན་བཀོད་པ་སཱན་ཆདམ་མཐོད་ཐོས་ཤིང་༦ པ་གིས མྱོ ཡ་ཅད་དཔྲལུཔ་དེདགྱ་ཀུའདལྟ་སེ། ནརནརཅཤིིིིད་ ཅྱི 

÷ ས་དག ཆ་མད བས བཞི་སྟོང་མངའ་བསྟེ། འཛམ་བུའྱནུཔའི་གསེརྱའིརིབྷོལར་མཛ་ 

དེཔབཐུགས་པ། བྨ་ནབ་སེལས་དཔའསེམས་དཔ ཡག་ཚད་བཞི་ཌླཉིས་སྟོང སྟག་གིས་བསྐེརཅིང་མདུནབྱིས་བྱམཏེ། ཧུངཆུབྱིཤིང་།ོ་ཏནབཞོད་པ་ཇུཡས་པའཏ་བརྐན་པའྲི་དཔན་སེཔགེའི་ཁི་ལ་བཞགས་ཤིངལ་པེ་བྲའ 

ཁྲིག པ་མ སའཚན་པོ། རར ོཌོ་ ལཆོབ་སྐོན་པ་མཛོང་པོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འབས་ཉིས དཔའི་ཚོགས་ལབཀའི་སུལ་པ། 
རུབ་སེཡས་དཔའཚོགས་བུནསྱུམ་ཚོག དེནས་འཁོརདོའིནདནསྱ་པདྲ་རུབསེསས་དཔའབ ནས་ལས ཐལ་ལོ་སྱརཱསུ་ཀུན་-་ 


འིདངས་བསྒྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིངཿ ཅུ 
སི གིས དངས་པ དི དང ད་པད། གབས ཞྱིསདཔ་ཅིདྲ་ ±= །ཉུུ་བཟླུབ་པར་བབྱིའོ། 

















÷ ± ི་ 


` 






ཤས སཞལ་འཛུ སཔ བགབ དོའོ གས ཁ་དོགདུམ་དཔྲལདཔ་འདྲིུཉེ། ༥ེ་ི་ ་ ལེད གེལ ག་ཁ ར་ཨ 





དེ 
ཐུམས་པས་འདྙིས་ཅེས་གསལ་ཏེ། སྲི ཧེན་གངལགས་བཅོས་ལུད་འད་ སབ 


ཀེད 


ས་ཆུ །ཡདཏདབཀདཔཡང་འཛམད 







།བྱམས་པ་བུཿ རྨ་འདི ཅེས བྲཕ་ངག 





།དག་གིསངྱསླ་ཆསཀཞི་གིཡོདཏགཔཀོད་པདགདའཇམ་དབལ་གཞོདོརྱ་གརཔ་འིས་པས་ས་ཨིཞངགིཡོ་ཏད་བཀོདཔའཤིན་དར་ཏེ། །གངགིས་དཀན་པའི་སེམས་དྲང། དདཔཅསྱ་ཅས་ཚོགྱ་བྲ་ངོདཔ་དེངགྲ་ལང་ལས་དམའ་བདེས་བླགལ་པྱའ་བྲག་ ་ 
ཐི བརོཕཧིནཔ་ཝཱ་ཡོངས་སྔུ་ཛགས་པརྱརཏོ། །དེནས་ངཔྭཆུབསེམས་དཔའ་བའ་པའདྱའི་ཏོག་དང། ཡཤེསྨ་རམ་དང། ཞི་འིདཔངཔ་དང། སྤེནོལམ་ཐྲེ་གོས་དགུ་ཤང། ཐེུགས་བཞིནས་ཁངཔ་བཙེགས་ ་ 


༤ 














བབླི་རིམདོ རྣམ་པ་དྭགཏུ་གཡོ་བདྱ་པེད། མེ་ཏོག་ ན་རབྱཏུ་འཐེབས། སིལ་གཱན་་། 
བྱེ་གཟགགབྲིག་ཕྲག་འཐུམནི་སྒྲ་འཕྱིན་ི་ཛུ་འཕྲལ་བྱི་ཚོའཕུལ་སྨ་ཚོགས་ཀྱིས་འོང་བརྣབར་གྱུརཏོ། །དེནས་པཅོམ་ལནའཇསལྱ་ ངྲ་ཆུབསེམས་པཔའསེམས་འཆེན་པོ་དམས་པས་འདསདངེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྕནའ་ ཅིྱིསདངུ་རིགཏེན་དདགས་ཆེར་ 
གཡོས་བྲྱགུརབ་དང། པགས་བཞིནས་ཁངཔ་བརེགས་པ་པཞི་མཆིངར་གདའབརྱ་ཧུར། བཅམ་ལཱན་འད་ཅིས་བཀའསྲལ་པ། མས་པ བདབ་སམས་དཔའ་གིལ་དདག་དེབཤནགཤེགས་པས་བཅུལནསངེ གས་པ་ལ་བལྟ་བའྲི་ཕྱིརཉེ་བར་ 


ཡཿ འ ༣ .5\ 
དོགྱཏཱ་འདུག་བམཚུངས་པམེདཔ་དབཟང་པདག་གིདངངཐགས་ཏེ། ལྷབེ་བྲཁག་འགྲ་ཕག་བྱསསྟེངདུམས་ལོངས་སུབསྐེར་ཅིཔམ་དུན་དུ་བདང་ཏེ སུངས་རྱས་ཊྱི་ཞིངའིཿ 


འསུལཿ ོ་ལེན་པརའེའི་མོད་ལྭ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་པོ་དེདག་ལུགས་ཏ། འགས་ནས་ཀྱང་ཁངཔ་བཅིགས་པ་དེ་དགནས་བཟསནས་བཅོས་ལྡནའདུས་ ལ་བ་དེ་ཡོངསྟི་ཕིདོནས་བཅོམ་ 
་བཀའསསལནས་རིད་པོམ་ལེན་པརདེའི་མོདལྭ་བདྲཆུབ་ཉེམས་དཔའ་པའི་པོ་དེདག་ལྕུགས་ཏེ། ལ དཁ་པྱཅེགསེང དཞས་བཟང་ས་བ། ལ་བ་དཔག ད་པ་ག གཡུ་དང ཕ་དང ལྡན 


` 


ཏོ ེ སུ་ནས་ 
འུཊ་ཁི་ཞག་གཉིས་ལ་མག་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ཝན་འདུ་ལ་ལན་བདུན་བསསེརབྱ་བསནས་པོགས་གཅིགཏུ་འཁེདད། 





རརོཾཀགཔོཔོ་ྨྣྨཾྨཔྣྲྣྲ རོས པསཔཔྤྨིཔྣཔ པཀག་་ཤོ་ོ་ིོཾཔྨཾ་་ཌོཌཀལཀ་་་ོ་༤ ༠༦ ༠ ༡-༡-༩-༠༠༤༤༤༤ ༡༡༨༡-༨༨-༨2 ¬ ¬ 
582 །ཾས་བཅོམལྤནའཧམ་ཀྱིས་ཐུཇཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་བཀའ་སྱལ་པ། མས ས་བུདས་པའོངས་པ ཞི་ཕོའདིདགན་བསམ་བྱཾསསྦི་བབཔའི་གྱོ་བེན་པ། འ་པཆན་ཕོ་ཡངད གུས་པ་ཡིན་གྱིས། རད ཐ་ཤག་ཁོདོསོ་ཐ་ ཡྤ་བུ། 
ལ་འ སུས ལིའི | རིགས ཅུ ་ 
འཐང དེདགུ་ཐམས་ སིལ་བརྩད་རཅིག །བརེལ ུད་མེདགང་གིས་འདག 
རཾ ུ་ི་ོདལམ་དང་ལུ་ ི་ོ ྫྲདིོ་ དབའེ ཡི མོ་ས་པང་ ཨཱ ིཊིདེ་ཕ་ 'ིསྣང་ 


ཅདཧིསྱམ་ལཱ་བུ་སྟེ། གྱུམ་སྦུལ་པ་ཡངབཁྱིད།སྱྱམ་མསཆཾས་པར་ཡང་་ 
ག་བ ལ་ཞི ོད བས་མ བ་ག ཁལ ས་མཉམཔ་ ཨ་པ ཐདཅིད།པ་མངངས༢ ༤ པོནཔུར་ 
ཨ་བ །གཡུང་འགགསེ། གཡལ་བེངདང། འགུག་བཟ་མཆི༽ པད ་པ་ཏིདདེ། ས་སྨྲས་སོ། །འཇམ་དཔལ་བྱངརུའ་ཇིལྟཔུཿཞིགམངོན་པར་རྫོགས་པརའཚརྒྱབར རེ 



















ཨཿ ། ༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཆྱཾསསས་པ། ་གཡསུས་ཁརམ་ཐོབོམ་བཤིགཅིདགངལ་ཡོདཔ་འཇམེདཔརཆགས་པདམིགསལུམེདཔའོ། །བ་རུབཅེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེསྨདམས་སྨས་པ། འཇམ་དཔལ་བདྡནུབ་དེངི་ཙམ་དུ་ཡོདཔས་བངམི་འཐོད། མེད་པས་ཀྱཔམི་འཤྲོབ་ 
༣ དྲམ ་ླུས་པ། རི་འགོ དེའྲིརཞེན། ཆེཔ་ཐམས་བཏདི་གཟོདམ་ནམས་ཕྱེསཔསེ། ཡེདཔརྲ་གརམིལྱ་རབསདེའིར་འཕོབ་པརབྱགརབ་སདདོ། །སུཔ་པ། འཇུམ་དཔའ་ཚུལ་གཅིག་པའིཆོན་བསུན་པསསདྷེསདྲཉོན་ཏམ། འཇམ་དཔལ་ 
དྲ ། རིགསྱི་བོགཅགངའི འཆོམ་བསུནབཞེས་བབགཔ་ིག ར་འ ཐུལ ས་ཡ མཛོད ཁམས་ད ཨོ ལ་དཔས་ལོང་ཡངམ་ཡིན།  །མིཅནསབལསཞི་་གསལམངི གྲ རྣམ 
ངལ་ཡང་་ཡེལ་བ་ ༢ཆི་མཐེབ་ ཨིུལ་གཅིྱཏབྟསནཔཞིསབ། །སྲམས་པཔའཨང་གའ༨ 'པའྨཾསས་དྨུས་པ། ཞིནཉིད་དངམི་ལ། །ལ་བར་ 

བལ 8 །དིགཞིཉནའོས་ཧི་ངོས་པོ། ། འ་སྱ་ཆུད་ོསམེ། གསས་གུས་ 


༈ །གང་དེབཞིན་ཉིད་ལ་ཡུཔུགས་། ཏལ ཚྱིསྱ་ཀ་རོམ་སེམཔ་སུ མི་བེད པའྡིབང་པ་ཤས་པབརམི་ཏེག རྐུམ་པརམི་རོག གད་པེ་ངོསཅི་ཅུལ་གཏུན 
| ཚོས་ཐཡས་ཅདཔི་ཟདབ་གང་འིད་བདེནི་གིན་ཟད་པ་ལྟེ ` སེ་ཐམས་ཅདམི་ཟད་པརཆོས་བསྟུན་པ་ ནི་ཆོསཉིདཔས་འགལ་ཐར་ དབ་ས སད་ང། འོག་ས 







སེ 












| 


ཟུལབས་སུག་པ། ་གཔའོ་གས་དང་ཤིད་ 


བཟས་ཅད་་མཉུམ་བའིསས་ཉསཟ་ 


ལ་བ་དེནི་མཚནལ་ཐམས་ཅདལ་འདོདཆགས་ 
ནྱ ཡེནཔ་ཡངམེད། འདོང ཉདཔ་གཔཡིན་པདའིརོས་མིཛུལ་གཅིགབ ཿཔྲ་ཧབསེམས་དབའྱ་ཧམཆོས་སྩས་ཕ 
རརར ན་པ་དར པར གན སྲ 


རྨོངས་པ་ཡངམེད། གཅིགཏུ་བེདཔ་ཡངམེད། 


ཡལ་བ་ཡངཉེད། རེས་སུ (ཨུ་ཆགས་པ་ཡཔམེད། 


ཌཱཔཀུབུ་རྱཿ ་ལའཔེནས་ཅའ གཡ འརྩས་སེརས་ང་ པདེལ་བསྟན་བ ཏདྲཆུབ་སེམས ངས 


༣མེདའཞུམ་པར་ལགརབམེདའོ །སེམས་ཅན མསྭའིཿང་ བས་པ ན་ཕྱི་སུ་བ་ ི་བསན་པའི། བུངས ་པཡི་རའཾཛིན་བ་སྟེ། གང 
གས་ིཆོགསྟནོནིཆས་ཅི་གཅིགད་བབའོ། ྱ་བབསསསདདཔི་ པའང སས ཞུ གསག གི འི ཧསད ` ` 


584 ུསེགས་ད་འབུམཔལེགས་བདཔས་པསམཔ། གངམམཔས་བསམདུ དཔལ་ཡུལ དཔད དམིགས་པ་དྲ་ལྟར་བསྟན་ ཉནཔ་གབ་པདཆསཡིལ་གགབྟནཔའ། ་ 





དིགསཔདུབསཔན་སནཔདནིཚོསལགཅགོ ཏབཛཱནཱ་པའོ། །བ་ །བྱདཆུབསེམཿ ས་དཔའ་ཀུནཏྭལྟ་བསྩམས་པ། གངཆེས་སྟེོནན་གཔའདིེསྟངཔཉྟི་ པཉིད་ཊྱིས་མཉམ་པཉིད་ྱིསམཉམ་པ་ཏིད་སྟེནལ། །སྟེབཔཏིདིསབངརོ་སེམསུ་མིཉེད། 
བཏའ ངཔི་དམང་་ ཉར་བསུན་ཡག་ཚིན་ལ ་ཁྱི་ུ་པགཅི་་ུ་བསྟན་པའོ། །ཀྱངཆུབསེམས་པ་ཿ དད གངཆོས་སྙུནོ་པ ༩ཚ་ལ་ཐོརགཨུམ་དཔའགལ་བ་ རམི་བྱིདད། པཤེན། པདག་་ 
ལྷ” མི་དམིགས་པ་དང། ཆོསཉན་པམི་དམིགས་པ་དང། ཆོས་ལ་ཡུངམདོན། ཞེནཔ་མེད་པའོ། །འཛྲིའི་འཁེའགྲུ་ཡོངས་ཨུ་དག་པའི་ོལ་བཏྟུ་པཞེསྱུབསྟེ། དོ་ ལྟར་བཉུན་པ་གཔཡད་པདེནིཆོས་གྱི་ཚུལ་གཅིག་ཅུ་བསྟུན་པ ལོ །བངཆུབསེམས་དཔའ་འགྲོྲ་གཟངས་ 
སྨུབ་པ། གངོས་ཐམས་ཅད་འདུ་བམེད་བབང་ ཤིང་ཇི་ལྟར་ཤེས་པྲའདེ་བཞིནང་ ཡུངོན་ལ་འདྷ་ེ ལབས མེདཔའྱརརའ་གཆིགྲར་ིབྲདའུར་སྟདཔ་གཔར པད ཅི ཉི་ཛྫུལ་གཅིགཏུབ་ྟུན་ཏོ། ཁྱབཆུབ་སེམས་་”” 
ཙཱ དཔལ སས་བ ་གང་ཚོས་ཐམས་ཅུ། ེབན་ུསལང བས པང ཡང་དག་པ སསམིམཐོང། ག་ཧཱུད་པདང། གངལ་སྟེནོ་པ་དང་། གང་བརྟུན་པ་དཡང་ཡང་དག་པརཇསསལི་མཐོང་བདྲིའ ུར་བརུནབ་གང་ཡནཔདེདི། ཆོས་ཀི 
།དེབཤིནདུ་སྤརཏེ། བྱདྷུཀབསེཁས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟི་བྗའི་དཆན་པོ་ཞབིའྗིདངོན་པདོག་གིསསེསནས་རང་པར་གི་ཐེབོས་པ་ཏདོ་པརྒ་པང་ཏོ། ཚུལ་གཅིགཅུབསྟན་པའི་ཆོས་ིདོའདི་བསྟན། ི་ོ ུབསདབའབ་ག་བ་་ 
གིང་མོ ཨོཆགསང་བག་ཁིག་འབུནཝག་བྱརདངཆ་སནླ་བདའི་པ་བས་པ་ངགཟ་ར་བའས་ད་ོ་ཁ་ རིས རི 











9⁄2. ༼༽„.; བཛ 






༠ ལྟ་དམའིའིསླེདགུལས་ཁུགཁྲིག ཨཱཐྱརྨ་པྨ་དགནི་ངོས་ལོས་ཏི་ཡིག་རུལ་དྲབལ་ཞིངའིལ་མེདཔྨ་ནམ་པར་དག་པརྨུ་གུ་རྟཏོ། །དེས་བཅོམ་ཝནའདས་ལྩང་རུབསེམས་པཔའསེབས་ ཅོན་ཐོས་གེའི་ལྷ་ཡིལ་མངོན་པརབླསགཡཔའེསས་འདྲི་ནདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོལ་ 
ནཱ འད བཤན །གས་པ་གུ་ནངུ་ མ་ཞིང ལེདདལཔར། ལྡིའི་ཚིའིཚནིངི་ཙམཞིག་ཏུའྱགུར། འཇུམ པཔ གཞེན ུརཔནིདིསེགནླཤནམེདཔཡང་ད་པ་འསཔའྱེབྱུས་མཛནབརྡ་ཚགས་པར་ ་ 

¿¡ སྣ་ན་འས་ ས་ །འཧྩལ་པ། རིགསྱརི་བྱུཏིད་འམ་དབལ་གཞེན་ཅུ་སུའཔལི་ཉིད་འདིས་ཤོག། །དེནས་ཕྱངྱ་རུབཅེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནབོསདདེའི་ཚལ་བིསལ་པོནཔརབླགགས་པའྱིསས་འཇམ་དཔལ་གཤིནནུརགུརཔ་ལ་འདྙེགདཅེས་ 

ཤར མའི་སྐེས ནེད་ཡ་དདག་པརྡ་རགས་པའྱི་བརྲ་རུབམ་པོན་པརྡ་འོགས་པརའཚོརྱར། འཇམ་དབལ་ཁྱིས་སྨུས་པ། རིགས་ཀྱིའུ་གདགིཚེན་ཡས་བའིཁམས་གྲཀས་ྱད་འརས་དའིརེཁདག་པདྱ་བྲརབམ་ད་མརྡ་པ་གས་པར་ཡཆང་ 
རར རི གས་པར་འཛོང་ཆུབ་དེའི་ཚོབདག་ཡང་ཏྱཧུབམའོན་པརྡ་བིགས་པར་འཛོྱ་རུའོ། །གངའི་འོྲག་བཅོར་པ་ཟགཔ་ཟད་བྱ་བྲདྲ་ཧ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པརའཚོངྱ་དབ་དའི་ཚེབངག་ཀྱབངརུཔམངོན་པརྡ་ངོགས་པ ར་ 
འཚོངྱ་རཱའོ། ; །བུ་དང། དུག་ཅ་དང་། མིག་ཡོངདང། ཆུ་ཟདང། དབཞིནཔ།ཤེདཔ་པའྲིགལ་བྱ་བདཆུབ་འདོན་བརྡ་ངོགས་པརའཚོང་རབ་དེའི་ཚོབདགྲ་ཁང་བངྲརབམངོན་བརྡ་ངོགས་བསའཛུངྱ་ཧུའོ། །གངགི་ཚོཉིརའིའོ 

གི ིསིསུ་ད། ད་དང ཚད ཞ་ད། རེལ་ ྱི་མུལབངྱ་བ་འནར་་པརའ་གོབད རོགས་པའོ རི དབའི 











༧༠༤༨༧༡༤༥༤༧༠༢༧༣༥༥༠༢༢༤༢༠༤༤༡༤༧༤༠༥༣༣ཆ 





དམ་པ སས་ནས ་གཆ་ོ ལསུགཏངཔརམི་བྱིའོ། །བོལ་ཝའདམ་ཅེསབཀའ་མུལ་པ། བྱམས་པ་དེད་བཞིདཞོ། ་ 
སམས་ཅནཡས་པཛུང་དུ་དང། དྱ ེ་། དུད། ོའསརུང་བལ་གཏོགས་བརྩསཞིགདེ་ལུང འིཡེ་ཤེསཆེནཔོ་ཕ་འདོདཔ་མི་ སྨེད། སས་རས འིཚྲསགཆགས་བྲི་པངརུབྦཿསེམས་བྷེ་ 


ད་པརུ་གུར། 
འཱ ཡངོནོ་པརབླསགས་པའྱིས་ལ་འདྲི་སུད་ཅེས་བཀའསལ་ཏོ། །བགསཉིསདག འགའ བསེས པ་དག་གས་སང་ མྱ རས 
ཐཱ རཾ གཔདག་ལས དེ 
















།ས་པདེདག་པསྦ་བང་མངབ བབསལ་པར་དབུང་འཛམད། ྲབངྨརབྱི་སུདཔ་སོདཔརྱསར་ངོ། པའ 
འ ལྒ རོ མཅོམ་ལན་འས། བས་དེ ེཡབ། ཧོ རྩ ་ དྭག་ལས་ཁངམཔའི་བ། ཅྱ་བསམ་ཁྱིས་ལི་ཁུབ། ཅཅ 
ཆེ ཡོ །ནཔར་པསྒྲགས་པའ་ སྭ་འྭད་ པས ལ7 །བཟེ་ འད (ླ ཐོ 
་ ! ཁབབསེ་ཡ་དཔའ་ སེང་གེ ཡ་ཡ པར། ངོ ལྡན་ལ ཡཱ ཨ་དཔ 


།འཇམ་དཔལ་བྱིཔ་སྣམ་པ། ཛིས དལ 
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ཤ བསྐལ་པ་བྱེབ་དང། ལ་བཞག བ་པ་ག 
རྦག འཇམ་དཔལ་དནིཡ་ཡིནེ། མཁའིཁམས་ལྡནས་པརཏོག་ཕམད་ཿའིཕིར་ 
ཧཱཾ མི་རྟོག་རྤམ་ ཁོདངུ་ཆུདཔ་ གཅིག་པོ ི 
ཡར་འ ། །དགས་ཅིསུ འདིལ ཧ་ས པེེརནནམམ་ཁའི། ་ 
འཇིག་པ་འམ། བཚིག་ 


ཁྱ 





༠ །པསྒལ་པ་དང་། བསྐ་ལབ་བརྒྱདང། : ལ་པོ 


དཱ 


རོ 


རུ ཅཱ མ ཧཿ ང་ སེ ྨ འོ །ཞིག་འདུས་ས་སྭམ་དུ་སེམས་ ་ 
པའམ ནྲམ་པརྱ་བུརཏ ལྔབ དགཀིགས་ 
། གོང་བ ཡའཁྲུགས་ 
ཡོངས་སུ་ཡི་འཆད་པའི་སེམསའི ལི ཇ་ 


མ་དཔལ གིསཆོས་ཐམས་ཅདནམམཁུའ་ུ་ུ་པཡདདད་་དུས་ཆུང་་ 
སྲེས བྱང་སེ ་ རྟོག་གེ སིི དའེ ས་ཆད 
། །རགས་ཅ སྐུལཔ་གང་ཞུགཔ་ བླག དས་ ལ་པ་འ རབུརྩབ་ས་ཞཡོ མ་ལེདདེ། ནམ་མཁའིཁམས་ལ་སྩེ་བ་འམ། 
སག ་ དེ་བཤིནདུ་བྲཆུབསམན། འགྱིང གས་ཆས་ཐམས་ཅད་དངེས་པམེད་པར་ཤེས་པ་ེནསོ་བདང། 
སཱ སུ ་ར་་ག་རང་། ཙལ དཔ ད། གཡོ་བམེད། ལྕེ་མེད རྒ ཤབམེད། འཆིབ་མེད། འཕོ་བམེད། འབང་བ་ཡེད། འདུབ་མེད། འགགོ་བུ་ 
མེདཔོ། དེ་བཞིནད་གང་ལ་འྤཔ ཞེསྱ་པ་བའི་མོང་འདེལ་ཡང་འཚོག་པམེད། ཕྩོབམེད། ཡེ་ཆད་པ་ཡེད། གཡོ་བམེད སྩེ་བ་མེད། རྒབ་མེད། [བདད ཆེམད།ཁལབཟད།འངབངད། ལ་བ 


ན༡༤༡ རལ་ལས ༢༥ ༨༠༧༥༡༧་༨༦༠ས༡༥ 







*] ༄༅། |ལྷམ་ཡིན་དང་། དྲིཟར་བཅས་པའི་འདྲིགཉེན་ཡི་འརས་ཏོ། ་བཙོས་ལཱན་འདསྱི་ གྲསས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། །།འཐགས་པདཀོརྣ་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་བོའ་ཚེས་ཕྱི་རྣམ་ 
ཧཱཿ གྭངས་ལེའུ་སྟོངབྲག་བངྱཕལས། འདུམ་དཔལགི་མདས་ུགགིཡྡཏ༽བཀོདཔ་བསན་༠ ལྲེའཞས་པ །ྐ ལེའ ཅོལརྔ་རགས་སོ། །ྒྱགར་གྱམཁན་པོ་ཤཱཾལནྡ་ད་དིདད། ཇི་ན 
༧། མོ་ཏྲ་དབ། ཞུ་ཆེན་གྱིལོ་ཙཱ་བ་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱར་ཅིད་ཞུས་ཏེ་སྐད་གསར་ཚད་ཉིས་ཁྱང་བཅོ་སནས་གཏནལ་ཕང་པ།། ངད 


